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មគ្គគទេ�សក៍ ៍
អត្ថថប្រ�ទេ�ជន៍៍
សុខភាព

សំំណួួរ ឬជំំនួួយភាសា៖ សូំមទូូរសំព្ទទ
ទៅ�ទៅ�ខ 1-877-606-6705 
8 ព្រឹ�ឹក - 6 ល្ងាា ច ថ្ងៃ�ាចន្ទទ ដល់់ សុុព្រឹក 

ទៅ�ើ�ការផ្លាា ស់ំបូូ្តូរការធានារ៉ាា ប់្តូរង
សុំខភាព្ទរប្តូស់ំអ្ននកទៅ�ថ្ងៃ�ៃទូ� 1 
ថែខកកកដា ដ�់ថ្ងៃ�ៃទូ� 20 ថែខកកកដា 
តាមរយៈ myseiu.be/oe-kh។

Open Enrollment 
is July 1-20, 2023
NEW this year! Coverage for Kids
Get the same high-quality healthcare 
coverage you have, for your kids!
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 ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើអ្ននកមិិន្ទចង់់បើ�ើើការផ្លាា ស់ុ�ូ�របើល់ើអ្នត្ថថព្រឹ�បើ�ជន៍្ទរ�ស់ុអ្ននកបើ� អ្ននក
មិិន្ទចាំបំាច់ចាំត់្ថវិធិាន្ទការបើ� លុ់�ព្រឹ�តែត្ថអ្ននកចង់់បើ�ើើការផ្លាា ស់ុ�ូ�រជាជបើព្រឹមិើសុ
ចំបើ��ការធានារ៉ាា �់រង់រ�ស់ុអ្ននក ឬផ្លាា ស់ុ�ូ�គបើព្រឹ�ង់សុុខភា�រ�ស់ុអ្ននក។

OPEN  ENROLLMENT  
(ការទៅប្តូ�កទូទួូ�ចុុះ�ទៅ�ះ �) ឆ្នាំន  ំ2023
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ជ�ន្ទចំបើ��អ្ននកតែ�ទាំជំា�ើបើ�រ�, 

Open Enrollment (ការបើ�ើក��ួល់ចុ�បើ�ះ �) គឺបើ�ថ្ងៃ�ា�ើ 1-20 តែខកកកដា និ្ទង់ជា
ឱកាសុដ៏ល់អបើដើមិីើតែសុើង់យល់់�តែន្ទថមិអំ្ន�ើអ្នត្ថថព្រឹ�បើ�ជន៍្ទតែ�ទាំសុំុខភា�តែដល់�ន្ទគុណ
ភា�ខពស់ុ និ្ទង់ត្ថថ្ងៃមិាសុមិរមិយរ�ស់ុអ្ននក។

អ្ននកតែ�ទាំបំើ�ើើកិចចការសំុខាន់្ទបើដើមិីើបើ�ើើឱយព្រឹបាកដថាមិនុ្ទសុសជា�ើព្រឹសុឡាញ់់រ�ស់ុបើយើង់ និ្ទង់
សុហគមិន៍្ទ�ន្ទសុុខភា�ល់អ និ្ទង់សុុវិត្ថថិភា�។ អ្ននកស័ុកិូសុមិនឹ្ទង់��ួល់បាន្ទការតែ�ទាំដ៏ំ
អ្នស្ចាច រយផង់តែដរ! 

បើនា�បើហើយជាមិ�ល់បើហតុ្ថតែដល់គបើព្រឹ�ង់សុុខភា�រ�ស់ុ SEIU 775 Benefits Group 

ព្រឹត្ថវូិបាន្ទ�បើង់កើត្ថបើ�ើង់បើដាយគិត្ថគ�រអំ្ន�ើអ្ននកតែ�ទាំ។ំ អ្នត្ថថព្រឹ�បើ�ជន៍្ទបើល់ើបើផនកបើវិជជស្ចាព្រឹសុ ូ

បើ�ះញ់ ការវិ�កាត់្ថបើ�ះញ់ តែ�នក ការសូ្ចា�់ សុុខភា�ផា�វិអារមិះណ៍ អ្នត្ថថព្រឹ�បើ�ជន៍្ទបើល់ើ
ឱសុ��មិបើវិជជ�ញ្ជាជ  និ្ទង់អ្នើើៗជាបើព្រឹចើន្ទបើ�ៀត្ថព្រឹត្ថវូិបាន្ទរមួិ�ញ្ចូច�ល់ទាំងំ់អ្នស់ុ - សុព្រឹ��់ការ
ចំណាយតិ្ថចព្រឹតឹ្ថមិតែត្ថ $25 កនងុ់មួិយតែខបើល់ើការធានារ៉ាា �់រង់សុព្រឹ��់អ្ននក។

បើព្រឹ�ើមិគគបើ�សុក៍អ្នត្ថថព្រឹ�បើ�ជន៍្ទសុុខភា�បើន្ទ�បើដើមិីើ៖
• យល់់កាន់្ទតែត្ថចាស់ុអំ្ន�ើគបើព្រឹ�ង់សុុខភា�រ�ស់ុអ្ននក។ 

• តែសុើង់យល់់�ើរបើ�ៀ��ូ�រធានារ៉ាា �់រង់រ�ស់ុអ្ននក។
• តែសុើង់យល់់�តែន្ទថមិអំ្ន�ើអ្នត្ថថព្រឹ�បើ�ជន៍្ទដ៏អ្នស្ចាច រយបើផសង់បើ�ៀត្ថតែដល់�ន្ទសុព្រឹ��់អ្ននក។

�ង់នាមិឱយ SEIU 775 Benefits Group សុ�មិអ្នរគុណចំបើ��ការបើមិើល់តែ�ទំាំ
អ្ននកដថ្ងៃ�! បើយើង់�ន្ទកិតិូ្ថយសុកនងុ់ការផូល់់ជ�ន្ទការធានារ៉ាា �់រង់សុុខភា�តែដល់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទ
រចនាបើ�ើង់បើដើមិីើ�ំបើ�ញ់ត្ថព្រឹមិវូិការសុុខភា� និ្ទង់សុុខុ�ល់ភា�រ�ស់ុអ្ននក។

សុុខភា�រ�ស់ុអ្ននកបើ� Good Health,

Merissa Clyde

នាយកព្រឹ�តិ្ថ�តិូ្ថ (CEO),

SEIU 775 Benefits Group

តារ៉ាងមាតិិកា

 3  រទៅប្តូៀប្តូបូូ្តូរការធានារ៉ាា ប់្តូរងសុំខភាព្ទ
តែសុើង់យល់់�ើរបើ�ៀ�ផ្លាា ស់ុ�ូ�រគបើព្រឹ�ង់សុុខភា�រ�ស់ុអ្ននក បើដើមិីើ
ច�ល់បើព្រឹ�ើអ្នត្ថថព្រឹ�បើ�ជន៍្ទ Coverage for Kids (ការធានារ៉ាា �់រង់
សុព្រឹ��់កុ�រ)។

 5  ការធានារ៉ាា ប់្តូរងសុំខភាព្ទសំម្មាប់្តូអ្ននក
��ួល់បាន្ទការធានារ៉ាា �់រង់តែផនកបើវិជជស្ចាព្រឹសុ ូនិ្ទង់បើ�ះញ់ ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើ
អ្ននកបើ�ើើការបើល់ើសុ�ើ 80 បើ�ោ ង់កនងុ់មួិយតែខ។

 6  ទៅព្ទ�ទៅ�លាថែដ�ម្តិ�ូទៅ�ើ�ការផ្លាា ស់ំបូូ្តូរ
យល់់�ើបើ�ល់តែដល់អ្ននកអាចបើ�ើើការផ្លាា ស់ុ�ូ�របើល់ើការធានារ៉ាា �់រង់តែដល់
�ន្ទព្រឹស្ចា�់រ�ស់ុអ្ននក។

 7  រទៅប្តូៀប្តូទៅ�ើ�ការផ្លាា ស់ំបូូ្តូរ
បើមិើល់ការតែណនំាសុព្រឹ��់ការបើ�ើើការផ្លាា ស់ុ�ូ�របើល់ើការធានារ៉ាា �់រង់
រ�ស់ុអ្ននក�មិអុ្នើន្ទ�ឺណិត្ថ ឬ�មិសំុ�ុព្រឹត្ថថ្ងៃព្រឹ�សុណើ យ៍។

 9  រទៅប្តូៀប្តូរកសាការធានារ៉ាា ប់្តូរង
តែសុើង់យល់់�ើរបើ�ៀ��នូ្ទ��ួល់ បាន្ទការធានារ៉ាា �់រង់ និ្ទង់អ្នើើតែដល់ព្រឹត្ថវូិ
បើ�ើើ ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើអ្ននកបាត់្ថ�ង់់ការធានារ៉ាា �់រង់។

 10  អ្នតិ្ថម្ប្តូទៅោជំន៍ួដ៏អ្នសាចា រ្យទៅ្សសេងទៅទូៀតិ
តែសុើង់យល់់អំ្ន�ើអ្នត្ថថព្រឹ�បើ�ជន៍្ទមិិន្ទគិត្ថថ្ងៃ�ាបើផសង់បើ�ៀត្ថតែដល់អ្ននក��ួល់
បាន្ទ តែដល់អាចជួយដល់់គុណភា�ជើវិតិ្ថរ�ស់ុអ្ននក។

 11  ព័្ទត៌ិមានួសំទៅងេប្តូសំំខាន់ួៗថ្ងៃនួ 
	 គទៅម្មាងសុំខភាព្ទ

បើមិើល់�័ត៌្ថ�ន្ទល់មិអិត្ថអំ្ន�ើគបើព្រឹ�ង់ និ្ទង់របើ�ៀ���ួល់បាន្ទ 
អ្នត្ថថព្រឹ�បើ�ជន៍្ទបើព្រឹចើន្ទ�ំផុត្ថ�ើការធានារ៉ាា �់រង់រ�ស់ុអ្ននក។

 16  ជំទៅម្ម�សំសុំខភាព្ទទៅ�ះញ
តែសុើង់យល់់អំ្ន�ើជបើព្រឹមិើសុគបើព្រឹ�ង់សុុខភា�បើ�ះញ់ទំាំង់ 2 រ�ស់ុអ្ននក៖ 

Delta Dental និ្ទង់ Willamette Dental។

 21  វាក្យសំព្ទទធានារ៉ាា ប់្តូរងទូូទៅ�
តែសុើង់យល់់�ើនិ្ទយមិន័្ទយថ្ងៃន្ទល់ក្ខខណ្ឌ ធានារ៉ាា �់រង់��បើៅមួិយចំនួ្ទន្ទ 

និ្ទង់យល់់កាន់្ទតែត្ថចាស់ុអំ្ន�ើការធានារ៉ាា �់រង់រ�ស់ុអ្ននក។

 22  COBRA
តែសុើង់យល់់�ើរបើ�ៀ�តែដល់ COBRA ផូល់់ការធានារ៉ាា �់រង់បើល់ើ
ការតែ�ទាំសុំុខភា��នូ្ទ ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើអ្ននកបាត់្ថ�ង់់ការធានារ៉ាា �់រង់។ 



Maureen C.
អ្ននកថែ�ទាំ,ំ Spokane
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កនងុនាមជាអ្ននកថែ�ទាំថំែដ�បានួចុុះ�ទៅ�ះ �
កនងុគទៅម្មាងសុំខភាព្ទ KPWA POS សូំម
ពិ្ទនិួតិ្យទៅម��ការថែណួនាទំៅនួ�សំម្មាប់្តូព័្ទត៌ិមានួ
ទាំក់ទូងនឹួងអ្នតិ្ថម្ប្តូទៅោជំន៍ួសុំខភាព្ទរប្តូស់ំ
អ្ននកសំម្មាប់្តូឆ្នាំន ថំ្ងៃនួថែ្សនួការខាងមុខទៅនួ� 
ចាប់្តូព្ទ�ថ្ងៃ�ៃទូ� 1 ថែខសំ�ហា ឆ្នាំន  ំ2023 តិទៅ�។ 

�ះ�សំម្មាប់្តូឆ្នាំន ទំៅនួ� - Coverage for Kids 
(ការធានារ៉ាា ប់្តូរងសំម្មាប់្តូកុមារ)!
គបើព្រឹ�ង់សុុខភា� KPWA POS គឺជាគបើព្រឹ�ង់ចាំស់ុឈ�់��ួល់សុ�ជិក 

�ន្ទន័្ទយថា គបើព្រឹ�ង់បើន្ទ�មិិន្ទអ្ននុ្ទញ្ជាា ត្ថឱយមិនុ្ទសុស�ះើច�ល់រមួិបើ�។ តែសុើង់យល់់�តែន្ទថមិបើ�
�ំ�័រ�ើ 3 អំ្ន�ើរបើ�ៀ�ផ្លាា ស់ុ�ូ�រគបើព្រឹ�ង់សុុខភា�រ�ស់ុអ្ននក ដ�បើចន�អ្ននកអាចចុ�បើ�ះ �ក�ន្ទ
ៗកនងុ់�ន្ទទុករ�ស់ុអ្ននក (បើព្រឹកាមិអាយុ 26 ឆ្នាំន )ំ បើៅកនងុ់អ្នត្ថថព្រឹ�បើ�ជន៍្ទតែផនកបើវិជជស្ចាព្រឹសុ ូ

និ្ទង់បើ�ះញ់។ 

អ្នតិ្ថម្ប្តូទៅោជំន៍ួ�ះ�ៗសំម្មាប់្តូអ្ននក
ការផ្លាា ស់ុ�ូ�រការធានារ៉ាា �់រង់រ�ស់ុអ្ននកបើ�ឆ្នាំន បំើន្ទ�៖ 

• ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $0 សុព្រឹ��់អាងំ់សុុុយល់ើន្ទ�ោ កតែដល់និ្ទយមិបើព្រឹ�ើ  
ឬ��បើៅតែដល់និ្ទយមិបើព្រឹ�ើ។

• ការ�បើង់កើន្ទការតែ�ទាំជំំនួ្ទសុ (ដ�ចជា ការចាំក់មិជុល់វិ�ិាស្ចាព្រឹសុ ូនិ្ទង់ការតែ�ទាំំ
�ាបាល់បើដាយការចាំ�់សុរថ្ងៃសុ) តែដល់ឥ��វិបើន្ទ�ធានារ៉ាា �់រង់រហ�ត្ថដល់់  

20 ដង់កនងុ់មួិយឆ្នាំន ។ំ
• ការតែ�ទាំ�ំមិតែ���មិះជាតិ្ថ�ះ ន្ទតែដន្ទកំណត់្ថ។
• អ្នត្ថថព្រឹ�បើ�ជន៍្ទថ្ងៃន្ទភា��ះ ន្ទក�ន្ទតែដល់ព្រឹ�បើសុើរបើ�ើង់ រមួិទាំងំ់អ្នត្ថថព្រឹ�បើ�ជន៍្ទ

ឱសុ�ស្ចាថ ន្ទ�ះើសុព្រឹ��់ត្ថព្រឹមិវូិការ�ន្ទក�ន្ទ។

សុ�មិបើមិើល់អ្នើើបើផសង់បើ�ៀត្ថតែដល់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទធានារ៉ាា �់រង់បើ�កនងុ់បើសុចកូើសុបើង់្ខ�គបើព្រឹ�ង់រ�ស់ុ
អ្ននកបើ��ំ�័រ 13។

Open Enrollment  
(ការទៅប្តូ�កទូទួូ�ចុុះ�ទៅ�ះ �) 
សំម្មាប់្តូការធានារ៉ាា ប់្តូរង
ទៅ��ការថែ�ទាំសុំំខភាព្ទ៖ 
ថ្ងៃ�ៃទូ� 1-20 ថែខកកកដា
ថ្ងៃ�ៃទូ� 20 ថែខកកកដាទៅនួ� គឺជាថ្ងៃ�ៃ្ុសតិកំណួត់ិរប្តូស់ំ
អ្ននកទៅដ�ម �ី៖

ផ្លាា ស់ុ�ូ�រគបើព្រឹ�ង់សុុខភា�បើ�ះញ់រ�ស់ុអ្ននក។
ផ្លាា ស់ុ�ូ�រគបើព្រឹ�ង់ សុុខភា�រ�ស់ុអ្ននក បើដើមិីើ��ួល់ 
បាន្ទអ្នត្ថថព្រឹ�បើ�ជន៍្ទ�ះើៗ រមួិទាំងំ់ Coverage for Kids  

(ការធានារ៉ាា �់រង់សុព្រឹ��់កុ�រ) ផង់តែដរ។

ដាក់ប្តូញូូ្ជូនួពាក្យសំុំអ្នតិ្ថម្ប្តូទៅោជំន៍ួ 
សុំខភាព្ទថែដ�បានួបំ្តូទៅព្ទញរប្តូស់ំអ្ននកម្តឹិមថ្ងៃ�ៃទូ� 
20 ថែខកកកដា តាមអុ្ន�នួ�ឺណិួតិ ឬតាម 
សំំបុ្តូម្តិថ្ងៃម្ប្តូសំណួ� យ៍។
សូំមទៅម��ទំូព័្ទរ 7 សំម្មាប់្តូព័្ទត៌ិមានួ�មិិតិអំ្នព្ទ�
រទៅប្តូៀប្តូដាក់ពាក្យ។
ការផ្លាា ស់ុ�ូ�រតែដល់បាន្ទបើ�ើើបើ�ើង់កនងុ់អំ្ន�ុង់បើ�ល់ Open Enrollment (ការបើ�ើក��ួល់
ចុ�បើ�ះ �)នឹ្ទង់�ន្ទព្រឹ�សិុ�ធភា�បើ�ថ្ងៃ�ា�ើ 1 តែខសុើហា ឆ្នាំន  ំ2023។ មិិន្ទត្ថព្រឹមិវូិឱយបើ�ើើ
សុកមិះភា�អ្នើើបើ� ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើអ្ននកមិិន្ទចង់់ផ្លាា ស់ុ�ូ�រការធានារ៉ាា �់រង់�ចចុ�ីន្ទនរ�ស់ុអ្ននក។ 

ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើអ្ននកមិិន្ទចាំត់្ថវិធិាន្ទការបើ� អ្ននកនឹ្ទង់មិិន្ទអាចបើ�ើើការផ្លាា ស់ុ�ូ�របាន្ទបើ� រហ�ត្ថដល់់
�ិរបើវិល្ងា Open Enrollment (ការបើ�ើក��ួល់ចុ�បើ�ះ �) �នាទ �់ លុ់�ព្រឹ�តែត្ថអ្ននក�ន្ទ
ព្រឹ�ឹតិូ្ថការណ៍កនងុ់ជើវិតិ្ថតែដល់�ន្ទល់ក្ខណៈសុមិីតិូ្ថព្រឹគ�់ព្រឹ�ន់្ទ ដ�ចជាការ�ន្ទក�ន្ទ ឬ
បាត់្ថ�ង់់ការធានារ៉ាា �់រង់បើល់ើការតែ�ទាំសុំុខភា�បើផសង់បើ�ៀត្ថ។

ម្តិ�ូការជំំនួួយកនងុការដាក់ពាក្យ ឬមានួសំំណួួរឬ? 
ទៅ�ទូូរសំព្ទទមកទៅ�ខ 1-877-606-6705។
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Coverage for Kids (ការធានារ៉ាា ប់្តូរងសំម្មាប់្តូកុមារ) ្ូស�់ឱ្យ្យកូនួ
រប្តូស់ំអ្ននក (រហូូតិដ�់ថ្ងៃ�ៃកំទៅណួ� តិទូ� 26 រប្តូស់ំពួ្ទកទៅគ) នូួ�គុណួភាព្ទ
ខពស់ំ តិថ្ងៃមាសំមរម្យ និួងធានារ៉ាា ប់្តូរងសុំខភាព្ទមាត់ិទៅ�ះញដូចុះគ្នាន
ថែដ�អ្ននកមានួ។ 
កនងុ់នាមិជាអ្ននកច�ល់រមួិគបើព្រឹ�ង់សុុខភា� KPWA POS អ្ននកអាច�ូ�រគបើព្រឹ�ង់សុុខភា�រ�ស់ុអ្ននក បើដើមិីើអ្ននុ្ទញ្ជាា ត្ថឱយអ្ននកចុ�បើ�ះ �
ក�ន្ទៗរ�ស់ុអ្ននកកនងុ់ការធានារ៉ាា �់រង់តែ�ទាំសុំុខភា� និ្ទង់/ឬសុុខភា�បើ�ះញ់។

�នាទ �់�ើ�ូ�រគបើព្រឹ�ង់សុុខភា�រ�ស់ុអ្ននក អ្ននកអាចបើព្រឹជើសុបើរ �សុរវាង់ព្រឹ�បើ��ការធានារ៉ាា �់រង់�ើរសុព្រឹ��់ក�ន្ទ�ន ក់ៗ ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើ
អ្ននកបើ�ើើការបើល់ើសុ�ើ 120 បើ�ោ ង់កនងុ់មួិយតែខ៖
• Coverage for Kids (ការធានារ៉ាា �់រង់សុព្រឹ��់កុ�រ) តែផនកបើវិជជស្ចាព្រឹសុ ូនិ្ទង់សុុខភា�បើ�ះញ់ត្ថថ្ងៃមិា $100 កនងុ់មួិយតែខ ��ករមួិ

ទាំងំ់ $25 សុព្រឹ��់ការធានារ៉ាា �់រង់បើវិជជស្ចាព្រឹសុ ូនិ្ទង់បើ�ះញ់រ�ស់ុអ្ននក។
• Coverage for Kids (ការធានារ៉ាា �់រង់សុព្រឹ��់កុ�រ) តែត្ថបើល់ើបើ�ះញ់ព្រឹតឹ្ថមិតែត្ថ $10 កនងុ់មួិយតែខ ��ករមួិទាំងំ់ $25 ការធានារ៉ាា �់រង់

បើវិជជស្ចាព្រឹសុ ូនិ្ទង់បើ�ះញ់រ�ស់ុអ្ននក។ 

• ការចំណាយ�ុ�ើល្ងា�រ៉ាា �់រង់ព្រឹ�ចាំតំែខសុរ�ុរ�ស់ុអ្ននកសុព្រឹ��់ការធានារ៉ាា �់រង់នឹ្ទង់មិិន្ទបើល់ើសុ�ើ $100 សុព្រឹ��់អ្ននកបើ�កនងុ់�ន្ទទកុ
ទាំងំ់អ្នស់ុតែដល់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទធានារ៉ាា �់រង់ ��កនឹ្ទង់ $25 សុព្រឹ��់ការធានារ៉ាា �់រង់រ�ស់ុអ្ននក។

ការ�ង់់ព្រឹបាក់ព្រឹ�ចាំតំែខសុព្រឹ��់ Coverage for Kids (ការធានារ៉ាា �់រង់សុព្រឹ��់កុ�រ) គឺដ�ច�ន  មិិន្ទថាអ្ននក�ន្ទក�ន្ទ�ោុនាះ ន្ទបើ�!

ទៅ�ជូំសាម្សូំ និួងទៅ�ះញ ទៅ�ះញថែតិបុុ្តូទៅ�ះ �

ថែតិអ្ននកបុុ្តូទៅ�ះ � $25 មិិន្ទ�ន្ទ

អ្ននក + ទៅកះង 1 នាក់ $125 $35

អ្ននក + ទៅកះង 2 នាក់ $125 $35

អ្ននក + ទៅកះង 3 នាក់ ឬទៅម្ចុះ�នួជាងទៅនួ� $125 $35

ការផ្លាា ស់ំបូូ្តូរគទៅម្មាងសុំខភាព្ទគឺងាយម្សំ�ួ! 
សុ�មិច�ល់បើៅកាន់្ទ Health: My Plan (សុំខភាព្ទ៖ គទៅម្មាងរប្តូស់ំខំុំ) បើដើមិីើផ្លាា ស់ុ�ូ�រគបើព្រឹ�ង់បើវិជជស្ចាព្រឹសុរូ�ស់ុអ្ននក បើហើយ 
�តែន្ទថមិក�ន្ទៗរ�ស់ុអ្ននកបើៅការធានារ៉ាា �់រង់ ឬព្រឹ�ន់្ទតែត្ថបើ���រសុ�ទបើៅបើល់ខ 877-606-6705។ 

�នាទ �់�ើទាំក់�ង់តែផនកបើសុវា�បើព្រឹមិើអ្នតិ្ថ�ិជន្ទបើដើមិីើផ្លាា ស់ុ�ូ�រគបើព្រឹ�ង់រ�ស់ុអ្ននក អ្ននកនឹ្ទង់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទបើផើើមិគគបើ�សុក៍អ្នត្ថថព្រឹ�បើ�ជន៍្ទ
សុុខភា��ះើ និ្ទង់�កយបើសុនើសំុុចុ�បើ�ះ �សុព្រឹ��់គបើព្រឹ�ង់សុុខភា� KPWA HMO, KPNW ឬ Aetna (គបើព្រឹ�ង់នឹ្ទង់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទ
កំណត់្ថអាព្រឹស័ុយបើល់ើបើល់ខក�ដតំ្ថ�ន់្ទរ�ស់ុអ្ននក) ជាមួិយនឹ្ទង់ការតែណនាអំំ្ន�ើរបើ�ៀ�បើ�ើើការផ្លាា ស់ុ�ូ�រគបើព្រឹ�ង់រ�ស់ុអ្ននក និ្ទង់�តែន្ទថមិ
ការធានារ៉ាា �់រង់សុព្រឹ��់ក�ន្ទៗរ�ស់ុអ្ននក (ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើ�ន្ទ)។

ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើអ្ននកចង់់ផ្លាា ស់ុ�ូ�រគបើព្រឹ�ង់រ�ស់ុអ្ននក សុ�មិបើ�ើើសុកមិះភា�ឆ្នាំ�់ៗ។ �កយសំុុចុ�បើ�ះ �តែដល់បាន្ទ�ំបើ�ញ់ព្រឹត្ថវូិតែត្ថដាក់ជ�ន្ទ
ព្រឹតឹ្ថមិថ្ងៃ�ា�ើ 20 តែខកកកដា ឆ្នាំន  ំ2023 បើដើមិីើឱយការផ្លាា ស់ុ�ូ�រគបើព្រឹ�ង់ច�ល់ជា�រ�ន្ទ។ តែសុើង់យល់់�តែន្ទថមិអំ្ន�ើ Coverage for Kids 

(ការធានារ៉ាា �់រង់សុព្រឹ��់កុ�រ) និ្ទង់របើ�ៀ�ដាក់�កយបើ� myseiu.be/cfk-kh។

ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើអ្ននកមិិន្ទចង់់បើ�ើើការផ្លាា ស់ុ�ូ�របើល់ើការធានារ៉ាា �់រង់រ�ស់ុអ្ននកបើ� អ្ននកមិិន្ទចាំបំាច់ចាំត់្ថវិធិាន្ទការណាមួិយបើ�ើយ។

(ការធានារ៉ាា�រ់ង សម្រា�ប់់កុ�ុរ)
Coverage for Kids
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ការធានារ៉ាា�រ់ងសុខភាព 
សប្រ��អ់នក៍ថែ�ទាំ ំ

ទៅតិ�ខំុំអាចុះប្តូនូួរកសាសិំទិិូទូទួូ�បានួទៅដាយរទៅប្តូៀប្តូ�?
អ្ននក�ន្ទសិុ�ធិ��ួល់បាន្ទការធានារ៉ាា �់រង់បើល់ើការតែ�ទាំសុំុខភា��មិរយៈ SEIU Healthcare NW 

Health Benefits Trust ទៅ�ទៅព្ទ�អ្ននកទៅ�ើ�ការ 80 ទៅមុាង ឬទៅម្ចុះ�នួជាងទៅនួ�កនុងមួយថែខ 2 តែខជា�់
ៗ�ន  បើហើយ�នូ្ទបើ�ើើការ 80 បើ�ោ ង់ឬបើព្រឹចើន្ទជាង់បើន្ទ�កនងុ់មួិយតែខបើដើមិីើ�នូ្ទ��ួល់បាន្ទការធានារ៉ាា �់រង់។ 

ទៅតិ�ខំុំអាចុះដាក់ពាក្យបានួទៅ�ទៅព្ទ��?
អ្ននកអាចដាក់�កយបើសុនើសំុុការធានារ៉ាា �់រង់រ�ស់ុអ្ននកបើ�ព្រឹគ�់បើ�ល់បើវិល្ងាទាំងំ់បើន្ទ�៖ 

កនុងអំ្នឡុុងទៅព្ទ� Open Enrollment (ការទៅប្តូ�កទូទួូ�ចុុះ�ទៅ�ះ �)ថ្ងៃ�ា�ើ 1-20 តែខកកកដាជា
បើរៀង់រ៉ាល់់ឆ្នាំន ។ំ 

ទៅ�ទៅព្ទ�អ្ននកកាា យជាអ្ននកមានួសិំទិិូ ��ួល់បាន្ទការធានារ៉ាា �់រង់ជាបើល់ើកដំ��ង់។ 

ម្ប្តូសិំនួទៅប្តូ�អ្ននកមានួ “ម្ពឹ្ទតិូិការណ៍ួកនុងជំ��តិិថែដ�មានួ�កេណួៈសំមីតិូិម្គប់្តូម្គ្នាន់ួ” ដ�ចជា
ការបាត់្ថ�ង់់ការធានារ៉ាា �់រង់តែដល់អ្ននក�ន្ទ�មិរយៈ�ូើព្រឹ��ន្ទធ ឬអ្ននកផូល់់បើសុវាធានារ៉ាា �់រង់
បើផសង់បើ�ៀត្ថ។ តែសុើង់យល់់�តែន្ទថមិបើ��ំ�័រ 6។ 

ទៅតិ�ខំុំដាក់ពាក្យទៅដាយរទៅប្តូៀប្តូ�?
អ្ននកអាចដាក់�កយសំុុធានារ៉ាា �់រង់៖ 

• �មិ�ណូាញ់អុ្នើន្ទ�ឺណិត្ថ �មិរយៈ Health: My Plan (សុុខភា�៖ គបើព្រឹ�ង់រ�ស់ុខើុំ) �មិរយៈ 
myseiu.be/oe-myplan។

• ការបើព្រឹ�ើព្រឹបាស់ុ�កយសំុុអ្នត្ថថព្រឹ�បើ�ជន៍្ទសុុខភា�បើ�កនងុ់កញ្ចូច�់�័ត៌្ថ�ន្ទបើន្ទ�។

ការតែណនាអំំ្ន�ើ�កយសំុុអាចរកបាន្ទបើ��ំ�័រ 7។ 

ទៅតិ�ការធានារ៉ាា ប់្តូរងរប្តូស់ំខំុំនឹួងចាប់្តូទៅ្ូស�មទៅ�ទៅព្ទ��?
ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើអ្ននក�ំបើ�ញ់�មិល់ក្ខណៈវិនិិ្ទច័័យថ្ងៃន្ទសិុ�ធិ��ួល់បាន្ទ បើហើយបាន្ទ�ំបើ�ញ់�កយបើសុនើសំុុ 
អ្នត្ថថព្រឹ�បើ�ជន៍្ទសុុខភា�កនងុ់អំ្ន�ុង់បើ�ល់ Open Enrollment (ការបើ�ើក��ួល់ចុ�បើ�ះ �) ការធានា
រ៉ាា �់រង់រ�ស់ុអ្ននកនឹ្ទង់ចាំ�់បើផូើមិបើ�ថ្ងៃ�ា�ើ 1 តែខសុើហា ឆ្នាំន  ំ2023។ 

ទៅតិ�ខំុំរកសាការធានារ៉ាា ប់្តូរងរប្តូស់ំខំុំទៅដាយរទៅប្តូៀប្តូ�?
បើដើមិីើរកាការធានារ៉ាា �់រង់រ�ស់ុអ្ននក អ្ននកព្រឹត្ថវូិតែត្ថ៖

�នូ្ទបើ�ើើការ 80 បើ�ោ ង់ឬបើព្រឹចើន្ទជាង់បើន្ទ�កនងុ់មួិយតែខ
�នូ្ទ�ង់់ព្រឹបាក់ព្រឹ�ចាំតំែខរ�ស់ុអ្ននក $25 (�ុ�ើល្ងា�រ៉ាា �់រង់រមួិ)។

ទៅតិ�មានួអ្នើ�ទៅក�តិទៅឡុ�ង	ម្ប្តូសិំនួទៅប្តូ�ខំុំបាត់ិប្តូង់ 
ការធានារ៉ាា ប់្តូរង?	
ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើអ្ននកបាត់្ថ�ង់់ការធានារ៉ាា �់រង់ អ្ននកនឹ្ទង់��ួល់បាន្ទ�័ត៌្ថ�ន្ទអំ្ន�ើការ�នូ្ទការធានារ៉ាា �់រង់
�មិរយៈ COBRA។ អាន្ទ�តែន្ទថមិបើ��ំ�័រ 22។ ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើអ្ននកចាំ�់បើផូើមិបើ�ើើការ�ោ ង់បើហាចណាស់ុ 

80 បើ�ោ ង់កនងុ់មួិយតែខមូិង់បើ�ៀត្ថកនងុ់រយៈបើ�ល់ 12 តែខ ការធានារ៉ាា �់រង់រ�ស់ុអ្ននកនឹ្ទង់�នូ្ទបើដាយ
សុើ័យព្រឹ�វិតិូ្ថ។ សុព្រឹ��់�័ត៌្ថ�ន្ទ�តែន្ទថមិ សុ�មិបើ�ង់�ំ�័រ 9។

ទូទួូ�បានួការធានារ៉ាា ប់្តូរង
សុំខភាព្ទ និួងទៅ�ះញថែដ�
មានួគុណួភាព្ទខពស់ំ ទៅដាយ
ចំុះ�យម្តឹិមថែតិ $25 កនុង
មួយថែខជាមួយនឹួង 
អ្នតិ្ថម្ប្តូទៅោជំន៍ួដូចុះ
ខាងទៅម្កាម៖
ការបើៅជួ�បើវិជជ�ណ្ឌិ ត្ថ�ឋមិបើដាយ
ឥត្ថគិត្ថថ្ងៃ�ា
បើវិជជស្ចាព្រឹសុូ
សុុខភា�បើ�ះញ់
�នូ្ទបើ��យវិ�ិា
សុុខភា�ផា�វិអារមិះណ៍ 

តែ�នក 

ការស្ចាា �់
ភា�មិិន្ទអាច�ង់កកំបើណើ ត្ថ 

ការតែ�ទាំតំែដល់�ញ្ជាជ ក់�ើបើយន្ទឌ័័រ
ឱសុ��មិបើវិជជ�ញ្ជាជ
ការតែ�ទាំជំបើព្រឹមិើសុបើផសង់បើ�ៀត្ថ
ការតែ�ទាំបំើដាយការចាំ�់សុរថ្ងៃសុ

សុ�មិបើមិើល់ �តែន្ទថមិបើ�ៀត្ថ អំ្ន�ើ�័ត៌្ថ�ន្ទសុបើង់្ខ�សំុខាន់្ទៗ
ថ្ងៃន្ទគបើព្រឹ�ង់សុុខភា�បើល់ើ�ំ�័រ 11។

សំំណួួរ ឬជំំនួួយ៖ សូំមទូូរសំព្ទទទៅ�ទៅ�ខ 1-877-606-6705 8 ព្រឹ�ឹក ដល់់ 6 ល្ងាា ច ថ្ងៃ�ាចន្ទទ ដល់់ថ្ងៃ�ាសុុព្រឹក 
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ទេពលទេេលាថែ�លប្រតូ្ថេ 
ទេ�ើ�ការផ្លាា ស�់ូ� រ

Open Enrollment (ការទៅប្តូ�កទូទួូ�
ចុុះ�ទៅ�ះ �)៖ ថ្ងៃ�ៃទូ� 1-20 ថែខកកកដា
Open Enrollment (ការបើ�ើក��ួល់ចុ�បើ�ះ �) គឺជាឱកាសុព្រឹ�ចាំឆំ្នាំន រំ�ស់ុអ្ននកកនងុ់
ការដាក់�កយ ឬបើ�ើើការផ្លាា ស់ុ�ូ�របើល់ើការធានារ៉ាា �់រង់រ�ស់ុអ្ននក។ ថ្ងៃ�ា�ើ 20 តែខកកកដា 

គឺជាថ្ងៃ�ាផុត្ថកំណត់្ថរ�ស់ុអ្ននកបើដើមិីើ៖

• ផ្លាា ស់ុ�ូ�រគបើព្រឹ�ង់សុុខភា�បើ�ះញ់រ�ស់ុអ្ននក ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើអ្ននកបាន្ទចុ�បើ�ះ �រចួបើហើយ។
• ផ្លាា ស់ុ�ូ�រគបើព្រឹ�ង់សុុខភា�រ�ស់ុអ្ននក បើដើមិីើ��ួល់បាន្ទអ្នត្ថថព្រឹ�បើ�ជន៍្ទ�ះើៗ រមួិទាំងំ់ 

Coverage for Kids (ការធានារ៉ាា �់រង់សុព្រឹ��់កុ�រ) ផង់តែដរ។

ពាក្យសំុំអ្នតិ្ថម្ប្តូទៅោជំន៍ួសុំខភាព្ទថែដ�បានួបំ្តូទៅព្ទញរប្តូស់ំអ្ននកម្តិ�ូថែតិទូទួូ�បានួ
ម្តឹិមថ្ងៃ�ៃទូ� 20 ថែខកកកដា ទៅដ�ម �ីឱ្យ្យពាក្យសំុំទៅនា�ដំទៅណួ� រការបានួ។ ការផ្លាា ស់ុ�ូ�រតែដល់
បាន្ទបើ�ើើបើ�ើង់កនងុ់អំ្ន�ុង់បើ�ល់ Open Enrollment (ការបើ�ើក��ួល់ចុ�បើ�ះ �)នឹ្ទង់
�ន្ទព្រឹ�សិុ�ធភា�បើ�ថ្ងៃ�ា�ើ 1 តែខសុើហា ឆ្នាំន  ំ2023។

ម្ប្តូសិំនួទៅប្តូ�អ្ននកមិនួចុះង់ទៅ�ើ�ការផ្លាា ស់ំបូូ្តូរការធានារ៉ាា ប់្តូរងរប្តូស់ំអ្ននកទៅទូ មិនួតិម្ម�ូ
ឱ្យ្យទៅ�ើ� សំកមះភាព្ទអ្នើ�ទៅទូ។ អ្ននកនឹ្ទង់�នូ្ទ��ួល់បាន្ទការធានារ៉ាា �់រង់ដ�ច�ន នឹ្ទង់អ្នើើតែដល់
អ្ននក�ន្ទឥ��វិបើន្ទ�តែដរ! អ្ននកនឹ្ទង់មិិន្ទអាចដាក់�កយ ឬបើ�ើើការផ្លាា ស់ុ�ូ�របាន្ទបើ� រហ�ត្ថដល់់
�ិរបើវិល្ងា Open Enrollment (ការបើ�ើក��ួល់ចុ�បើ�ះ �) �នាទ �់ ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើអ្ននកមិិន្ទ
�ន្ទព្រឹ�ឹតិូ្ថការណ៍កនងុ់ជើវិតិ្ថតែដល់�ន្ទល់ក្ខណៈសុមិីតិូ្ថព្រឹគ�់ព្រឹ�ន់្ទ (QLE)។

សំំណួួរ ឬជំំនួួយ៖ សូំមទូូរសំព្ទទទៅ�ទៅ�ខ 1-877-606-6705 8 ព្រឹ�ឹក ដល់់ 6 ល្ងាា ច ថ្ងៃ�ាចន្ទទ ដល់់ថ្ងៃ�ាសុុព្រឹក 

�ិរទៅ�លាទូទួូ�ចុុះ�ទៅ�ះ �ពិ្ទទៅសំសំសំម្មាប់្តូ 
ម្ពឹ្ទតិូិការណ៍ួកនុងជំ��តិិថែដ�មានួ�កេណួៈ
សំមីតិូិម្គប់្តូម្គ្នាន់ួ (QLE)
ព្រឹ�ឹតិូ្ថការណ៍កនងុ់ជើវិតិ្ថតែដល់�ន្ទល់ក្ខណៈសុមិីតិូ្ថព្រឹគ�់ព្រឹ�ន់្ទគឺជាការផ្លាា ស់ុ�ូ�រចំបើ��
ស្ចាថ ន្ទភា�ជើវិតិ្ថរ�ស់ុអ្ននក — ដ�ចជាការ�ន្ទក�ន្ទ ឬការបាត់្ថ�ង់់ការធានារ៉ាា �់រង់
បើផសង់បើ�ៀត្ថ — តែដល់អាចបើ�ើើឱយអ្ននក�ន្ទសិុ�ធិ��ួល់បាន្ទ�ិរបើវិល្ងាបើ�ើក��ួល់ចុ�បើ�ះ �
�ិបើសុសុរយៈបើ�ល់ 30 ថ្ងៃ�ា តែដល់អ្ននុ្ទញ្ជាា ត្ថឱយអ្ននកផ្លាា ស់ុ�ូ�រគបើព្រឹ�ង់សុុខភា� និ្ទង់
ចុ�បើ�ះ �បើកះង់ៗបើ�ខាង់បើព្រឹ� Open Enrollment (ការបើ�ើក��ួល់ចុ�បើ�ះ �) 
ព្រឹ�ចាំឆំ្នាំន ។ំ រយៈបើ�ល់ 30 ថ្ងៃ�ាចាំ�់បើផូើមិបើ�បើ�ល់ព្រឹ�ឹតិូ្ថការណ៍រ�ស់ុអ្ននកចាំ�់បើផាើមិ 

បើហើយអ្ននកព្រឹត្ថវូិតែត្ថ�ំបើ�ញ់ និ្ទង់ដាក់�ញ្ចូជ�ន្ទ�កយសំុុរ�ស់ុអ្ននកកនងុ់រយៈបើ�ល់ 30 ថ្ងៃ�ា។

ព្រឹ�ឹតិូ្ថការណ៍កនងុ់ជើវិតិ្ថតែដល់អាចឱយអ្ននក�ន្ទល់ក្ខណៈព្រឹគ�់ព្រឹ�ន់្ទ��ួល់បាន្ទ�ិរបើវិល្ងា
��ួល់ចុ�បើ�ះ ��ិបើសុសុ QLE៖
• ការ�ន្ទក�ន្ទ ឬការសុះុំក�ន្ទចិញ្ចូចឹមិ។ 

• ការបាត់្ថ�ង់់ការធានារ៉ាា �់រង់បើល់ើការតែ�ទាំសុំុខភា�បើផសង់បើ�ៀត្ថ។ 

• ការតែល់ង់ល់�។
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េ�េពលអ�កបេង�ីតព័ត៌មានចូលគណនីស្រមាប់សុខភាព៖ គេ្រមាងរបស់ខ�ុំ (Health: My Plan), អ�កអាចដាក់ពាក្យ ឬេធ�ីការផា�ស់ប�ូរ
យ៉ាងងាយ្រស�លេលីការធានារា�ប់រងរបស់អ�ក។ ចូលេ�កាន់ myseiu.be/oe-myplan ឬេស�នកូដ QR និងអនុវត�តាមជំហានទំាងេនះ៖

ជំហានទី 1៖ េ្រជីសេរ�ស REGISTER AS A NEW USER (ចុះេឈា�ះ
ជាអ�កេ្របី្រ�ស់ថ�ី)។

ជំហានទី 2៖ ប��ូល Member ID (េលខសមា�ល់សមាជិក) 
ឬ SSN (េលខសន�ិសុខសង�ម)

ជំហានទី 3៖ ប��ូល Zip Code (េលខកូដៃ្របសណីយ៍) និង Date of Birth 
(ៃថ�ែខឆា�ំកំេណីត)

ជំហានទី 4៖ View (ពិនិត្យ) និង Accept Terms & Conditions 

(ទទួលយកលក�ខណ�)។

ជំហានទី 5៖ បំេពញ Username (េឈា�ះអ�កេ្របី្រ�ស់), Password 
(ពាក្យសមា�ត់) និង Secret Question (សំណួរសន�ិសុខ)។

ជំហានទី 6៖  បំេពញ Contact Information (ព័ត៌មានទំនាក់ទំនង)  
និង SAVE COMMUNICATION (រក�ទុកទំនាក់ទំនង)

* ត្រូ�វូការលេ�ខទូូរសព្ទទ និិងអាសយដ្ឋាា និអី៊ី�មែ��យ៉ាា ងលេ�ចណាស់�ួយ។

ជំហានទី 7៖ SAVE ACKNOWLEDGEMENTS (រក�ទុកការទទួលសា�ល់)

បេង�តីព័តម៌ានចូលគណនសី្រមាបសុ់ខភាព៖ 
គេ្រមាងរបសខ់�ុ  ំ(Health: My Plan)

ទាញយកកម�វ�ធីទរូសព� MyCreateHealth េ�េលីសា�តហ�ូនរបស់អ�ក េដីម្បងីាយ្រស�លេ្របី សខុភាព៖  
គេ្រមាងរបស់ខ�ុំ  (Health: My Plan)។
កម�វ�ធីទូរសព� MyCreateHealth មានេ�ក�ុង App Store េ�េលី iPhone របស់អ�ក ឬេ�ក�ុង Google Play Store

 
េ�េលីទូរសព� Android របស់អ�ក។
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រទេ�ៀ�ទេ�ើ�ការផ្លាា ស�់ូ� រ

ទៅដ�ម �ីទៅ�ើ�ការផ្លាា ស់ំបូូ្តូរតាម
សំំបុ្តូម្តិថ្ងៃម្ប្តូសំណួ� យ៍  

ឬទូូរសារ៖
បើផើើសំុ�ុព្រឹត្ថថ្ងៃព្រឹ�សុណើ យ៍ ឬ��រស្ចារន្ទ�វិ�កយសំុុតែដល់
បាន្ទ�ំបើ�ញ់រ�ស់ុអ្ននក (អ្នមិជាមួិយឯកស្ចារបើផទ�ង់ផ្លាទ ត់្ថ
អ្ននកបើ�កនងុ់�ន្ទទុករ�ស់ុអ្ននក ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើ�ន្ទ) បើៅកាន់្ទ
អាសុយដាា ន្ទ ឬបើល់ខ��រស្ចារតែដល់�ន្ទរ៉ាយកនងុ់
�កយសំុុ អ្នត្ថថព្រឹ�បើ�ជន៍្ទសុុខភា�។ ត្ថព្រឹមិវូិឱយ�ន្ទការ
�ង់់ថ្ងៃ�ាថ្ងៃព្រឹ�សុណើ យ៍បើ�សុហរដាអាបើមិរកិ។ �កយសំុុ
រ�ស់ុអ្ននកព្រឹត្ថវូិតែត្ថ��ួល់បាន្ទព្រឹតឹ្ថមិថ្ងៃ�ា�ើ 20 តែខកកកដា 

បើដើមិីើឱយ�កយសំុុបើនា� ដំបើណើ រការបាន្ទ។

ជំំហានួទូ� 1៖  ចូុះ� និួងទៅម��ព័្ទត៌ិមានួធានារ៉ាា ប់្តូរងសុំខភាព្ទរប្តូស់ំអ្ននក ឬចុុះ�ទៅ�ះ �កនុងការធានារ៉ាា ប់្តូរង។
ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើអ្ននក�ន្ទសិុ�ធិចុ�បើ�ះ � អ្ននកនឹ្ទង់�ន្ទជបើព្រឹមិើសុបើដើមិីើចុចបើល់ើ Start	Enrollment	(ចាប់្តូទៅ្ូស�មចុុះ�ទៅ�ះ �)។

Health: My Plan (សុំខភាព្ទ៖ គទៅម្មាងរប្តូស់ំខំុំ) តាមរយៈ 
myseiu.be/oe-myplan

ជំំហានួទូ� 1៖ ចូុះ�ទៅ� Health: My Plan (សុំខភាព្ទ៖ គទៅម្មាងរប្តូស់ំខំុំ) ទៅដ�ម �ីទៅម�� ឬទៅ�ើ�ការផ្លាា ស់ំបូូ្តូរោុង
ងាយម្សំ�ួទៅ��ការធានារ៉ាា ប់្តូរងរប្តូស់ំអ្ននក។
ជំំហានួទូ� 2៖ ទៅម្ប្តូ�របូ្តូតំិ�ងមឺុនុួយទៅ�ម្ជំងុខាងទៅ�ើងខាងទៅ��ទៅដ�ម �ី៖ 

• តែសុើង់រក�័ត៌្ថ�ន្ទសុបើង់្ខ�ធានារ៉ាា �់រង់រ�ស់ុអ្ននក។ 

• បើមិើល់�័ត៌្ថ�ន្ទអំ្ន�ើសិុ�ធ ិនិ្ទង់អ្នត្ថថព្រឹ�បើ�ជន៍្ទរ�ស់ុអ្ននក។
• រ៉ាយការណ៍អំ្ន�ើព្រឹ�ឹតិូ្ថការណ៍កនងុ់ជើវិតិ្ថតែដល់�ន្ទល់ក្ខណៈសុមិីតិូ្ថព្រឹគ�់ព្រឹ�ន់្ទ (ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើ�ន្ទ)។
• បើមិើល់ចំនួ្ទន្ទបើ�ោ ង់បើ�ើើការរ�ស់ុអ្ននក។
• បើ�ើើការ��ទាំត់្ថបើដាយខាួន្ទឯង់ និ្ទង់អ្នើើៗ បើព្រឹចើន្ទបើ�ៀត្ថ!

ទៅម�� និួងទៅ�ើ�ការផ្លាា ស់ំបូូ្តូរគទៅម្មាងរប្តូស់ំអ្ននក

មិបើ�ាបាយងាយព្រឹសុលួ់�ំផុត្ថកនងុ់ការផ្លាា ស់ុ�ូ�រគបើព្រឹ�ង់សុុខភា�បើ�ះញ់ ឬ�ូ�រគបើព្រឹ�ង់សុុខភា�រ�ស់ុអ្ននក បើដើមិីើ�តែន្ទថមិក�ន្ទៗរ�ស់ុអ្ននកគឺ�មិអ្នន្ទឡាញ់បើដាយបើព្រឹ�ើ 
Health: My Plan (សុុខភា�៖ គបើព្រឹ�ង់រ�ស់ុខើុំ)។

មានួសំំណួួរ?
1-877-606-6705
ថ្ងៃ�ាចន្ទទ ដល់់ថ្ងៃ�ាសុុព្រឹក បើ�ោ ង់
6 ព្រឹ�ឹក ដល់់ 8 ល្ងាា ច បើ�ោ ង់បាោ សុុើហើិក
SEIU775BG-caregiver@magnacare.com។

ជំំហានួទូ� 2៖ �ាងកាត់ិការចុុះ�ទៅ�ះ �តាមរយៈ Health: My Plan (សុំខភាព្ទ៖ គទៅម្មាងរប្តូស់ំខំុំ)។
• បើព្រឹជើសុបើរ �សុនិ្ទបើ�ជកបើ�ផទ�រ�ស់ុអ្ននក។ និ្ទបើ�ជកបើ�ផទ�រ�ស់ុអ្ននកនឹ្ទង់កាត់្ថព្រឹបាក់សុហ�ុ�ើល្ងា�រ៉ាា �់រង់ព្រឹ�ចាំតំែខរ�ស់ុ

អ្ននកបើចញ់�ើ�ញ្ចូជើព្រឹបាក់បើ�ៀវិត្ថសររ៍�ស់ុអ្ននក។ ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើអ្ននក�ន្ទនិ្ទបើ�ជកបើព្រឹចើន្ទជាង់មួិយ និ្ទបើ�ជកបើ�ផទ�រ�ស់ុអ្ននក
ព្រឹត្ថវូិបាន្ទកំណត់្ថបើដាយសុើ័យព្រឹ�វិតិូ្ថបើៅជានិ្ទបើ�ជកតែដល់អ្ននកបើ�ើើការបើព្រឹចើន្ទបើ�ោ ង់ជាមួិយ។ អ្ននកអាចផ្លាា ស់ុ�ូ�រនិ្ទបើ�ជក
បើ�ផទ�រ�ស់ុអ្ននកបើដាយ��រសុ�ទបើៅបើល់ខ 1-877-606-6705។

• អ្ននកនឹ្ទង់បើ�ើញ់�័ត៌្ថ�ន្ទអំ្ន�ើសិុ�ធិ��ួល់បាន្ទអ្នត្ថថព្រឹ�បើ�ជន៍្ទន្ទើមួិយៗ។

ជំំហានួទូ� 3៖ ថែកសំម្ម�ួចំុះណូួ�ចិុះតូិរប្តូស់ំអ្ននកដូចុះជា៖
• �ញ្ជាជ ក់ចំណ� ល់ចិតូ្ថ�ំនាក់�ំន្ទង់រ�ស់ុអ្ននក - ��រសុ�ទ អុ្នើតែមិល់ ឬសំុ�ុព្រឹត្ថថ្ងៃព្រឹ�សុណើ យ៍។ 

• កំណត់្ថភាស្ចាតែដល់អ្ននកចង់់បើព្រឹ�ើ។ 

• �តែន្ទថមិ�័ត៌្ថ�ន្ទរ�ស់ុក�ន្ទៗអ្ននក (ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើ�ន្ទ)។

ជំំហានួទូ� 4៖ ចុុះ�ទៅ�ះ � ឬទៅ�ើ�ការផ្លាា ស់ំបូូ្តូរការធានារ៉ាា ប់្តូរងសុំខភាព្ទរប្តូស់ំអ្ននក!

• គបើព្រឹ�ង់បើវិជជស្ចាព្រឹសុ៖ូ គបើព្រឹ�ង់រ�ស់ុអ្ននកគឺតែផអកបើល់ើបើល់ខក�ដថ្ងៃព្រឹ�សុណើ យ៍រ�ស់ុអ្ននក។
• គបើព្រឹ�ង់សុុខភា�បើ�ះញ់៖ បើព្រឹ�ៀ�បើ�ៀ�គបើព្រឹ�ង់ និ្ទង់បើព្រឹជើសុបើរ �សុ�ើជបើព្រឹមិើសុគបើព្រឹ�ង់សុុខភា�បើ�ះញ់តែដល់�ន្ទ។
• �តែន្ទថមិក�ន្ទ ឬក�ន្ទៗបើៅការធានារ៉ាា �់រង់រ�ស់ុអ្ននក (ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើ�ន្ទ)។

ជំំហានួទូ� 5៖ ពិ្ទនិួតិ្យទៅម��ការទៅម្ជំ�សំទៅរើសំរប្តូស់ំអ្ននក។

ជំំហានួទូ� 6៖ ចុុះ�ហូតិ្ថទៅ�ខាទៅ��ទៅ�ះ �រប្តូស់ំអ្ននកទៅដាយទៅម្ប្តូ�ទៅ�ុស៍ំ ឬទៅអ្នម្កង់បុ្តូ�រប្តូស់ំអ្ននក ទៅដ�ម �ីបំ្តូទៅព្ទញការចុុះ�ទៅ�ះ �។

ជំំហានួទូ� 7៖ ទៅ្សទ�ងផ្លាទ ត់ិទំូនាក់ទំូនួងរប្តូស់ំអ្ននកជាមួយកូនួៗថែដ�អ្ននកបានួប្តូថែនួ្ថមទៅ�ការធានារ៉ាា ប់្តូរង។
• តែសុើង់យល់់�តែន្ទថមិបើ� myseiu.be/cfk-kh។
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រទេ�ៀ�រក៍�ការធានារ៉ាា�រ់ង 
បើ�បើ�ល់អ្ននក��ួល់បាន្ទការធានារ៉ាា �់រង់ អ្ននកព្រឹត្ថវូិតែត្ថ�នូ្ទបើ�ើើការដល់់ចំនួ្ទន្ទបើ�ោ ង់តែដល់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទត្ថព្រឹមិវូិកនងុ់មួិយតែខ និ្ទង់ �ង់់ព្រឹបាក់ព្រឹ�ចាំតំែខរ�ស់ុអ្ននក (�ុ�ើល្ងា�រ៉ាា �់រង់រមួិ) 

ទាំន់្ទបើ�ល់ បើដើមិីើរកាការធានារ៉ាា �់រង់សុុខភា��នូ្ទ។ ជាការសំុខាន់្ទតែដល់ព្រឹត្ថវូិរ៉ាយការណ៍ចំនួ្ទន្ទបើ�ោ ង់រ�ស់ុអ្ននកឱយទាំន់្ទបើ�ល់ជាមួិយនិ្ទបើ�ជករ�ស់ុអ្ននក បើដើមិីើបើជៀសុវាង់
ការបាត់្ថ�ង់់ការធានារ៉ាា �់រង់រ�ស់ុអ្ននក។

ទៅដ�ម �ីរកសាការធានារ៉ាា ប់្តូរងរប្តូស់ំអ្ននក៖
បើ�ើើការ 80 បើ�ោ ង់ឬបើព្រឹចើន្ទជាង់បើន្ទ�កនងុ់មួិយតែខ។ 

រ៉ាយការណ៍ចំនួ្ទន្ទបើ�ោ ង់រ�ស់ុអ្ននកកនងុ់រយៈបើ�ល់ 60 ថ្ងៃ�ាថ្ងៃន្ទតែខតែដល់បាន្ទបើ�ើើការ។ 

�ង់់ព្រឹបាក់ព្រឹ�ចាំតំែខ $25។

ទៅ�ទៅព្ទ�ថែដ�អ្ននកថែ�ទាំមំ្តិ�ូបានួចុុះ�ទៅ�ះ �កនុងអ្នតិ្ថម្ប្តូទៅោជំន៍ួ គ្នាត់ិម្តិ�ូថែតិប្តូនូួទៅ�ើ�ការ 80+ 
ទៅមុាងកនុងមួយថែខ ទៅដ�ម �ីរកសាការធានារ៉ាា ប់្តូរង។
ចំុះនួួនួទៅមុាងថែដ�អ្ននកទៅ�ើ�ការកនុងថែខទូ� 1 បុ្តូ�ពា�់ដ�់ការធានារ៉ាា ប់្តូរងកនុងថែខ 3។ ឧទាំហរណ៍ ចំនួ្ទន្ទបើ�ោ ង់តែដល់អ្ននកបើ�ើើការកនងុ់តែខមិករ៉ា�ោ��ល់់ដល់់ការធានារ៉ាា �់រង់កនងុ់តែខមិើនា។ 

ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើអ្ននកបាត់្ថ�ង់់ការធានារ៉ាា �់រង់ បើដាយស្ចារតែត្ថអ្ននកមិិន្ទបាន្ទបើ�ើើការដល់់ចំនួ្ទន្ទបើ�ោ ង់ព្រឹគ�់ព្រឹ�ន់្ទ ការធានារ៉ាា �់រង់រ�ស់ុអ្ននកនឹ្ទង់ចាំ�់បើផូើមិមូិង់បើ�ៀត្ថបើដាយសុើ័យព្រឹ�វិតិូ្ថ បើ�បើ�ល់អ្ននកចាំ�់
បើផូើមិបើ�ើើការដល់់ចំនួ្ទន្ទបើ�ោ ង់តែដល់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទត្ថព្រឹមិវូិជា�ះើ។

ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើអ្ននកខើ��ើរ�ើបើ�ោ ង់ អ្ននកអាចនឹ្ទង់អាចបើព្រឹ�ើព្រឹបាស់ុបើ�ោ ង់
សុព្រឹ�ក (PTO) ឬបើ�ោ ង់�ណុូ��ណូាល់តែដល់�ង់់ព្រឹបាក់ បើដើមិីើ
�ំបើ�ញ់ចំនួ្ទន្ទបើ�ោ ង់តែដល់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទត្ថព្រឹមិវូិរ�ស់ុអ្ននក។

ចំុះ�៖ំ ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើអ្ននក�ន្ទគ�ា ត្ថកនងុ់ការធានារ៉ាា �់រង់ 12 តែខ ឬបើព្រឹចើន្ទជាង់បើន្ទ� អ្ននកនឹ្ទង់ព្រឹត្ថវូិដាក់�កយសំុុការធានារ៉ាា �់រង់បើល់ើការតែ�ទាំសុំុខភា�បើ�ើង់វិញិ់។  

អ្ននកក៏អាច�ន្ទសិុ�ធិ��ួល់បាន្ទ COBRA ការធានារ៉ាា �់រង់បើល់ើការតែ�ទាំសុំុខភា�តែដល់�ន្ទសុព្រឹ��់អ្ននកតែដល់បាត់្ថ�ង់់ការធានារ៉ាា �់រង់រ�ស់ុ�ួក�ត់្ថផង់តែដរ។  

សុ�មិបើមិើល់�ំ�័រ 22 បើដើមិីើ��ួល់បាន្ទ�័ត៌្ថ�ន្ទ�តែន្ទថមិ។

ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើអ្ននកជាអ្ននកផូល់់បើសុវាល់ក្ខណៈ�ុគគល់ (IP) បើហើយព្រឹត្ថវូិការចំនួ្ទន្ទបើ�ោ ង់�តែន្ទថមិ�ើអ្ននកជំងឺ់
បើផសង់បើ�ៀត្ថបើដើមិីើរកាការធានារ៉ាា �់រង់ សុ�មិស្ចាកល់ីង់ Carina តែដល់ជាបើគហ�ំ�័រផគ�ផគង់ការងារ
ឥត្ថគិត្ថថ្ងៃ�ាតែដល់ជួយអ្ននកតែសុើង់រកអ្ននកជំងឺ់កាន់្ទតែត្ថបើព្រឹចើន្ទ។ សុ�មិបើមិើល់ myseiu.be/oe-carina 

បើដើមិីើ��ួល់បាន្ទ �័ត៌្ថ�ន្ទ�តែន្ទថមិ។

ម្តិ�ូការចំុះនួួនួទៅមុាងប្តូថែនួ្ថមឬ?

ែខឧសភា ែខមិថុនា ែខកក�ដា ែខសីហា ែខក�� ែខតុលាែខមករា ែខកុម�ៈ ែខមីនា ែខេមសា ែខវ�ច�ិកា ែខធ�ូ

ែខកក�ដា ែខសីហា ែខក�� ែខតុលា ែខវ�ច�ិកា ែខធ�ូែខមីនា ែខេមសា ែខឧសភា ែខមិថុនា ែខមករា ែខកុម�ៈ

ចំនួនេម៉ាងេធ�ីការេ�ក�ុង៖

ផ�ល់ធានារា� ប់រងេ�ក�ុង៖ 

ខែ�ទី ី1
អ្ននកទៅ�ើ�ការតិិចុះជាង
80 ទៅមុាង។

ខែ�ទី ី2
អ្ននកទៅ�ើ�ការ 80 ទៅមុាងឬ
ទៅម្ចុះ�នួជាងទៅនួ�។

ខែ�ទី ី3
ទៅដាយថែ្ិសកទៅ��ចំុះនួួនួទៅមុាងទៅ�ើ�ការ 
កនុងថែខទូ� 1 ធានារ៉ាា ប់្តូរងសុំខភាព្ទរប្តូស់ំ
អ្ននកបាត់ិប្តូង់។

ខែ�ទី ី4
ទៅដាយថែ្ិសកទៅ��ចំុះនួួនួទៅមុាងទៅ�ើ�ការកនុង
ថែខទូ� 2 ធានារ៉ាា ប់្តូរងសុំខភាព្ទរប្តូស់ំ
អ្ននកទៅ�រកសាបានួ។

សំំណួួរ ឬជំំនួួយ៖ សូំមទូូរសំព្ទទទៅ�ទៅ�ខ 1-877-606-6705 8 ព្រឹ�ឹក ដល់់ 6 ល្ងាា ច ថ្ងៃ�ាចន្ទទ ដល់់ថ្ងៃ�ាសុុព្រឹក 
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ែស�ងយល់បែន�មអំពី 
Caregiver Kicks៖
myseiu.be/oe-kicks

កម�វ�ធីសុខភាពផ�ូវអារម�ណ៍
្របសិនេបីអ�កមានអារម�ណ៍តានតឹង ឬធុញថប់ សូមសាកល្បង Ginger ែដល
ជាកម�វ�ធីសា�តហ�ូនឥតគិតៃថ�ស្រមាប់សុខភាពផ�ូវអារម�ណ៍របស់អ�ក។ តាមរយៈ 
Ginger, អ�កអាចជែជកជាមួយ្រគ�បង�ឹកតាមរយៈការេផ�ីសារែដលមានសុវត�ិភាព 

24/7។ សមាជិក្រគ�សាររបស់អ�កែដលមានអាយុេលីសពី 18 ឆា�ំក៏អាចយក 

Ginger េដាយឥតគិតៃថ�ផងែដរ។ 

្របសិនេបីអ�កមានការធានារា�ប់រងេលីការែថទំាសុខភាពតាមរយៈ 
SEIU Healthcare NW Health Benefits Trust អ�កក៏អាចទទួល�នការ
ទស្សនាវ�េដអូ្របកបេដាយសុវត�ិភាព និងសមា�ត់ជាមួយ្រគ�ព��លែដលមាន
អាជា�បណ�ផងែដរ។ 

េដីម្បមីានសិទ�ិទទួល�ន Ginger អ�ក្រត�វែតេធ�ីការយ៉ាងេហាចណាស់មួយេម៉ាង
ក�ុងមួយែខ។

អត�្របេយាជនដ៍អ៏សា�រ្យេផ្សងេទ�ត
អ�កមានសិទ�ិទទួល�នអត�្របេយាជន៍ឥតគិតៃថ�បែន�ម ែដល្រត�វ�នបេង�ីតេឡងីេដីម្បជួីយអ�កឱ្យមានសុខភាពល� កាត់បន�យភាពតានតឹង មានអារម�ណ៍សុវត�ិភាព
េ�កែន�ងេធ�ីការ និងបេង�ីនគុណភាពជីវ�តរបស់អ�ក។ អ�កអាចទទួល�នអត�្របេយាជន៍ទំាងេនះ េទាះបីជាអ�កមិនមានការធានារា�ប់រងេលីការែថទំាសុខភាពតាមរយៈ 
SEIU Healthcare NW Health Benefits Trust ក៏េដាយ (ច�ប់សិទ�ិនានា្រត�វ�នអនុវតូ្ថ)។ 

Caregiver KICKS
TM

ែស្បកេជីងឥតគិតៃថ�ស្រមាប់អ�កែថទំា
ទទួល�នែស្បកេជីងមិនរអិល Caregiver Kicks មួយគូេដាយឥតគិតៃថ�
េរ�ងរាល់ឆា�ំ! មិន ថា ជា ្រទនាប់េជីង េឈី ្រទនាប់េជីង  �៉តា ្រទនាប់េជីង �៉តាែកងែវង 

ឬ្រទនាប់េជីង ែកងរាបេស�ី Caregiver Kicks៖ 
• មានផាសុកភាព។
• រក�អ�កឱ្យកាន់ែតមានសុវត�ិភាពេពលបំេពញការងារ។
• អាចកាត់បន�យការឈឺេជីង និងខ�ង។

េលីសពីេនះ ្រទនាប់េជីង ទំាងេនះអាចរក�នជាសា�យល៍ជាង 70 ពីម៉ាកល្បីៗ
ដូចជា Reebok និង Skechers។ 

េដីម្បកីា�យជាអ�កមានសិទ�ិ អ�ក្រត�វែតេធ�ីការ 80 េម៉ាងក�ុងមួយែខ 2 ែខជាប់គា�។ 

ែស�ងយល់បែន�មអំពី Ginger៖
myseiu.be/oe-ginger
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ព័ត្ថ�៌ន៍សទេងេ�
សខំាន៍់ៗ នៃន៍
គ្គទេប្រ�ងសុខភាព

អ្នតិ្ថម្ប្តូទៅោជំន៍ួ ទៅ�� ការ សូាប់្តូ ទៅដាយ 
គ្នាះ នួ ការ ចំុះ�យ ម្បាក់ផ្លាទ �់ខាួនួ!
�មិរយៈតែផនកការស្ចាា �់រ�ស់ុ EPIC អ្ននកអាច��ួល់បាន្ទ
ឧ�ករណ៍ជំនួ្ទយការសូ្ចា�់តែដល់�ន្ទត្ថថ្ងៃមិាដល់់ $1,200 

សុព្រឹ��់ព្រឹត្ថបើចៀក�្ខ ង់ ៗ បើដាយមិិន្ទ�ន្ទការ�ង់់ព្រឹបាក់ចំណាយ
ផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ ក៏ដ�ចជាការជួ��ិបើព្រឹ��បើដាយផ្លាទ ល់់ ឬ�មិ
អុ្នើន្ទ�ឺណិត្ថ។ ចាំ�់បើផូើមិ�មិរយៈ myseiu.be/epic។

ជួំប្តូទៅ�ជូំប្តូណិិួតិរប្តូស់ំអ្ននកទៅដាយឥតិគិតិថ្ងៃ�ា
�មិរយៈការធានារ៉ាា �់រង់ Kaiser Permanente រ�ស់ុអ្ននក មិិន្ទ�ន្ទការ�ង់់ព្រឹបាក់ចំណាយ
ផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ បើ� បើ�បើ�ល់អ្ននកបើៅជួ�បើវិជជ�ណ្ឌិ ត្ថតែ�ទាំ�ំឋមិរ�ស់ុអ្ននក (បើ�មិា�ង់បើ�ៀត្ថថាអ្ននកផូល់់បើសុវា
តែ�ទាំ�ំឋមិ ឬ PCP)។ អ្ននកអាចបើៅជួ� PCP រ�ស់ុអ្ននកសុព្រឹ��់ការ�ិនិ្ទត្ថយសុុខភា� បើ�បើ�ល់អ្ននក
ឈឺ ឬព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើអ្ននកព្រឹត្ថវូិការការ�ញ្ចូជ�ន្ទបើៅកាន់្ទអ្ននកឯកបើ�សុ។ វាងាយព្រឹសុលួ់កនងុ់ការតែសុើង់រក PCP 

�មិរយៈ myseiu.be/oe-doctor។

�មិរយៈការធានារ៉ាា �់រង់រ�ស់ុអ្ននក អ្ននកក៏��ួល់បាន្ទការតែ�ទាំតំែដល់�ន្ទគុណភា�ខពស់ុងាយព្រឹសុលួ់
�មិអុ្នើន្ទ�ឺណិត្ថ ឬ�មិ��រសុ�ទផង់តែដរ។ ក�ូបើន្ទ�រមួិ�ញ្ចូច�ល់ទាំងំ់ Care Chat, ការជួ��ិបើព្រឹ��
បើអ្ន�ចិព្រឹត្ថនិូ្ទក ការជួ��ិបើព្រឹ���មិ��រសុ�ទ ឬវិ�បើដអ្ន� និ្ទង់ការព្រឹ�ឹកាបើ��ល់់�មិ��រសុ�ទ 24/7។

អ្នតិ្ថម្ប្តូទៅោជំន៍ួសុំខភាព្ទ្សាូ�អារមះណ៍ួ
សុុខភា�ផា�វិអារមិះណ៍រ�ស់ុអ្ននកសំុខាន់្ទដ�ច�ន បើៅនឹ្ទង់សុុខភា�ផា�វិកាយរ�ស់ុអ្ននកតែដរ។ ការធានា
រ៉ាា �់រង់រ�ស់ុ Kaiser Permanente រមួិ�ន្ទការ�ពំ្រឹ�ព្រឹ�ក�បើដាយវិជិាជ ជើវិៈ ការបើព្រឹ�ើថាន  ំការ�ាបាល់
បើដាយព្រឹកមុិព្រឹគបូើ��យ និ្ទង់ការតែ�ទាំជំំនួ្ទសុ ក៏ដ�ចជា៖
• Behavioral Health Access Line (តែខស��រសុ�ទច�ល់ដំបើណើ រការសុុខភា�ឥរ�ិ��) បើ� 

Kaiser។ សុ�មិ��រសុ�ទបើៅបើល់ខ 1-888-287-2680 ឬច�ល់បើៅកាន់្ទ myseiu.be/kaiser-bh។

• Mental Health Care Chat (ការជតែជកអំ្ន�ើការតែ�ទាំសុំុខភា�ផា�វិចិតូ្ថ) �ន្ទផូល់់ជ�ន្ទ�ើថ្ងៃ�ាចន្ទទ 
ដល់់ថ្ងៃ�ាសុុព្រឹក បើវិល្ងាបើ�ោ ង់ 8 ព្រឹ�ឹក ដល់់ 6 ល្ងាា ចបើ� myseiu.be/carechat។

• ការច�ល់បើព្រឹ�ើបើដាយឥត្ថគិត្ថថ្ងៃ�ាបើៅកាន់្ទកមិះវិ�ិើ Calm តែដល់ជាកមិះវិ�ិើសុតិ្ថអារមិះណ៍ សុ��ិ  

និ្ទង់ការបើគង់។ តែសុើង់យល់់�ើរបើ�ៀ���ួល់បាន្ទ Calm �មិរយៈ myseiu.be/calm-kp  

(អ្ននកព្រឹត្ថវូិចុ�បើ�ះ �ជាមុិន្ទ)។

ការធានារ៉ាា �់រង់បើល់ើការតែ�ទាំសុំុខភា�រ�ស់ុអ្ននកផូល់់ជ�ន្ទវិ�ិើ
ជាបើព្រឹចើន្ទកនងុ់ការ��ួល់បាន្ទការតែ�ទាំ ំនិ្ទង់ការ�ពំ្រឹ�សុព្រឹ��់
សុុខភា� និ្ទង់សុុខុ�ល់ភា�រ�ស់ុអ្ននក—�មិរយៈការច�ល់បើព្រឹ�ើ
កមិះវិ�ិើ�ណុូ��ណូាល់តែដល់�ន្ទល់ក្ខណៈផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ តែដល់ជា
ការតែណនាតំែដល់��ួល់បាន្ទការបើជឿ�ុកចិតូ្ថសុព្រឹ��់ជើវិតិ្ថតែដល់
កាន់្ទតែត្ថ�ន្ទសុុខភា�ល់អ និ្ទង់�ន្ទបើព្រឹចើន្ទបើ�ៀត្ថ។

កាត្ថ ID សុ�ជិក Kaiser Permanente រ�ស់ុអ្ននកបើន្ទ�
�ន្ទ�័ត៌្ថ�ន្ទសំុខាន់្ទៗតែដល់អ្ននកនឹ្ទង់ព្រឹត្ថវូិការបើ�បើ�ល់ណាតែដល់
អ្ននកកំ�ុង់��ួល់បាន្ទការតែ�ទាំ។ំ ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើអ្ននកព្រឹត្ថវូិការកាត្ថ
�ថះើ សុ�មិ��រសុ�ទបើៅបើល់ខរ�ស់ុអ្ននកបើ� សុ�មិ��រសុ�ទបើៅបើល់ខ 

1-888-844-4607។

�មិរយៈកាត្ថ ID សុ�ជិករ�ស់ុអ្ននក អ្ននកអាច�បើង់កើត្ថគណន្ទើ
តែដល់�ន្ទសុុវិត្ថថិភា� និ្ទង់ព្រឹគ�់ព្រឹគង់សុុខភា�រ�ស់ុអ្ននក�មិ
អុ្នើន្ទ�ឺណិត្ថបើ� kp.org/wa និ្ទង់�មិរយៈកមិះវិ�ិើ��រសុ�ទ Kaiser 

Permanente ។

Kaiser Permanente of Washington 
POS គឺជាគទៅម្មាងសុំខភាព្ទថែដ�មានួ
្សដ�់ជូំនួ អ្ននក ទៅដាយថែ្ិសកទៅ��ទៅ�ខកូដ
តំិប្តូន់ួរប្តូស់ំអ្ននក។
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Sean B.
អ្ននកថែ�ទាំ,ំ Seattle

ថែសំើងយ�់ប្តូថែនួ្ថមអំ្នព្ទ�
ការធានារ៉ាា ប់្តូរងរប្តូស់ំអ្ននក
ទៅ�	myseiu.be/oe-kh

*ការបើៅជួ�បើវិជជ�ណ្ឌិ ត្ថតែ�ទាំ�ំឋមិរ�ស់ុអ្ននកមិិន្ទ�ន្ទការ�ង់់ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទបើ� �ោុតែនូ្ទព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើ
បើវិជជ�ណ្ឌិ ត្ថរ�ស់ុអ្ននក�ញ្ជាជ ឱយបើ�ើើបើត្ថសុ ូឬការងារមិន្ទទើរ�ិបើស្ចា�ន៍្ទ អ្ននកព្រឹ�តែហល់ជាព្រឹត្ថវូិ�ង់់ព្រឹបាក់ចំណាយ
ផ្លាទ ល់់ខាួន្ទបើល់ើបើសុវាទាំងំ់បើនា�។

សំនួសំេម្បាក់តាមរយៈជំទៅម្ម�សំទាំងំទៅនួ�ទៅដ�ម �ី
ទៅម្ប្តូ�ម្បាស់ំប្តូនួទប់្តូសំទៅ�ងាះ �ប្តូនាទ ន់ួ។

Rx ម្បាក់ចំុះ�យផ្លាទ �់ខាួនួ 
(កនុងប្តូ�ូញ) សំម្មាប់្តូការ
្សះត់ិ្សះង់ 30 ថ្ងៃ�ៃ

ឱ្យសំ�សា្ថ នួ ការប្តូញូ្ជាតាម
ថ្ងៃម្ប្តូសំណួ� យ៍

ថាន �ំន្ទារកំបើណើ ត្ថ��បើៅ* $0 $0

ឱសុ�តែផអក�មិត្ថថ្ងៃមិា** $4
$0 កនងុ់ការ
ផគត់្ថផគង់់ 30 ថ្ងៃ�ា

ឱសុ���បើៅ $8
$3 កនងុ់ការ
ផគត់្ថផគង់់ 30 ថ្ងៃ�ា

ឱសុ��ោ ក�មិ�ញ្ចូជើឱសុ� $25
$20 កនងុ់ការ
ផគត់្ថផគង់់ 30 ថ្ងៃ�ា

អ្នតិ្ថម្ប្តូទៅោជំន៍ួឱ្យសំ�តាមទៅ�ជូំប្តូញូ្ជារប្តូស់ំអ្ននក

ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើអ្ននកព្រឹត្ថវូិការការតែ�ទាំជំា�នាទ ន់្ទ សុ�មិតែសុើង់រកមិជឈមិណ្ឌ ល់តែ�ទាំ�ំនាទ ន់្ទ
តែដល់បើ�ជិត្ថអ្ននក�ំផុត្ថ ឬបើ�ើើការណាត់្ថជួ�ជាមួិយបើវិជជ�ណ្ឌិ ត្ថរ�ស់ុអ្ននក។ អ្ននកអាច
ចំបើណញ់បាន្ទរហ�ត្ថដល់់ $200។ 

*ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើអ្ននកបើ�ើើការឱយអ្នង់គការតែដល់�ន្ទមិ�ល់ដាា ន្ទបើល់ើស្ចាសុនា គបើព្រឹ�ង់សុុខភា�រ�ស់ុ
អ្ននកមិិន្ទរ៉ា�់�ញ្ចូច�ល់ការធានារ៉ាា �់រង់�ន្ទារកំបើណើ ត្ថ ដ�ចតែដល់បាន្ទអ្ននុ្ទញ្ជាា ត្ថព្រឹសុ��មិករណើ
បើល់ើកតែល់ង់ស្ចាសុនាកនងុ់  Affordable Care Act (ចា�់តែ�ទាំតំែដល់�ន្ទត្ថថ្ងៃមិាសុមិរមិយ)។ 

បើទាំ�ជា�ោ ង់ណាក៏បើដាយ អ្ននកនឹ្ទង់��ួល់បាន្ទបើសុវាទាំងំ់បើន្ទ�បើដាយមិិន្ទគិត្ថថ្ងៃ�ាសុព្រឹ��់អ្ននក 

(និ្ទង់បើដាយមិិន្ទចាំត់្ថវិធិាន្ទការ�តែន្ទថមិណាមួិយ) �ើ Kaiser Permanente ដរ៉ា�ណាអ្ននកបាន្ទ
ចុ�បើ�ះ �កនងុ់គបើព្រឹ�ង់សុុខភា�។

**ឱសុ�តែផអក�មិត្ថថ្ងៃមិា ទាំងំ់បើន្ទ� ជា ឱសុ���បើៅ សុព្រឹ��់ �ាបាល់ ស្ចាថ ន្ទភា� សុុខភា� បើផសង់ៗ។

អ្នត្ថថព្រឹ�បើ�ជន៍្ទឱសុ��មិបើវិជជ�ញ្ជាជ ព្រឹត្ថវូិបាន្ទរមួិ�ញ្ចូច�ល់បើ�កនងុ់ការធានារ៉ាា �់រង់ 

Kaiser Permanente រ�ស់ុអ្ននក បើហើយការបើផទរបើវិជជ�ញ្ជាជ រ�ស់ុអ្ននកគឺស្ចាមិញ្ចូា! 
ព្រឹ�ន់្ទតែត្ថច�ល់បើៅកនងុ់គណន្ទើអ្នន្ទឡាញ់ Kaiser Permanente រ�ស់ុអ្ននក ឬ��រសុ�ទ
បើៅអ្ននកតំ្ថណាង់ Kaiser �មិរយៈបើល់ខ 1-888-901-4636។

អ្ននកអាចុះទៅសំន�ឱ្យ្យប្តូញូូ្ជូនួទៅ�ជូំប្តូញូ្ជារប្តូស់ំអ្ននកទៅ�្សទ�រប្តូស់ំអ្ននក
ទៅដាយឥតិគិតិថ្ងៃ�ា។
ការ�ញ្ជាជ �ិញ់�មិថ្ងៃព្រឹ�សុណើ យ៍គឺជាជបើព្រឹមិើសុតែដល់�ន្ទត្ថថ្ងៃមិាសុមិរមិយ�ំផុត្ថ
សុព្រឹ��់អ្ននកបើដើមិីើ��ួល់បាន្ទបើវិជជ�ញ្ជាជ រ�ស់ុអ្ននក។ បើ�ើកថាន �ំមិបើវិជជ�ញ្ជាជ
រ�ស់ុអ្ននក�មិអុ្នើន្ទ�ឺណិត្ថ �មិ��រសុ�ទ ឬបើព្រឹ�ើកមិះវិ�ិើសុព្រឹ��់��រសុ�ទឆ្នាំា ត្ថថ្ងៃវិ 
Kaiser Permanente ថ្ងៃន្ទរដា Washington។

ការថែ�ទាំភំាា មៗមិនួដូចុះគ្នាន នឹួងការថែ�ទាំទំៅព្ទ�មានួអាសំនួនទៅនា�ទៅទូ។ ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើ
អ្ននកកំ�ុង់�ន្ទស្ចាថ ន្ទភា�គំរ៉ាមិកំតែហង់ដល់់អាយុជើវិតិ្ថ ដ�ចជាស្ចាថ ន្ទភា��ងំ់បើ��ដ�ង់ 

ឬដាច់សុរថ្ងៃសុ�មិខួរកាល់ អ្ននកគួរតែត្ថបើៅ�ន្ទទ�់សុបើ�ងាគ ��នាទ ន់្ទ។ ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើ អ្ននក 

�ន្ទ រ�ួសុ រ៉ាង់ កាយ តិ្ថចតួ្ថច ដ�ចជាបាក់ កបើជើង់  សុ�មិ បើៅ កាន់្ទតែផនក តែ�ទាំ ំជា�នាទ ន់្ទ។ 

ទៅ�ជូំប្តូណិិួតិប្តូឋម /  
ការជួំប្តូពិ្ទទៅម្គ្នា�តាមអ្ននួឡាញ

ទៅដាយ
ឥតិគិតិថ្ងៃ�ា*

ការ ថែ� ទាំ ំជា ប្តូនាទ ន់ួ
ម្បាក់ចំុះ�យ
ផ្លាទ �់ខាួនួ $0

ប្តូនួទប់្តូ សំទៅ�ងាះ � ប្តូនាទ ន់ួ
ម្បាក់ចំុះ�យ
ផ្លាទ �់ខាួនួ $200



13 សំំណួួរ ឬជំំនួួយ៖ សូំមទូូរសំព្ទទទៅ�ទៅ�ខ 1-877-606-6705 8 ព្រឹ�ឹក ដល់់ 6 ល្ងាា ច ថ្ងៃ�ាចន្ទទ ដល់់ថ្ងៃ�ាសុុព្រឹក 

បើន្ទ� ជា�័ត៌្ថ�ន្ទសុបើង់្ខ�អំ្ន�ើ អ្នត្ថថព្រឹ�បើ�ជន៍្ទ ។ បើន្ទ�មិិន្ទតែមិន្ទជាកិចចសុន្ទា ឬវិញិ្ជាា �ន្ទ�ព្រឹត្ថ�ញ្ជាជ ក់ ការធានារ៉ាា �់រង់បើនា�បើ�។ ការ�ណ៌នាអំ្ន�ើអ្នត្ថថព្រឹ�បើ�ជន៍្ទទាំងំ់អ្នស់ុ រមួិទាំងំ់ការតែ�ទាំំ
ជបើព្រឹមិើសុបើផសង់បើ�ៀត្ថ គឺសុព្រឹ��់បើសុវាចាំបំាច់តែផនកបើវិជជស្ចាព្រឹសុ។ូ សុ�ជិកនឹ្ទង់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទគិត្ថព្រឹបាក់តិ្ថចជាង់ព្រឹបាក់រមួិចំតែណកចំណាយសុព្រឹ��់បើសុវាតែដល់�ន្ទធានារ៉ាា �់រង់ ឬគិត្ថថ្ងៃ�ាជាក់តែសុងូ់
សុព្រឹ��់បើសុវាបើនា�។ សុព្រឹ��់�ញ្ចូាតិូ្ថសុាើ�ើ ការធានារ៉ាា �់រង់បើ�ញ់បើល់ញ់ រមួិទាំងំ់តែដន្ទកំណត់្ថ សុ�មិបើមិើល់វិញិ្ជាា �ន្ទ�ព្រឹត្ថ�ញ្ជាជ ក់ការធានារ៉ាា �់រង់រ�ស់ុអ្ននក។ 

ទៅសំចុះកូ�សំទៅងេប្តូគទៅម្មាង POS ជំទៅម្ម�សំ
ធានារ៉ាា ប់្តូរងទៅដាយខាួនួឯង

កា�ប្តូរទិៅចុះេទូចូុះ�ជា�រមានួទៅ�ថ្ងៃ�ៃទូ� 8/1/2023

អ្នតិ្ថម្ប្តូទៅោជំន៍ួ ទៅ�កនុងប្តូ�ូញ ទៅម្�ប្តូ�ូញ
ម្បាក់កាត់ិកងកនុងគទៅម្មាង �ះ ន្ទព្រឹបាក់កាត់្ថកង់ព្រឹ�ចាំឆំ្នាំន ំ ព្រឹបាក់កាត់្ថកង់សុព្រឹ��់�ុគគល់៖ $500 កនងុ់មួិយឆ្នាំន ពំ្រឹ�តិ្ថ�ិន្ទ 

ការទៅ��កម្បាក់កាត់ិកងសំម្មាប់្តូ
បុ្តូគះ�ទៅ�ទៅព្ទ�ទៅម្កាយ មិិន្ទអាចអ្ននុ្ទវិតូ្ថបាន្ទ ព្រឹបាក់�នូ្ទបើ�ព្រឹត្ថើ�សុ�ើ 4 ព្រឹត្ថវូិបាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ

សំហូធានារ៉ាា ប់្តូរងថ្ងៃនួគទៅម្មាង �ះ ន្ទសុហធានារ៉ាា �់រង់ថ្ងៃន្ទគបើព្រឹ�ង់ គបើព្រឹ�ង់�ង់់ 80% អ្ននក�ង់់ 20% ថ្ងៃន្ទចំនួ្ទន្ទ�ឹកព្រឹបាក់តែដល់បាន្ទអ្ននុ្ទញ្ជាា ត្ថ។

ថែដនួកំណួត់ិម្បាក់ទៅម្�ទៅហាទៅ�ុ

ថែដនួកំណួត់ិម្បាក់ទៅម្�ទៅហាទៅ�ុនួ�មួយៗ៖ $1,200
ការចំណាយព្រឹបាក់បើព្រឹ�បើហាបើ�ោ បើល់ើបើសុវាតែដល់រ៉ាា �់រង់ខាង់បើព្រឹកាមិ
ព្រឹត្ថវូិបាន្ទ�ញ្ចូច�ល់កនងុ់តែដន្ទកំណត់្ថព្រឹបាក់បើព្រឹ�បើហាបើ�ោ ៖
ព្រឹបាក់រមួិចំតែណកថ្ងៃ�ាចំណាយទាំងំ់អ្នស់ុសុព្រឹ��់បើសុវាតែដល់
�ន្ទការធានារ៉ាា �់រង់

តែដន្ទកំណត់្ថព្រឹបាក់បើព្រឹ�បើហាបើ�ោ បាន្ទរមួិចំតែណកជាមួិយបើសុវាកនងុ់�ណូាញ់
ការចំណាយព្រឹបាក់បើព្រឹ�បើហាបើ�ោ បើល់ើបើសុវាតែដល់រ៉ាា �់រង់ខាង់បើព្រឹកាមិព្រឹត្ថវូិបាន្ទ
�ញ្ចូច�ល់កនងុ់តែដន្ទកំណត់្ថព្រឹបាក់បើព្រឹ�បើហាបើ�ោ ៖
ព្រឹបាក់រមួិចំតែណកថ្ងៃ�ាចំណាយទាំងំ់អ្នស់ុសុព្រឹ��់បើសុវាតែដល់�ន្ទការ
ធានារ៉ាា �់រង់

�ិរទៅ�លារង់ចាថំ្ងៃនួសា្ថ នួភាព្ទថែដ�
មានួម្សាប់្តូព្ទ�មុនួ (PEC)

�ះ ន្ទ PEC ដ�ច�ន នឹ្ទង់�ណូាញ់

កម្មិតិកំណួត់ិធានារ៉ាា ប់្តូរង �ះ ន្ទតែដន្ទកំណត់្ថ ដ�ច�ន នឹ្ទង់អ្នតិ្ថ�រ��ណូាញ់

ទៅសំវាសំម្មាប់្តូអ្ននកជំំងឺមិនួ 
សំម្មាកកនុងមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ 
(ការបើៅជួ�បើ�ការ�ិល័់យ)

�ះ ន្ទ ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទសុព្រឹ��់ការតែ�ទាំ ំ�ឋមិ / 
ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ  $15 សុព្រឹ��់ឯកបើ�សុ

ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $15 ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ និ្ទង់សុហធានារ៉ាា �់រង់ព្រឹត្ថវូិ
បាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ

ទៅសំវាមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ

ទៅសំវាសំម្មាប់្តូអ្ននកជំំងឺសំម្មាកកនុងមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ៖ ព្រឹបាក់ចំណាយ
ផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $100 កនងុ់មួិយថ្ងៃ�ារហ�ត្ថដល់់ 5 ថ្ងៃ�ាសុព្រឹ��់ការច�ល់
សុព្រឹ�កមូិង់
ការ��កាត់ិអ្ននកជំំងឺមិនួសំម្មាកកនុងមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ៖ ព្រឹបាក់ចំណាយ
ផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $50

ទៅសំវាសំម្មាប់្តូអ្ននកជំំងឺសំម្មាកកនុងមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ៖ ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ 
$100 កនងុ់មួិយថ្ងៃ�ារហ�ត្ថដល់់ 5 ថ្ងៃ�ាសុព្រឹ��់ការច�ល់សុព្រឹ�កមូិង់។ 
ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ និ្ទង់សុហធានារ៉ាា �់រង់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ
ការ��កាត់ិអ្ននកជំំងឺមិនួសំម្មាកកនុងមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ៖ ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ 
$50 ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ និ្ទង់សុហធានារ៉ាា �់រង់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ

ឱ្យសំ�តាមទៅ�ជូំប្តូញូ្ជា
(ឱសុ�តែដល់អាចចាំក់បាន្ទមួិយចំនួ្ទន្ទ
អាចព្រឹត្ថវូិបាន្ទរ៉ាា �់រង់បើ�បើព្រឹកាមិបើសុវា
អ្ននកជំងឺ់មិិន្ទសុព្រឹ�កកនងុ់មិន្ទទើរបើ��យ)

ឱសុ�តែផអកបើល់ើ ត្ថថ្ងៃមិា/ឱសុ���បើៅតែដល់និ្ទយមិបើព្រឹ�ើ (កព្រឹមិិត្ថ�ើ 1)/
�ោ កតែដល់និ្ទយមិបើព្រឹ�ើ (កព្រឹមិិត្ថ�ើ 2)/មិិន្ទនិ្ទយមិបើព្រឹ�ើ (កព្រឹមិិត្ថ�ើ 3)
ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $4/$8/$25/$50 កនងុ់មួិយការ
ផគត់្ថផគង់់ 30 ថ្ងៃ�ា

អាងំ់សុុុយល់ើន្ទ៖ �ោ កតែដល់និ្ទយមិបើព្រឹ�ើ (កព្រឹមិិត្ថ�ើ 1) / �ោ កតែដល់
និ្ទយមិបើព្រឹ�ើ (កព្រឹមិិត្ថ�ើ 2) / មិិន្ទនិ្ទយមិបើព្រឹ�ើ (កព្រឹមិិត្ថ�ើ 3)
$0/$0/$25

�ោ ក��បើៅ/�ោ កតែដល់និ្ទយមិបើព្រឹ�ើ/មិិន្ទនិ្ទយមិបើព្រឹ�ើ
ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $13/$30/$55 កនងុ់ការផគត់្ថផគង់់ 30 ថ្ងៃ�ា

អាងំ់សុុុយល់ើន្ទ៖ �ោ កតែដល់និ្ទយមិបើព្រឹ�ើ (កព្រឹមិិត្ថ�ើ 1) / �ោ កតែដល់និ្ទយមិ
បើព្រឹ�ើ (កព្រឹមិិត្ថ�ើ 2) / មិិន្ទនិ្ទយមិបើព្រឹ�ើ (កព្រឹមិិត្ថ�ើ 3)
$0/$0/$25

ការប្តូញូ្ជាទិូញតាមថ្ងៃម្ប្តូសំណួ� យ៍ថែដ�
មានួទៅ�ជូំប្តូញូ្ជា �ញ្ចូចុ�ត្ថថ្ងៃមិា $5 កនងុ់ការផគត់្ថផគង់់ 30 ថ្ងៃ�ា មិិន្ទព្រឹត្ថវូិបាន្ទធានា

ការចាក់មុូ��ទិូាសាម្សូំ

ធានារ៉ាា �់រង់បើល់ើការជួ��ិបើព្រឹ��រហ�ត្ថដល់់ 20 ដង់កនងុ់មួិយ
ការបើ�ើើបើរ៉ាគវិនិិ្ទច័័យបើវិជជស្ចាព្រឹសុកូនងុ់មួិយឆ្នាំន ពំ្រឹ�តិ្ថ�ិន្ទបើដាយ�ះ ន្ទ
ការអ្ននុ្ទញ្ជាា ត្ថជាមុិន្ទ។ ការជួ��ិបើព្រឹ���តែន្ទថមិបើ�បើ�ល់តែដល់បាន្ទ
អ្ននុ្ទម័ិត្ថបើដាយគបើព្រឹ�ង់ - ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $0

ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $15 ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ និ្ទង់សុហធានារ៉ាា �់រង់ព្រឹត្ថវូិ
បាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ

ទៅសំវារ�យនូួសំទៅ�ងាះ �ប្តូនាទ ន់ួ គបើព្រឹ�ង់�ង់់ 80% អ្ននក�ង់់ 20% ដ�ច�ន នឹ្ទង់�ណូាញ់

ភាព្ទទៅញ�នួសារធាតុិគ�ម�

អ្ននកជំំងឺសំម្មាកកនងុមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ៖ ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខានួ្ទ 
$100 កនងុ់មួិយថ្ងៃ�ារហ�ត្ថដល់់ 5 ថ្ងៃ�ាសុព្រឹ��់ការច�ល់សុព្រឹ�កមូិង់
អ្ននកជំំងឺមិនួសំម្មាកកនុងមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ៖ ព្រឹបាក់ចំណាយ
ផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $0

អ្ននកជំំងឺសំម្មាកកនុងមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ៖ ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $100 កនងុ់
មួិយថ្ងៃ�ារហ�ត្ថដល់់ 5 ថ្ងៃ�ាសុព្រឹ��់ការច�ល់សុព្រឹ�កមិាង់ ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ និ្ទង់
សុហធានារ៉ាា �់រង់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ
ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ និ្ទង់សុហធានារ៉ាា �់រង់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ
អ្ននកជំំងឺមិនួសំម្មាកកនុងមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ៖ ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $15 
ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ និ្ទង់សុហធានារ៉ាា �់រង់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ

ឧប្តូករណ៍ួ ប្តូរកិាេ រ និួងសំមាា រៈ ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទព្រឹត្ថវូិបាន្ទបើល់ើកតែល់ង់បើល់ើសុ�ា រៈជំងឺ់�ឹកបើនាមិតែផអមិ 
ឧ�ករណ៍�ាបាល់�មិផទ�ព្រឹត្ថវូិបាន្ទធានារ៉ាា �់រង់�ោ ង់បើ�ញ់បើល់ញ់ ព្រឹត្ថ ូវិបាន្ទធានាព្រឹតឹ្ថមិ 50% ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ ព្រឹត្ថវូិបាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ
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អ្នតិ្ថម្ប្តូទៅោជំន៍ួ ទៅ�កនុងប្តូ�ូញ ទៅម្�ប្តូ�ូញ

សំមាា រៈជំំងឺទឹូកទៅនាមថែ្ិសម

អាងំ់សុុុយល់ើន្ទ មិជុល់ សឺុរុ៉ា� ង់ និ្ទង់ព្រឹ�ដា�់បើជា� - សុ�មិបើមិើល់
ឱសុ��មិបើវិជជ�ញ្ជាជ ។ �ោ សុុើន្ទ��មិអាងំ់សុុុយល់ើន្ទខាង់បើព្រឹ� 
ឧ�ករណ៍ព្រឹត្ថតួ្ថ�ិនិ្ទត្ថយគាុយក�សុកនងុ់�មិ ស្ចារធាតុ្ថបើ�ើើបើត្ថសុ ូនិ្ទង់
សុ�ា រៈ សុ�មិបើមិើល់ ឧ�ករណ៍ �រកិា្ខ រ និ្ទង់សុ�ា រៈ។ បើ�បើ�ល់
តែដល់ឧ�ករណ៍ សុ�ា រៈ និ្ទង់�រកិា្ខ រ ឬឱសុ��មិបើវិជជ�ញ្ជាជ ព្រឹត្ថវូិ
បាន្ទរ៉ាា �់រង់ និ្ទង់�ន្ទតែដន្ទកំណត់្ថអ្នត្ថថព្រឹ�បើ�ជន៍្ទ សុ�ា រៈជំងឺ់
�ឹកបើនាមិតែផអមិមិិន្ទសុថិត្ថបើព្រឹកាមិតែដន្ទកំណត់្ថទាំងំ់បើន្ទ�បើ�។

អាងំ់សុុុយល់ើន្ទ មិជុល់ សឺុរុ៉ា� ង់ និ្ទង់ព្រឹ�ដា�់បើជា� - សុ�មិបើមិើល់ឱសុ��មិ
បើវិជជ�ញ្ជាជ ។ �ោ សុុើន្ទ��មិអាងំ់សុុុយល់ើន្ទខាង់បើព្រឹ� ឧ�ករណ៍ព្រឹត្ថតួ្ថ�ិនិ្ទត្ថយ
គាុយក�សុកនងុ់�មិ ស្ចារធាតុ្ថបើ�ើើបើត្ថសុ ូនិ្ទង់សុ�ា រៈ សុ�មិបើមិើល់ ឧ�ករណ៍ 
�រកិា្ខ រ និ្ទង់សុ�ា រៈ។
បើ�បើ�ល់តែដល់ឧ�ករណ៍ សុ�ា រៈ និ្ទង់�រកិា្ខ រ ឬឱសុ��មិបើវិជជ�ញ្ជាជ ព្រឹត្ថវូិ
បាន្ទរ៉ាា �់រង់ និ្ទង់�ន្ទតែដន្ទកំណត់្ថអ្នត្ថថព្រឹ�បើ�ជន៍្ទ សុ�ា រៈជំងឺ់�ឹកបើនាមិតែផអមិ
មិិន្ទសុថិត្ថបើព្រឹកាមិតែដន្ទកំណត់្ថទាំងំ់បើន្ទ�បើ�។

ទៅសំវាមនួទ�រពិ្ទទៅសា�ន៍ួទៅរ៉ាគ�និិួចុះេ័យ  
និួងការំសំះ�អិុ្នចុះ

អ្ននកជំំងឺសំម្មាកកនុងមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ៖ ម្តិវូិបាន្ទធានាបើព្រឹកាមិបើសុវា
មិន្ទទើរបើ��យ
អ្ននកជំំងឺមិនួសំម្មាកកនុងមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ៖ ធានារ៉ាា �់រង់បើ�ញ់បើល់ញ់
បើសុវា�ត្ថឆ្លុះាុ� រ ��ភា�វិ�ិយសុុកមិះ�ំបើន្ទើ�ដ�ចជា CT, MR និ្ទង់ 
PET ព្រឹត្ថវូិតែត្ថកំណត់្ថថាចាំបំាច់តែផនកបើវិជជស្ចាព្រឹសុ ូបើហើយត្ថព្រឹមិវូិ
ឱយ�ន្ទ ការអ្ននុ្ទញ្ជាា ត្ថជាមុិន្ទ បើល់ើកតែល់ង់តែត្ថបើ�បើ�ល់តែដល់�ន្ទ
�ំនាក់�ំន្ទង់ជាមួិយបើសុវាសុបើ�ងាគ ��នាទ ន់្ទ ឬបើសុវាអ្ននកជំងឺ់សុព្រឹ�ក 
កនងុ់មិន្ទទើរបើ��យ។

អ្ននកជំំងឺសំម្មាកកនុងមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ៖ ព្រឹត្ថវូិបាន្ទធានាបើព្រឹកាមិបើសុវាមិន្ទទើរបើ��យ
អ្ននកជំំងឺមិនួសំម្មាកកនុងមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ៖ ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ និ្ទង់សុហធានារ៉ាា �់រង់
ព្រឹត្ថវូិបាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ
បើសុវា�ត្ថឆ្លុះាុ� រ ��ភា�វិ�ិយសុុកមិះ�ំបើន្ទើ�ដ�ចជា CT, MR និ្ទង់ PET ព្រឹត្ថវូិតែត្ថ
កំណត់្ថថាចាំបំាច់តែផនកបើវិជជស្ចាព្រឹសុ ូបើហើយត្ថព្រឹមិវូិឱយ�ន្ទ ការអ្ននុ្ទញ្ជាា ត្ថជាមុិន្ទ 
បើល់ើកតែល់ង់តែត្ថបើ�បើ�ល់តែដល់�ន្ទ�ំនាក់�ំន្ទង់ជាមួិយបើសុវាសុបើ�ងាគ ��នាទ ន់្ទ 
ឬបើសុវាអ្ននកជំងឺ់សុព្រឹ�ក កនងុ់មិន្ទទើរបើ��យ។

ទៅសំវាកមះសំទៅ�ងាះ �ប្តូនាទ ន់ួ
(ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទព្រឹត្ថវូិបាន្ទ
បើល់ើកតែល់ង់ ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើអ្ននុ្ទញ្ជាា ត្ថ
ឱយច�ល់សុព្រឹ�ក)

ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $200 ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $200

ការពិ្ទនិួតិ្យការសូាប់្តូ (�មិ��ា �់) ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $0
ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $15 ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ និ្ទង់សុហធានារ៉ាា �់រង់ព្រឹត្ថវូិ
បាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ

ឧប្តូករណ៍ួជំំនួួយការសូាប់្តូ

ព្រឹត្ថវូិបាន្ទធានា�មិរយៈអ្នត្ថថព្រឹ�បើ�ជន៍្ទដាច់បើដាយតែ�កមួិយ៖ 
តែផនកការស្ចាា �់ EPIC។ មិិន្ទ�ន្ទការ�ង់់ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ 
បើ� រហ�ត្ថដល់់ $1,200 សុព្រឹ��់ ព្រឹត្ថបើចៀក�្ខ ង់ បើរៀង់រ៉ាល់់ 3 
ឆ្នាំន  ំគិត្ថជាថ្ងៃ�ាចំណាយបើល់ើ ព្រឹ�ដា�់ជំនួ្ទយការសូ្ចា�់។ តែសុើង់យល់់
�តែន្ទថមិបើ� myseiu.be/epic

ព្រឹត្ថវូិបាន្ទធានា�មិរយៈអ្នត្ថថព្រឹ�បើ�ជន៍្ទដាច់បើដាយតែ�កមួិយ៖ តែផនកការ
ស្ចាា �់ EPIC។ មិិន្ទ�ន្ទការ�ង់់ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ បើ� រហ�ត្ថដល់់ 
$1,200 សុព្រឹ��់ ព្រឹត្ថបើចៀក�្ខ ង់ បើរៀង់រ៉ាល់់ 3 ឆ្នាំន  ំគិត្ថជាថ្ងៃ�ាចំណាយបើល់ើ 
ព្រឹ�ដា�់ជំនួ្ទយការសូ្ចា�់។ តែសុើង់យល់់�តែន្ទថមិបើ� myseiu.be/epic

ទៅសំវា សុំខាភិិបា�ទៅ�្សទ� ធានារ៉ាា �់រង់បើ�ញ់បើល់ញ់។ �ះ ន្ទការកំណត់្ថចំបើ��ការជួ�
�ិបើព្រឹ��។

�ះ ន្ទតែដន្ទកំណត់្ថសុព្រឹ��់ការជួ��ិបើព្រឹ��  
ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ និ្ទង់សុហធានារ៉ាា �់រង់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ

ទៅសំវាថែ�ទាំអំ្ននកជំំងឺដំ�ក់កា�
ចុុះងទៅម្កាយ ធានារ៉ាា �់រង់បើ�ញ់បើល់ញ់ ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ និ្ទង់សុហធានារ៉ាា �់រង់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ

ទៅសំវាព្ទាបា�ភាព្ទមិនួមានួកូនួ

បើសុវាបើវិជជស្ចាព្រឹសុ ូនិ្ទង់វិ�កាត់្ថសុព្រឹ��់ការ�ាបាល់ភា��ះ ន្ទក�ន្ទ 
និ្ទង់ភា�មិិន្ទ�ង់កកំបើណើ ត្ថក�ន្ទ និ្ទង់បើសុវា�ក់�័ន្ទធទាំងំ់អ្នស់ុ រមួិ
ទាំងំ់ការ�ង់កកំបើណើ ត្ថសិុ�ីនិ្ទមិះិត្ថ ការ�ង់កកំបើណើ ត្ថកនងុ់តែកវិ និ្ទង់
ការ�ាបាល់បើដាយថាន  ំព្រឹត្ថវូិបាន្ទរ៉ាា �់រង់ព្រឹសុ��មិការរមួិចំតែណក
ថ្ងៃ�ាចំណាយបើល់ើបើសុវាអ្ននកជំងឺ់មិិន្ទសុព្រឹ�កកនងុ់មិន្ទទើរបើ��យតែដល់
�ក់�័ន្ទធ តែដល់កំណត់្ថព្រឹតឹ្ថមិ $50,000 កនងុ់មួិយកព្រឹមិិត្ថកំណត់្ថ
ធានារ៉ាា �់រង់។ 

ឱសុ�ជំរញុ់ស្ចាយក�ន្ទព្រឹត្ថវូិបាន្ទរ៉ាា �់រង់ព្រឹសុ��មិព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ 
និ្ទង់សុហធានារ៉ាា �់រង់ថ្ងៃន្ទគបើព្រឹ�ង់ 20% តែដល់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទកំណត់្ថ
ព្រឹតឹ្ថមិកព្រឹមិិត្ថកំណត់្ថធានារ៉ាា �់រង់ $35,000

មិិន្ទព្រឹត្ថវូិបាន្ទធានា

ការព្ទាបា�ទៅដាយចុះ�នា

ព្រឹត្ថវូិបាន្ទធានារ៉ាា �់រង់បើល់ើការជួ��ិបើព្រឹ��រហ�ត្ថដល់់ 20 ដង់កនងុ់
មួិយឆ្នាំន ពំ្រឹ�តិ្ថ�ិន្ទបើដាយ�ះ ន្ទ
ការអ្ននុ្ទញ្ជាា ត្ថជាមុិន្ទ
ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $0

តែដន្ទកំណត់្ថជួ��ិបើព្រឹ��តែដល់បាន្ទរមួិចំតែណកជាមួិយបើសុវាកនងុ់�ណូាញ់
ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $15 ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ និ្ទង់សុហធានារ៉ាា �់រង់ព្រឹត្ថវូិ
បាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ

ទៅសំវាមុាសំសា សុ�មិបើមិើល់បើសុវាសូ្ចារន្ទើតិ្ថសុមិីទាំបើ�ើង់វិញិ់ សុ�មិបើមិើល់បើសុវាសូ្ចារន្ទើតិ្ថសុមិីទាំបើ�ើង់វិញិ់

ទៅសំវាសំមាព្ទ

អ្ននកជំំងឺសំម្មាកកនុងមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ៖ ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ 
$100 កនងុ់មួិយថ្ងៃ�ារហ�ត្ថដល់់ 5 ថ្ងៃ�ាសុព្រឹ��់ការច�ល់សុព្រឹ�កមូិង់
អ្ននកជំំងឺមិនួសំម្មាកកនុងមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ៖ ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ 
$0។ ការតែ�ទាំ�ំមិ��ា �់ មិិន្ទ�ន្ទការ�ង់់ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់
ខាួល់បើល់ើបើសុវាអ្ននកជំងឺ់មិិន្ទសុព្រឹ�កកនងុ់មិន្ទទើរបើ��យ បើ�។

អ្ននកជំំងឺសំម្មាកកនុងមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ៖ ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $100 កនងុ់
មួិយថ្ងៃ�ារហ�ត្ថដល់់ 5 ថ្ងៃ�ាសុព្រឹ��់ការច�ល់សុព្រឹ�កមិាង់ ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ និ្ទង់
សុហធានារ៉ាា �់រង់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ
ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ និ្ទង់សុហធានារ៉ាា �់រង់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ
អ្ននកជំំងឺមិនួសំម្មាកកនុងមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ៖ ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $15 
ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ និ្ទង់សុហធានារ៉ាា �់រង់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ។ ការតែ�ទាំ�ំមិ��ា �់ 
មិិន្ទ�ន្ទការ�ង់់ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួល់បើល់ើបើសុវាអ្ននកជំងឺ់មិិន្ទសុព្រឹ�កកនងុ់
មិន្ទទើរបើ��យ បើ�។

សុំខភាព្ទ ្សាូ� ចិុះតូិ
អ្ននកជំំងឺសំម្មាកកនុងមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ៖ ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ 
$100 កនងុ់មួិយថ្ងៃ�ារហ�ត្ថដល់់ 5 ថ្ងៃ�ាសុព្រឹ��់ការច�ល់សុព្រឹ�កមូិង់
អ្ននកជំំងឺមិនួសំម្មាកកនងុមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ៖ ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខានួ្ទ $0

អ្ននកជំំងឺសំម្មាកកនុងមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ៖ ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $100 កនងុ់
មួិយថ្ងៃ�ារហ�ត្ថដល់់ 5 ថ្ងៃ�ាសុព្រឹ��់ការច�ល់សុព្រឹ�កមូិង់
ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ និ្ទង់សុហធានារ៉ាា �់រង់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ
អ្ននកជំំងឺមិនួសំម្មាកកនុងមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ៖ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $15 
ព្រឹបាក់កាត់្ថកង់ និ្ទង់សុហធានារ៉ាា �់រង់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ



15 សំំណួួរ ឬជំំនួួយ៖ សូំមទូូរសំព្ទទទៅ�ទៅ�ខ 1-877-606-6705 8 ព្រឹ�ឹក ដល់់ 6 ល្ងាា ច ថ្ងៃ�ាចន្ទទ ដល់់ថ្ងៃ�ាសុុព្រឹក 

អ្នតិ្ថម្ប្តូទៅោជំន៍ួ ទៅ�កនុងប្តូ�ូញ ទៅម្�ប្តូ�ូញ

ការព្ទាបា�តាមថែប្តូប្តូ�មះជាតិិ
ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $0។ ការជួ��ិបើព្រឹ���ះ ន្ទតែដន្ទកំណត់្ថ
កនងុ់មួិយឆ្នាំន ពំ្រឹ�តិ្ថ�ិន្ទបើដាយមិិន្ទទាំមិទាំរការអ្ននុ្ទញ្ជាា ត្ថជាមុិន្ទ។ 
ធានារ៉ាា �់រង់បើ�ញ់បើល់ញ់។

ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $15 ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ និ្ទង់សុហធានារ៉ាា �់រង់ព្រឹត្ថវូិ
បាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ

ទៅសំវាទាំរកទៅទូ�ប្តូនឹួងទៅក�តិ

ការសាន ក់ទៅ�មនួទ�រទៅព្ទទូ្យដំបូ្តូង៖ សុ�មិបើមិើល់បើសុវាមិន្ទទើរបើ��យ; 
ការជួ��ិបើព្រឹ��បើ�ការ�ិល័់យ៖ សុ�មិបើមិើល់បើសុវាអ្ននកជំងឺ់មិនួ
សំម្មាកកនុងមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ ការថែ�ទាំសុំំខភាព្ទជាម្ប្តូចា៖ំ សុ�មិ
បើមិើល់ការតែ�ទាំ�ំងាក រ។
ការរមួិចំតែណកថ្ងៃ�ាចំណាយតែដល់�ក់�័ន្ទធណាមួិយបើល់ើបើសុវាទាំរក
បើ�ើ�នឹ្ទង់បើកើត្ថគឺដាច់បើដាយតែ�ក�ើ�ូយ។

ការសាន ក់ទៅ�មនួទ�រទៅព្ទទូ្យដំបូ្តូង៖ សុ�មិបើមិើល់បើសុវាមិន្ទទើរបើ��យ; ការជួ�
�ិបើព្រឹ��បើ�ការ�ិល័់យ៖ សុ�មិបើមិើល់បើសុវាអ្ននកជំងឺ់មិិន្ទសុព្រឹ�កកនងុ់
មិន្ទទើរបើ��យ ការតែ�ទាំសុំុខភា�ជាព្រឹ�ចាំ៖ំ សុ�មិបើមិើល់ការតែ�ទាំ�ំងាក រ។ 
ការរមួិចំតែណកថ្ងៃ�ាចំណាយតែដល់�ក់�័ន្ទធណាមួិយបើល់ើបើសុវាទាំរកបើ�ើ�នឹ្ទង់
បើកើត្ថគឺដាច់បើដាយតែ�ក�ើ�ូយ។

ទៅសំវាទាំក់ទូងនឹួងជំំងឺធាត់ិ រ៉ាា �់រង់បើល់ើការរមួិចំតែណកថ្ងៃ�ាចំណាយបើ�បើ�ល់តែដល់បាន្ទ�ំបើ�ញ់
�មិល់ក្ខណៈវិនិិ្ទច័័យបើវិជជស្ចាព្រឹសុ ូ 

រ៉ាា �់រង់បើល់ើការរមួិចំតែណកថ្ងៃ�ាចំណាយបើ�បើ�ល់តែដល់បាន្ទ�ំបើ�ញ់�មិ
ល់ក្ខណៈវិនិិ្ទច័័យបើវិជជស្ចាព្រឹសុ ូ 

ការបូូ្តូរសំរើរ៉ាងះ

�ះ ន្ទតែដន្ទកំណត់្ថ �ះ ន្ទរយៈបើ�ល់រង់់ចាំំ
អ្ននកជំងឺ់សុព្រឹ�កកនងុ់មិន្ទទើរបើ��យ៖ ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $100 
កនងុ់មួិយថ្ងៃ�ារហ�ត្ថដល់់ 5 ថ្ងៃ�ាសុព្រឹ��់ការច�ល់សុព្រឹ�កមូិង់
អ្ននកជំងឺ់មិិន្ទសុព្រឹ�កកនងុ់មិន្ទទើរបើ��យ៖ ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $0

រមួិចំតែណកជាមួិយបើសុវាកនងុ់�ណូាញ់
អ្ននកជំងឺ់សុព្រឹ�កកនងុ់មិន្ទទើរបើ��យ៖ ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $100 កនងុ់
មួិយថ្ងៃ�ារហ�ត្ថដល់់ 5 ថ្ងៃ�ាសុព្រឹ��់ការច�ល់សុព្រឹ�កមូិង់
ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ និ្ទង់សុហធានារ៉ាា �់រង់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ
អ្ននកជំងឺ់មិិន្ទសុព្រឹ�កកនងុ់មិន្ទទើរបើ��យ៖ ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $15 
ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ និ្ទង់សុហធានារ៉ាា �់រង់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ

ការថែ�ទាំបំ្តូងាក រ
ការថែ�ទាំរំ៉ាងកាយឱ្យ្យបានួ�ិ ការ
ចាក់ថ្នាំន បំ្តូងាក រ ការពិ្ទនិួតិ្យទៅដាយទៅកៀសំ
មាត់ិសំីូនួ (ទៅភិប្តូ ទៅសំះ�) ការ�តិ
�ាុ�ទៅម��សុំដន់ួ

ធានារ៉ាា �់រង់បើ�ញ់បើល់ញ់
បើសុវាតែ�ទាំ�ំងាក រសុព្រឹ��់ព្រឹសុូើ (រមួិទាំងំ់ថាន �ំន្ទារកំបើណើ ត្ថ និ្ទង់
ឧ�ករណ៍�ន្ទារកំបើណើ ត្ថ និ្ទង់ការបើព្រឹកៀវិ) ព្រឹត្ថវូិបាន្ទធានារ៉ាា �់រង់
ទាំងំ់ព្រឹសុងុ់។

ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ និ្ទង់សុហធានារ៉ាា �់រង់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ
បើសុវាតែ�ទាំ�ំងាក រសុព្រឹ��់ព្រឹសុូើ (រមួិទាំងំ់ថាន �ំន្ទារកំបើណើ ត្ថ និ្ទង់ឧ�ករណ៍
�ន្ទារកំបើណើ ត្ថ និ្ទង់ការបើព្រឹកៀវិ) សុថិត្ថបើព្រឹកាមិការរមួិចំតែណកថ្ងៃ�ាចំណាយបើល់ើ
ការតែ�ទាំ�ំងាក រតែដល់�ក់�័ន្ទធ និ្ទង់កព្រឹមិិត្ថអ្នតិ្ថ�រ� អ្នត្ថថព្រឹ�បើ�ជន៍្ទ។ ការ �ត្ថ
ឆ្លុះាុ�បើមិើល់សុុដន់្ទ ជា ព្រឹ�ចាំ៖ំ ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ និ្ទង់សុហធានារ៉ាា �់រង់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ

ទៅសំវាសូារនួ�តិិសំមីទាំទៅឡុ�ង�ញិ
ការជួំប្តូពិ្ទទៅម្គ្នា�ការសូារនួ�តិិសំមីទាំ
ទៅឡុ�ង�ញិគឺជាចំុះនួួនួសំរបុ្តូ ការទៅ�
ពិ្ទនិួតិ្យព្ទាបា�រមួប្តូញ្ជូចាូ�គ្នាន កនុងមួយ 
ឆ្នាំន មំ្ប្តូតិិទិូនួ 

អ្ននកជំំងឺសំម្មាកកនុងមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ៖ 60 ថ្ងៃ�ាកនងុ់មួិយឆ្នាំន ពំ្រឹ�តិ្ថ�ិន្ទ។ 
បើសុវាតែដល់�ន្ទការវិនិិ្ទច័័យសុុខភា�ផា�វិចិតូ្ថព្រឹត្ថវូិបាន្ទរ៉ាា �់រង់បើដាយ
�ះ ន្ទតែដន្ទកំណត់្ថ។
ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $100 កនងុ់មួិយថ្ងៃ�ារហ�ត្ថដល់់ 5 ថ្ងៃ�ា
សុព្រឹ��់ការច�ល់សុព្រឹ�កមូិង់
អ្ននកជំំងឺមិនួសំម្មាកកនុងមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ៖ ការជួ��ិបើព្រឹ�� 60 ដង់
កនងុ់មួិយឆ្នាំន ពំ្រឹ�តិ្ថ�ិន្ទ។ បើសុវាតែដល់�ន្ទការវិនិិ្ទច័័យសុុខភា�
ផា�វិចិតូ្ថព្រឹត្ថវូិបាន្ទរ៉ាា �់រង់បើដាយ�ះ ន្ទតែដន្ទកំណត់្ថ។
�ះ ន្ទ ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទសុព្រឹ��់ការតែ�ទាំ ំ�ឋមិ / 
ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ  $15 សុព្រឹ��់ឯកបើ�សុ

អ្ននកជំំងឺសំម្មាកកនុងមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ៖ តែដន្ទកំណត់្ថថ្ងៃ�ាតែដល់បាន្ទរមួិចំតែណក
ជាមួិយបើសុវាកនងុ់�ណូាញ់
ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $100 កនងុ់មួិយថ្ងៃ�ារហ�ត្ថដល់់ 5 ថ្ងៃ�ាសុព្រឹ��់ការ
ច�ល់សុព្រឹ�កមូិង់
ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ និ្ទង់សុហធានារ៉ាា �់រង់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ
អ្ននកជំំងឺមិនួសំម្មាកកនុងមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ៖ តែដន្ទកំណត់្ថជួ��ិបើព្រឹ��តែដល់បាន្ទ
រមួិចំតែណកជាមួិយបើសុវាកនងុ់�ណូាញ់
ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $15 ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ និ្ទង់សុហធានារ៉ាា �់រង់ព្រឹត្ថវូិ
បាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ

កថែនួាងថែ�ទាំមំានួជំំនាញ ធានារ៉ាា �់រង់បើ�ញ់បើល់ញ់រហ�ត្ថដល់់ 60 ថ្ងៃ�ាកនងុ់មួិយឆ្នាំន ពំ្រឹ�តិ្ថ�ិន្ទ តែដន្ទកំណត់្ថថ្ងៃ�ាតែដល់បាន្ទរមួិចំតែណកជាមួិយអ្នត្ថថព្រឹ�បើ�ជន៍្ទកនងុ់�ណូាញ់ 
ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ និ្ទង់សុហធានារ៉ាា �់រង់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ

ការសំមាា ប់្តូទៅមទៅរ៉ាគទៅដាយសារ
ជាតិិអា�់កុ�  
(ការ កាត់្ថ �ំ�ង់់ �ង់ូ�រ �ឹក បើនាមិ  
ការ ភាជ �់ �ំ�ង់់ )

ធានារ៉ាា �់រង់បើ�ញ់បើល់ញ់។ 

អ្ននកជំំងឺសំម្មាកកនុងមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ៖ ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $100 កនងុ់
មួិយថ្ងៃ�ារហ�ត្ថដល់់ 5 ថ្ងៃ�ាសុព្រឹ��់ការច�ល់សុព្រឹ�កមិាង់ ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ និ្ទង់
សុហធានារ៉ាា �់រង់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ
ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ និ្ទង់សុហធានារ៉ាា �់រង់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ
អ្ននកជំំងឺមិនួសំម្មាកកនុងមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ៖ ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $15 
ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ និ្ទង់សុហធានារ៉ាា �់រង់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ
ន្ទើតិ្ថវិ�ិើវិ�កាត់្ថបើព្រឹកៀវិរ�ស់ុព្រឹសុូើព្រឹត្ថវូិរ៉ាា �់រង់បើព្រឹកាមិការចំណាយថ្ងៃ�ាចំណាយបើល់ើ
ការតែ�ទាំ�ំងាក រតែដល់�ក់�័ន្ទធ និ្ទង់កព្រឹមិិត្ថកំណត់្ថអ្នត្ថថព្រឹ�បើ�ជន៍្ទ។

សំនាា ក់ Temporomandibular 
ទៅសំវាកមះ (TMJ)

អ្ននកជំំងឺសំម្មាកកនងុមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ៖ ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខានួ្ទ $100 
កនងុ់មួិយថ្ងៃ�ារហ�ត្ថដល់់ 5 ថ្ងៃ�ាសុព្រឹ��់ការច�ល់សុព្រឹ�កមូិង់
អ្ននកជំំងឺមិនួសំម្មាកកនុងមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ៖ ព្រឹបាក់ចំណាយ
ផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $0

អ្ននកជំំងឺសំម្មាកកនុងមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ៖ ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $100 កនងុ់
មួិយថ្ងៃ�ារហ�ត្ថដល់់ 5 ថ្ងៃ�ាសុព្រឹ��់ការច�ល់សុព្រឹ�កមិាង់ ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ និ្ទង់
សុហធានារ៉ាា �់រង់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ
ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ និ្ទង់សុហធានារ៉ាា �់រង់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ
អ្ននកជំំងឺមិនួសំម្មាកកនុងមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ៖ ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $15 
ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ និ្ទង់សុហធានារ៉ាា �់រង់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ

ការម្បឹ្តូកសាអំ្នព្ទ�ការឈប់្តូជំក់ថ្នាំន ជំំក់ កមិះវិ�ិើ Quit for Life Program - ធានារ៉ាា �់រង់ទាំងំ់ព្រឹសុងុ់ ការរមួិចំតែណកថ្ងៃ�ាចំណាយព្រឹត្ថវូិបាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ

ការថែ�ទាំថំែភិនក ជាម្ប្តូចាំ
(ការជួំប្តូពិ្ទទៅម្គ្នា� 1 ដងទៅរៀងរ៉ា�់ 
12 ថែខ)

ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $0
ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ $15 ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ និ្ទង់សុហធានារ៉ាា �់រង់ព្រឹត្ថវូិ
បាន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថ

ឧប្តូករណ៍ួអុ្នប្តូទិូក កញ្ជូចាក់ថែ�នួ  
រមួទាំងំកញ្ជូចាក់ ពាក់ថែក�ថែភិនក និួងសុុំម

សំមាជិំកអាយុទៅម្កាម 19 ឆ្នាំន ៖ំ សុុុមិ និ្ទង់កញ្ចូចក់តែល់ន្ទ 1 គ�
កនងុ់មួិយឆ្នាំន  ំឬកញ្ចូចក់�ក់តែកវិតែ�នកធានារ៉ាា �់រង់បើដាយ�ន្ទសុហ
ធានារ៉ាា �់រង់ 50%
សំមាជិំកថែដ�មានួអាយុចាប់្តូព្ទ� 19 ឆ្នាំន ទំៅឡុ�ងទៅ�៖ 
$300 កនងុ់ យៈបើ�ល់ 12 តែខមិាង់

រមួិចំតែណកជាមួិយបើសុវាកនងុ់�ណូាញ់
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• គបើព្រឹ�ង់សុុខភា�បើ�ះញ់ទាំងំ់�ើរផូល់់អ្នត្ថថព្រឹ�បើ�ជន៍្ទខាង់តែកត្ថព្រឹមិង់់ បើ�ះញ់។
• ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើអ្ននកបាន្ទចុ�បើ�ះ �រចួបើហើយ បើហើយចង់់�ូ�រគបើព្រឹ�ង់សុុខភា�បើ�ះញ់រ�ស់ុអ្ននក 

សុ�មិដាក់�ញ្ចូជ�ន្ទ�កយបើសុនើសំុុអ្នត្ថថព្រឹ�បើ�ជន៍្ទសុុខភា�តែដល់បាន្ទ�ំបើ�ញ់។ �កយសំុុតែដល់
បាន្ទ�ំបើ�ញ់រ�ស់ុអ្ននកព្រឹត្ថវូិតែត្ថ��ួល់បាន្ទព្រឹតឹ្ថមិថ្ងៃ�ា�ើ 20 តែខកកកដា បើដើមិីើឱយ�កយសំុុបើនា�
ដំបើណើ រការបាន្ទ។

ជំទៅម្ម�សំធានារ៉ាា ប់្តូរងសុំខភាព្ទទៅ�ះញរប្តូស់ំអ្ននកម្តិ�ូ
បានួរមួប្តូញ្ជូចាូ�ទៅ�កនងុម្បាក់ប្តូង់ម្ប្តូចាថំែខ $25 រប្តូស់ំ
អ្ននក (សំហូបុ្តូព្ទើលាភិរ៉ាា ប់្តូរង)។
សុ�មិបើមិើល់�រ៉ាង់ខាង់បើព្រឹកាមិបើដើមិីើបើព្រឹ�ៀ�បើ�ៀ�គបើព្រឹ�ង់សុុខភា�បើ�ះញ់ និ្ទង់បើព្រឹជើសុបើរ �សុមួិយតែដល់
ល់អ�ំផុត្ថសុព្រឹ��់អ្ននក។

ជទេប្រម�សគ្គទេប្រ�ង
សុខភាពទេ�េញ

អ្នតិិប្តូរមាម្ប្តូចាឆំ្នាំន ៖ំ $2,000 អ្នតិិប្តូរមាម្ប្តូចាឆំ្នាំន ៖ំ គ្នាះ នួ

ម្បាក់ប្តូង់មុនួ៖ $0 ម្បាក់ប្តូង់មុនួ៖ $0

ការពិ្ទនិួតិ្យតាមទូមាា ប់្តូ៖ 
ធានារ៉ាា ប់្តូរងទៅព្ទញទៅ�ញ

ការពិ្ទនិួតិ្យតាមទូមាា ប់្តូ៖ 
ធានារ៉ាា ប់្តូរងទៅព្ទញទៅ�ញ

ព័្ទត៌ិមានួសំំខាន់ួៗ
• �ណូាញ់អ្ននកផូល់់បើសុវា��លំ់��ល្ងាយ 

រមួិទាំងំ់តំ្ថ�ន់្ទជន្ទ��។
• ��ួល់បាន្ទព្រឹចាំសុដុសុបើ�ះញ់ 

Sonicare បើដាយឥត្ថគិត្ថថ្ងៃ�ា បើ�បើ�ល់
អ្ននកបើៅជួ�បើ��យបើ�ះញ់ PDA។

ព័្ទត៌ិមានួសំំខាន់ួៗ 
• ងាយព្រឹសុលួ់សុព្រឹ��់អ្ននកតែ�ទាំតំែដល់

រស់ុបើ��មិព្រឹចករបើ�ៀង់ I-5។
• ព្រឹត្ថវូិតែត្ថបើៅជួ�អ្ននកផូល់់បើសុវាបើ�ះញ់ 

Willamette។
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េនះ ជា ការ សេង�ប ខ�ី អំពី អត�្របេយាជន៍ ែដល អាច េ្របី ្រ�ស់ �ន ស្រមាប់ ជា ការ 
េ្រប�បេធ�ប ែត បុ៉េណា�ះ េហីយ វា មិនែមន ជា កិច�សន� េទ។ េ្រកាយេពល ចុះ េឈា�ះ ចូល 

គេ្រមាង រចួ អ�ក នឹង មាន សិទ�ិ ចូល េមីល កូន េស�វេ� ស�ីពី អត� ្របេយាជន៍របស់ អ�ក ែដល 

្រ�ប់ អ�ក អំពី ព័ត៌មាន លម�ិត ៃន គេ្រមាង Delta Dental PPO របស់ អ�ក។ េ�ទូរសព�
េ�ែផ�កេសវាបេ្រមីអតិថិជន Delta Dental តាមរយៈេលខ 800-554-1907  

ឬចូលេ�កាន់ DeltaDentalWA.com ្របសិនេបីអ�កមានសំណួរេផ្សងៗ។

ទន�េពទ្យ Delta Dental PPO ទន�េពទ្យ Delta Dental Premier ទន�េពទ្យេ្រ�បណា�ញ

្រ�ក់ បង់មុនក�ុង រយៈេពល ទទួល អត�្របេយាជន៍

មិនអនុវត�ចំេពាះថា�ក់ I និងការែកត្រមង់េធ�ញ
េ្រ�បណា�ញ - $50 (ក�ុងមនុស្សមា�ក់)

$0 $50 $50

ថា�ក់ ទី 1- េរាគ វ�និច�័យ និង បងា�រ

ការ ពិនិត្យ
ការសមា�ត
ផ�អូរា�យ
ការថតកំា រស�ី អិុច
ប៉ះភ�ិត

100% 80% 80%

ថា�ក់ ទី II - សា�រ េឡីង វ�ញ

ការបិទប៉ះេធ�ញ 

ការប៉ះកំុបូ៉សីុតេលីេធ�ញែផ�កខាងេ្រកាយ 
េរាគបណ�ូលេធ�ញ (្របេហាង ក�ុង េធ�ញ) 
េរាគអ��ញេធ�ញ 

ការវះកាត់ក�ុងមាត់

100% 60% 60%

ថា�ក់ទី III - ្រទង់្រទាយ ធំ

្រកាសេធ�ញពាក់
្រកាសេធ�ញពាក់ មួយ ែផ�ក
ដំា បេងា�លេធ�ញ
អប េធ�ញ
េ្រសាបេធ�ញ

80% 40% 40%

គេ្រមាង PPO
កាលបរ�េច�ទចូលជាធរមានេ�ៃថ�ទី 8/1/2023

ការសេ�ងា�ះបនា�ន់ែផ�កេធ�ញ៖ អ�កផ�ល់េសវាែដលចូលរមួនឹងផ�ល់ការព��លស្រមាប់ការសេ�ងា�ះបនា�ន់ែផ�កេធ�ញក�ុងអំឡុងេពលេម៉ាងេធ�ីការ។ ្រក�មហុ៊ននឹងផ�ល់អត�្របេយាជន៍ស្រមាប់េសវាែដល
មានការធានារា�ប់រងែដលផ�ល់េដាយអ�កផ�ល់េសវាែដលចូលរមួស្រមាប់ការព��លការសេ�ងា�ះបនា�ន់ែផ�កេធ�ញ។ អ�កចុះេឈា�ះអាចជួបព��លស្រមាប់ការសេ�ងា�ះបនា�ន់ែផ�កេធ�ញពីអ�កផ�ល់េសវា
ែដលមិនចូលរមួ ្របសិនេបីអ�កចុះេឈា�ះរស់េ�ឆា�យជាង 50 ម៉ាយល៍ពីការ�យាល័យអ�កផ�ល់េសវាែដលចូលរមួណាមួយ។

ការែថទំាេធ�ញែដល�នទទួលេ�ទន�េពទ្យ PDA នឹង្រត�វ�នរា�ប់រងេពញេលញរហូតដល់ក្រមិតអតិបរមា $2,000 េដាយមានការេលីកែលងសហធានារា�ប់រងជាមួយនឹងថា�ក់ទី III - េសវាសំខាន់ៗ។

រយៈេពល អត�្របេយាជន៍៖ 1/1/2024-12/31/2024

រយៈេពលអត�្របេយាជន៍អតិបរមា* 
(ក�ុងមនុស្សមា�ក់ មិនអនុវត�ចំេពាះថា�ក់ I)៖ $2,000

ការ ព��ល ប�� េធ�ញ និង ថា�ម- មនុស្ស េពញ វយ័ និង កុមារ៖  
50% ែដលមានក្រមិតកំណត់ធានារា�ប់រង 
$2,000 ក�ុងមនុស្សមា�ក់
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បេង�ីតគណនី MySmile® តាមរយៈ DeltaDentalWA.com
ទទួល�នសិទ�ិ ចូល េ្របី្រ�ស់ 24 េម៉ាង/ៃថ� និង 7 ៃថ� ក�ុង មួយ ស��ហ៍យ៉ាងមានសុវត�ិភាពេលី កាត ID របស់ 

អ�ក, ព័ត៌មាន អំពី អត�្របេយាជន៍, ការ �៉ន់សា�ន ៃថ�ចំណាយែដល្រត�វ បង់ ផា�ល់ខ�ួន និងអ�ីៗ ជា េ្រចីន េទ�ត! 

ឧបករណ៍ “ែស�ងរក ID សមាជិករបស់អ�ក” េធ�ីឱ្យការចុះេឈា�ះមានភាពងាយ្រស�ល។ 

ជួប ទន�េពទ្យ របស់ អ�ក ជា េទ�ងទាត់ 
គេ្រមាង របស់ អ�ក ធានា េលី ការ េ�ជួប ែថទំា បងា�រ រាល់ ឆា�ំ។ ការ សមា�ត និងការ ពិនិត្យសុខភាពជាេទ�ងទាត់ គឺជា 

ការ ចំា�ច់ េដីម្ប ីរក� សា�ម ញញឹម របស់ អ�ក ឲ្យ មានសុខភាព ល� និង បងា�រ ប�� េ�េពលអនាគត។

ការ�៉ន់សា�ន អំពី ការ ចំណាយ ផា�ល់ខ�ួន
ការ ដឹង អំពី ការ ចំណាយ របស់ អ�កជួយអ�ក  និង ទន�េពទ្យ របស់ អ�ក េរ�បចំ ែផនការ ព��ល  េដីម្ប ីេ្របី្រ�ស់ 

អត�្របេយាជន៍ ឲ្យ អស់ លទ�ភាព។
• MySmile Cost GenieSM ផ�ល់ ឲ្យ អ�ក នូវ ការ �៉ន់សា�ន ការ ចំណាយ�ន ភា�មៗ។ វា ជាការ ល� ណាស់ ស្រមាប់ 

ការ ព��ល ដូចជា ការប៉ះ េធ�ញ ជាេដីម។ េដាយ ្រគាន់ែត ចូល ក�ុង គណនី MySmile េដីម្ប ីទទួល �ន ការ�៉ន់ 

សា�ន តៃម�ែដលមានលក�ណៈ ផា�ល់ខ�ួន។
• េ�េពល អ�ក ្រត�វ ការ ការ ព��លទូលំទូលាយ ដូចជា ការ េ្រសាបេធ�ញ សួរ ទន�េពទ្យ របស់ អ�ក រក “ការ កំណត់ 

ទុក មុន ”។ អ�ក នឹង ទទួល �នការ ប��ក់ េលី ការ ព��ល និង ៃថ� ចំណាយពី ទន�េពទ្យរបស់អ�ក។ វា មាន
ព័ត៌មាន លម�ិត អំពី ែផនការ ព��ល របស់ អ�ក អ�ែីដលអត�្របេយាជន៍របស់អ�កធានា និង ចំនួន្រ�ក់ព��ល
ែដលអ�កអាចនឹង្រត�វជំពាក់ ទន�េពទ្យ របស់អ�ក។ 

ទទួល�នអត�្របេយាជន៍េ្រចីនបំផុតពីអត�្របេយាជន៍
េធ�ញ Delta របស់អ�ក

PPO Premier េ្រ� បណា�ញ

បណា�ញ ទន�េពទ្យរបស់គេ្រមាងអ�ក 

អត�្របេយាជន៍ មានេ្រចីន ែដលមានន័យថា 
ចំណាយ ផា�ល់ខ�ួន តិច បំផុត 

ដាក់ពាក្យប�ឹងទាមទារជំនួសឱ្យអ�ក

ផ�ល់ នូវ ការ ្រគប់្រគង គុណភាព និងការពារ ការ 
ចំណាយ

មិនមាន ការ ការពារ េលី ការ ចំណាយ ែដល
មានន័យថា ចំណាយ ផា�ល់ខ�ួន េ្រចីន  បំផុត 

េ្រជីសេរ�សេពទ្យេធ�ញក�ុងបណា�ញ
គេ្រមាង របស់ អ�កផ�ល់ ឲ្យឱ្យអ�ក នូវ សិទ�ិ ទទួល�ន បណា�ញ Delta Dental PPO។ អត�្របេយាជន៍ របស់
អ�កមាន េ្រចីន េទ�ត េ�េពល អ�ក េ� ជួប ទន�េពទ្យ Delta Dental PPO។ គេ្រមាង របស់ អ�ក ក៏មានផ�ល់  សិទ�ិ ចូល 

េ្របី្រ�ស់ បណា�ញ Delta Dental Premier® ែដល ជួយ អ�ក ែស�ងរក ទន�េពទ្យ PPO េ� ខាង េ្រ� តំបន់ របស់ 

អ�ក ្របសិនេបី អ�ក ្រត�វការ។ េនះ មានន័យថា អ�ក អាច េជ�សវាង ពីការ ចំណាយ ៃថ� កាន់ែតខ�ស់ េ� េ្រ� បណា�ញ។

េដីម្ីប ែស�ងរក ទន�េពទ្យ ក�ុង បណា�ញ ែដល េ�ជិត អ�ក៖
1. ចូលេ�កាន់ DeltaDentalWA.com។
2.  ចុច េលី ‘Online Tools’ (ឧ បករណ៍ េលី អីុនធឺណិត) និង េ្របី្រ�ស់ ‘Find a Dentist Tool’  

(ែស�ងរក ឧបករណ៍ ទន�េពទ្យ)។
3. េ្រជីសេរ�ស “Delta Dental PPO” េដីម្ប ីេ្រចាះ លទ�ផលែស�ងរក  របស់ អ�ក។ ទទួល

�ន្រចាស
ដុសេធ�ញ 
Sonicare 
ឥតគិតៃថ�
សមាជិក Delta Dental ែដលេ�ជួបអ�ក
ផ�ល់េសវា Pacific Dental Alliance 

(PDA) ជាអ�កជំងឺថ�ីអាចទទួល�ន្រចាស
ដុសេធ�ញ Sonicare េដាយឥតគិតៃថ�។

េមីលប��ីេឈា�ះ
អ�កផ�ល់េសវា 

PDA េពញេលញ៖ 
myseiu.be/oe-pda

មានសំណួរ?
សូមេ�ទូរសព�េ� 
Delta Dental
800-554-1907
ពីៃថ�ចន� ដល់ៃថ�សុ្រក េម៉ាង 7 ្រពឹក ដល់ 

5 លា�ច
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គេ្រមាងសុខភាពេធ�ញ
កាលបរ�េច�ទចូលជាធរមានេ�ៃថ�ទី 8/1/2023

អត�្របេយាជន៍ ្រ�ក់ចំណាយផា�ល់ខ�ួន
អតិបរមា្របចំាឆា�ំ គា�នអតិបរមា្របចំាឆា�ំ*

្រ�ក់បង់មុន គា�ន្រ�ក់បង់មុន

ការេ�ពិនិត្យេ�ការ�យាល័យែកត្រមង់េធ�ញ និងទូេ� គា�ន្រ�ក់ចំណាយផា�ល់ខ�ួនស្រមាប់ការជួបពិេ្រគាះ មួយេលីក

េសវាេធ�ីេតស�េរាគវ�និច�័យ និងបងា�រ
ការពិនិត្យជា្របចំា និងសេ�ងា�ះបនា�ន់ ការថតកំារស�ី អិុច ការសមា�តេធ�ញ ការព��ល
េដាយហ��ុយអូរ�ត ការប៉ះភ�ិត (ក�ុងមួយេធ�ញ) ការពិនិត្យមហារ�កក�ល និងក ការែណនំាអំពី
អនាម័យមាត់េធ�ញ ការេធ�ីតារាងចេនា�ះេធ�ញ ការវាយតៃម�ចេនា�ះេធ�ញ

ធានារា�ប់រងជាមួយ ្រ�ក់ចំណាយផា�ល់ខ�ួនស្រមាប់ការេ�ពិនិត្យេ�ការ�យាល័យ

ទន�សា្រស�ប៉ះបិទ
ការប៉ះេធ�ញ (Amalgam) ធានារា�ប់រងជាមួយ ្រ�ក់ចំណាយផា�ល់ខ�ួនស្រមាប់ការេ�ពិនិត្យេ�ការ�យាល័យ

ប៉សឺែឡន-េធ�ញេ្រសាបែដក អ�កបង់្រ�ក់ចំណាយផា�ល់ខ�ួន $250

ទន�សា្រស�ដាក់េធ�ញសិប្បនិម�ិត
េធ�ញស�ិត ខាងេលី ឬខាងេ្រកាមេពញ អ�កបង់្រ�ក់ចំណាយផា�ល់ខ�ួន $400

ការដាក់េធ�ញសា�ន (ក�ុងមួយេធ�ញ) អ�កបង់្រ�ក់ចំណាយផា�ល់ខ�ួន $250

ែផ�កបណ�ូលេធ�ញ និងអ��ញេធ�ញ
ការព��ល្របេហាងក�ុងេធ�ញ  - ែផ�កខាងមុខ អ�កបង់្រ�ក់ចំណាយផា�ល់ខ�ួន $85

ការព��ល្របេហាងក�ុងេធ�ញ - Bicuspid អ�កបង់្រ�ក់ចំណាយផា�ល់ខ�ួន $105

ការព��ល្របេហាងក�ុងេធ�ញ - Molar អ�កបង់្រ�ក់ចំណាយផា�ល់ខ�ួន $130

ការវះកាត់អ��ញ (ក�ុងមួយបួន្រជ�ង) អ�កបង់្រ�ក់ចំណាយផា�ល់ខ�ួន $150

ការដំាឫសេធ�ញ (ក�ុងមួយបួន្រជ�ង) អ�កបង់្រ�ក់ចំណាយផា�ល់ខ�ួន $75

ការវះកាត់ ក�ុង មាត់
ការដកេធ�ញជា្របចំា (េធ�ញែតមួយ) ធានារា�ប់រងជាមួយ ្រ�ក់ចំណាយផា�ល់ខ�ួនស្រមាប់ការេ�ពិនិត្យេ�ការ�យាល័យ

ការដកេដាយវះកាត់ អ�កបង់្រ�ក់ចំណាយផា�ល់ខ�ួន $100

ការព��លពត់ត្រមង់េធ�ញ 

ការព��លពត់ត្រមង់េធ�ញជាមុន អ�កបង់្រ�ក់ចំណាយផា�ល់ខ�ួន $150**

ការព��លេធ�ញទូលំទូលាយ អ�កបង់្រ�ក់ចំណាយផា�ល់ខ�ួន $2,500

ការដំាបេងា�លេធ�ញ
ការវះកាត់ដំាបេងា�លេធ�ញ ក្រមិតកំណត់អត�្របេយាជន៍ៃនការដំាបេងា�លចំនួន $1,500 ក�ុងមួយឆា�ំ្របតិទិន

េផ្សងៗ
ការេ្របីថា�ំស�ឹកេលីកែន�ងជាក់លាក់ ធានារា�ប់រងជាមួយ ្រ�ក់ចំណាយផា�ល់ខ�ួនស្រមាប់ការេ�ពិនិត្យេ�ការ�យាល័យ

តៃម�មន�ីរពិេសាធន៍េធ�ញ ធានារា�ប់រងជាមួយ ្រ�ក់ចំណាយផា�ល់ខ�ួនស្រមាប់ការេ�ពិនិត្យេ�ការ�យាល័យ

Nitrous Oxide អ�កបង់្រ�ក់ចំណាយផា�ល់ខ�ួន $40

ការេ�ពិនិត្យេ�ការ�យាល័យឯកេទស អ�កបង់្រ�ក់ទូទាត់រមួ $30 ក�ុងមួយេលីក

ការទូទាត់សំណងេលីការែថទំាសេ�ងា�ះបនា�ន់េ្រ�តំបន់ អ�កបង់ៃថ�េលីសពី $250

ទទួលបន�ុកេដាយ Willamette Dental of Washington, Inc. គេ្រមាងេនះផ�ល់ជូនការធានារា�ប់រងេលីេសវាយ៉ាងទូលំទូលាយ េដីម្បបីងា�រ េធ�ីេរាគវ�និច�័យ និងព��លជំងឺ 

ឬជំងឺមាត់េធ�ញ និងជាលិកាជំនួយ។ ប��ីខាងេ្រកាមផ�ល់ព័ត៌មានស្រមាប់នីតិវ�ធីទូេ�មួយចំនួនែដលមានេ�ក�ុងគេ្រមាងរបស់អ�ក។ ចូលេ�កាន់ myseiu.be/oe-willamette 

េដីម្បទីទួល�នព័ត៌មានបែន�ម។ ស្រមាប់ប��ីដាក់ក្រមិតកំណត់ និងប��ីេលីកែលង សូមចូលេ�កាន់ myseiu.be/willamette-exclusions។

* TMJ មានចំនួនទឹក្រ�ក់អតិបរមា្របចំាឆា�ំចំនួន $1000 / ក្រមិតកំណត់ធានារា�ប់រង $5000 **ការបង់្រ�ក់ចំណាយផា�ល់ខ�ួន្រត�វ�នប��ូលេ�ក�ុង្រ�ក់ចំណាយផា�ល់�ខួនស្រមាប់ការព��ល
េដាយពត់ត្រមង់េធ�ញទូលំទូលាយ ្របសិនេបីអ�កជំងឺទទួលយកគេ្រមាងព��ល។ ការសេ�ងា�ះបនា�ន់ែផ�កេធ�ញ៖ អ�កផ�ល់េសវាែដលចូលរមួនឹងផ�ល់ការព��លស្រមាប់ការសេ�ងា�ះបនា�ន់ែផ�កេធ�ញ
ក�ុងអំឡុងេពលេម៉ាងេធ�ីការ។ ្រក�មហ៊ុននឹងផ�ល់អត�្របេយាជន៍ស្រមាប់េសវាែដលមានការធានារា�ប់រងែដលផ�ល់េដាយអ�កផ�ល់េសវាែដលចូលរមួស្រមាប់ការព��លការសេ�ងា�ះបនា�ន់ែផ�កេធ�ញ។ អ�ក
ចុះេឈា�ះអាចជួបព��លស្រមាប់ការសេ�ងា�ះបនា�ន់ែផ�កេធ�ញពីអ�កផ�ល់េសវាែដលមិនចូលរមួ ្របសិនេបីអ�កចុះេឈា�ះរស់េ�ឆា�យជាង 50 ម៉ាយល៍ពីការ�យាល័យអ�កផ�ល់េសវាែដលចូលរមួណាមួយ។
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មានសំណួរ? ែស�ងយល់បែន�មេ� 
myseiu.be/oe-willamette

ការធានារា�ប់រងែដលមានគុណភាពខ�ស់ តៃម�សមរម្យ
តាមរយៈ Willamette Dental អ�កនឹងមិនមានអតិបរមា្របចំាឆា�ំេទ។ េនះមានន័យថា ្របសិនេបីអ�ក្រត�វការការព��ល
េធ�ញេ្រចីន ដូចជាការវះកាត់ ឬការសមា�តេ្រចីនដងក�ុងមួយឆា�ំ ការចំណាយរបស់អ�កនឹងបន�ទទួល�នការរា�ប់រង។

ែស�ងរកេពទ្យេធ�ញេ�ជិតអ�ក
Willamette Dental មានទីតំាងងាយ្រស�លជាេ្រចីនេ� Washington ភាគខាងលិច ែដលអាចឱ្យ អ�កងាយ្រស�ល
ែស�ងរកទន�េពទ្យ Willamette ្របសិនេបីអ�ករស់េ�តាម្រចករេប�ង I-5។ េដីម្បែីស�ងរកទន�េពទ្យែដលេ�ជិតអ�កបំផុត 

សូមចូលេ�កាន់ locations.willamettedental.com េហីយប��ូលេលខកូដហ្សុីបរបស់អ�កេ�ក�ុងរ�រែស�ងរក។ 

អ�កក៏អាចែស�ងរកព័ត៌មានថ�ីៗអំពីទន�េពទ្យ Willamette រមួទំាងអាសយដា�ន ទិសេ� េម៉ាង និងការវាយតៃម� និង
មតិេយាបល់របស់អ�កជំងឺផងែដរ។

េរ�បចំកាលវ�ភាគណាត់ជួប
កំណត់េពលណាត់ជួបពិនិត្យេធ�ញេលីកដំបូងរបស់អ�កេដាយទូរសព�េ�េលខ 1-855-433-6825 ៃថ�ចន� ដល់
ៃថ�សុ្រក ពីេម៉ាង 7 ្រពឹក ដល់ 5:30 លា�ច និងៃថ�េ�រ� េម៉ាង 7 ្រពឹក ដល់ 1 រេស�ល េម៉ាង�៉សីុហ�ិក។ 

ទទួល�នអត�្របេយាជន៍េ្រចីនបំផុតពីអត�្របេយាជន៍ 
Willamette Dental របស់អ�ក
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វាក៍យសពទធានារ៉ាា�រ់ង�� ទេ�

ID សំមាជិំក
ID សុ�ជិករ�ស់ុអ្ននកគឺជាបើល់ខតែត្ថមួិយគត់្ថតែដល់
ភាជ �់ជាមួិយអ្ននក តែដល់អ្ននុ្ទញ្ជាា ត្ថឱយអ្ននកផូល់់បើសុវា
តែ�ទាំសុំុខភា� និ្ទង់�ុគគលិ់ករ�ស់ុ�ួកបើគបើផទ�ង់ផ្លាទ ត់្ថ
ការធានារ៉ាា �់រង់រ�ស់ុអ្ននក និ្ទង់បើរៀ�ចំព្រឹបាក់�ង់់បើល់ើបើសុវា
ទាំងំ់បើនា�។ វាក៏ជាបើល់ខតែដល់ព្រឹកមុិហុុន្ទធានារ៉ាា �់រង់
សុុខភា�បើព្រឹ�ើព្រឹបាស់ុបើដើមិីើតែសុើង់រកសុ�ជិកជាក់ល្ងាក់
ផង់តែដរ។ បើល់ខ ID សុ�ជិករ�ស់ុអ្ននក អាចរកបាន្ទ
បើ�បើល់ើកាត្ថ ID សុ�ជិករ�ស់ុអ្ននក។

ការ��ប្តូង់ ឬការ��ប្តូង់ការធានារ៉ាា ប់្តូរង
ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើអ្ននកមិិន្ទចង់់ចុ�បើ�ះ �កនងុ់ការធានារ៉ាា �់រង់
សុុខភា� ឬចង់់�ញ្ចូច�់ការធានារ៉ាា �់រង់សុព្រឹ��់អ្ននក ឬ
អ្ននកបើ�កនងុ់�ន្ទទុករ�ស់ុអ្ននក (ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើបាន្ទចុ�បើ�ះ �) 
អ្ននកអាច�ំបើ�ញ់�ព្រឹមិង់់តែ����បើល់ើអុ្នើន្ទ�ឺណិត្ថបើល់ើ 
Health: My Plan (សុុខភា�៖ គបើព្រឹ�ង់រ�ស់ុខើុំ) 
ឬ��រសុ�ទបើៅតែផនកបើសុវា�បើព្រឹមិើអ្នតិ្ថ�ិជន្ទ បើដើមិីើ��ួល់
បាន្ទ�ព្រឹមិង់់តែ����ជាព្រឹកដាសុ។ ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើអ្ននក
បើព្រឹជើសុបើរ �សុ�ដិបើសុ�ការធានារ៉ាា �់រង់ អ្ននកព្រឹ�តែហល់ជា
មិិន្ទអាចចុ�បើ�ះ �មូិង់បើ�ៀត្ថបាន្ទបើ�រហ�ត្ថដល់់�ិរបើវិល្ងា 

Open Enrollment (ការបើ�ើក��ួល់ចុ�បើ�ះ �) 
�នាទ �់ (បើរៀង់រ៉ាល់់ឆ្នាំន បំើ�ថ្ងៃ�ា�ើ 1-20 តែខកកកដា) ឬ
អ្ននក�ន្ទព្រឹ�ឹតិូ្ថការណ៍កនងុ់ជើវិតិ្ថតែដល់�ន្ទល់ក្ខណៈ
សុមិីតិូ្ថព្រឹគ�់ព្រឹ�ន់្ទ។

កនុងប្តូ�ូញទូ�់នឹួងទៅម្�ប្តូ�ូញ
បើសុវាកនងុ់�ណូាញ់ គឺជាបើសុវាតែដល់គបើព្រឹ�ង់សុុខភា�
រ�ស់ុអ្ននកធានារ៉ាា �់រង់ បើហើយអ្ននកអាច��ួល់បាន្ទ
ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ/សុហធានារ៉ាា �់រង់កនងុ់
ត្ថថ្ងៃមិាទាំ�ជាង់ ឬ�ះ ន្ទការ�ង់់។ បើសុវាបើព្រឹ��ណូាញ់
គឺជាបើសុវាតែដល់អាច ឬព្រឹ�តែហល់ជាមិិន្ទទាំន់្ទព្រឹត្ថវូិ
បាន្ទធានារ៉ាា �់រង់បើដាយគបើព្រឹ�ង់រ�ស់ុអ្ននក �ោុតែនូ្ទ
អាច�ន្ទការ�ង់់ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ ឬសុហ
ធានារ៉ាា �់រង់ខពស់ុជាង់បើសុវាកនងុ់�ណូាញ់។

ថែដនួកំណួត់ិម្បាក់ទៅម្�ទៅហាទៅ�ុ
តែដន្ទកំណត់្ថព្រឹបាក់បើព្រឹ�បើហាបើ�ោ  គឺជាចំនួ្ទន្ទសុរ�ុតែដល់
អ្ននកព្រឹត្ថវូិចំណាយ មុិន្ទបើ�ល់គបើព្រឹ�ង់រ�ស់ុអ្ននកចាំ�់បើផូើមិ
�ង់់ 100% ថ្ងៃន្ទថ្ងៃ�ាបើសុវាសុុខភា�តែដល់បាន្ទរ៉ាា �់រង់
សុព្រឹ��់ឆ្នាំន តំែដល់បើ�សុល់់។ ជា��បើៅ ព្រឹបាក់ចំណាយ
ផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ សុហធានារ៉ាា �់រង់ និ្ទង់ការ
�ង់់ព្រឹបាក់កនងុ់�ណូាញ់តែដល់ព្រឹត្ថវូិបាន្ទធានារ៉ាា �់រង់
រ�ស់ុអ្ននករ៉ា�់�ញ្ចូច�ល់បើៅកនងុ់តែដន្ទកំណត់្ថបើន្ទ�។

ប្តូ�ដ ញ
�ណូាញ់រ�ស់ុអ្ននកផសំ បើ�ើង់�ើ�ើកតែន្ទាង់ អ្ននកផូល់់បើសុវា 

(បើវិជជ�ណ្ឌិ ត្ថ គិល្ងានុ្ទ�ដាា យិកា) និ្ទង់អ្ននកផគត់្ថផគង់់
គបើព្រឹ�ង់សុុខភា�រ�ស់ុអ្ននកតែដល់�ន្ទកិចចសុន្ទា
ជាមួិយ បើដើមិីើផូល់់បើសុវាតែ�ទាំសុំុខភា�។

ម្បាក់ចំុះ�យផ្លាទ �់ខាួនួ
ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទគឺជាចំនួ្ទន្ទ�ឹកព្រឹបាក់តែដល់
អ្ននកចំណាយសុព្រឹ��់ការបើៅជួ�ព្រឹគបូើ��យ ការបើៅ
�ន្ទទ�់សុបើ�ងាគ ��នាទ ន់្ទ និ្ទង់ជាញឹ់កញា�់សុព្រឹ��់
បើវិជជ�ញ្ជាជ ។ គបើព្រឹ�ង់មួិយចំនួ្ទន្ទត្ថព្រឹមិវូិឱយអ្ននក�ង់់ព្រឹបាក់
ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទ ជំនួ្ទសុឱយការ�ំបើ�ញ់�មិ
ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទ។ គបើព្រឹ�ង់បើផសង់បើ�ៀត្ថអាចត្ថព្រឹមិវូិឱយ
អ្ននកបើ�ើើទាំងំ់�ើរ។ ព្រឹបាក់ចំណាយផ្លាទ ល់់ខាួន្ទរ�ស់ុអ្ននក
មិិន្ទរ៉ា�់�ញ្ចូច�ល់បើៅកនងុ់ចំនួ្ទន្ទ�ឹកព្រឹបាក់តែដល់ព្រឹត្ថវូិ�ង់់
មុិន្ទបាន្ទបើ� �ោុតែនូ្ទព្រឹត្ថវូិរ៉ា�់�ញ្ចូច�ល់បើៅកនងុ់តែដន្ទកំណត់្ថ
ព្រឹបាក់បើព្រឹ�បើហាបើ�ោ រ�ស់ុអ្ននក។

ម្បាក់ប្តូង់មុនួ
ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទគឺជាចំនួ្ទន្ទ�ឹកព្រឹបាក់តែដល់អ្ននកបាន្ទ�ង់់
កនងុ់អំ្ន�ុង់បើ�ល់ធានារ៉ាា �់រង់ (ជា�មិះ�មួិយឆ្នាំន )ំ 
សុព្រឹ��់បើសុវាតែ�ទាំសុំុខភា�តែដល់�ន្ទការ
ធានារ៉ាា �់រង់ មុិន្ទបើ�ល់គបើព្រឹ�ង់រ�ស់ុអ្ននកចាំ�់បើផូើមិ
�ង់់ព្រឹបាក់។ ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទអាចមិិន្ទអ្ននុ្ទវិតូ្ថចំបើ��បើសុវា
ទាំងំ់អ្នស់ុបើ� បើហើយមិិន្ទតែមិន្ទគបើព្រឹ�ង់ទាំងំ់អ្នស់ុសុុ�ធតែត្ថ
�ន្ទការ�ង់់ព្រឹបាក់មុិន្ទបើនា�បើ�។ សុព្រឹ��់គបើព្រឹ�ង់
មួិយចំនួ្ទន្ទ ព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទអាចអ្ននុ្ទវិតូ្ថចំបើ��បើសុវាបើព្រឹ�
�ណូាញ់តែត្ថ�ោុបើណាះ �។

សំហូធានារ៉ាា ប់្តូរង
សុហធានារ៉ាា �់រង់គឺជាភាគរយចំណាយតែដល់អ្ននក
បាន្ទ�ង់់បើល់ើបើសុវាបើវិជជស្ចាព្រឹសុ�ូនាទ �់�ើអ្ននកបាន្ទ
�ំបើ�ញ់�មិព្រឹបាក់�ង់់មុិន្ទរ�ស់ុអ្ននក (ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើ
គបើព្រឹ�ង់រ�ស់ុអ្ននក�ន្ទមួិយ)។

សំហូបុ្តូព្ទើលាភិ/បុ្តូព្ទើលាភិរ៉ាា ប់្តូរង
�ុ�ើល្ងា�រ៉ាា �់រង់គឺជាការចំណាយបើ�ញ់បើល់ញ់ថ្ងៃន្ទ
ការធានារ៉ាា �់រង់សុុខភា�រ�ស់ុអ្ននកជាបើរៀង់រ៉ាល់់តែខ។ 

សុហ�ុ�ើល្ងា�រ៉ាា �់រង់គឺជាភាគរយ ឬចំនួ្ទន្ទកំណត់្ថ
ថ្ងៃន្ទការធានារ៉ាា �់រង់សុុខភា�សុរ�ុរ�ស់ុអ្ននកតែដល់
អ្ននកបាន្ទ�ង់់។ ឧទាំហរណ៍ សុហ�ុ�ើល្ងា�រ៉ាា �់រង់
សុព្រឹ��់ការធានារ៉ាា �់រង់ផ្លាទ ល់់ខាួន្ទរ�ស់ុអ្ននកគឺព្រឹតឹ្ថមិតែត្ថ 

$25 កនងុ់មួិយតែខ។ 

សិំទិិូទូទួូ�បានួ
អ្ននក�ន្ទសិុ�ធ�ិ�ួល់បាន្ទការធានារ៉ាា �់រង់សុុខភា�
ផ្លាទ ល់់ខានួ្ទ�មិរយៈ SEIU Healthcare NW 

Health Benefits Trust �នាទ �់�ើអ្ននកបើ�ើើការ
�ោ ង់បើហាចណាស់ុ 80 បើ�ោ ង់តែដល់��ួល់ព្រឹបាក់ឈនលួ់
កនងុ់មួិយតែខ�ោ ង់បើហាចណាស់ុ�ើរតែខជា�់�ន ។ បើដើមិីើ
រកាសិុ�ធ�ិ�ួល់បាន្ទការធានារ៉ាា �់រង់រ�ស់ុអ្ននក អ្ននក
ព្រឹត្ថវូិតែត្ថ�នូ្ទបើ�ើើការ 80 បើ�ោ ង់កនងុ់មួិយតែខ។

ទៅសំវាអ្ននកជំំងឺមិនួសំម្មាកកនុង
មនួទ�រទៅព្ទទូ្យ ទៅ�ៀប្តូនឹួងទៅសំវាអ្ននកជំំងឺ
សំម្មាក កនុងមនួទ�រទៅព្ទទូ្យ
បើសុវាអ្ននកជំងឺ់សុព្រឹ�កកនងុ់មិន្ទទើរបើ��យ គឺជាបើសុវាមួិយ
តែដល់ត្ថព្រឹមិវូិឱយអ្ននកស្ចាន ក់បើ�កនងុ់មិន្ទទើរបើ��យ ឬកតែន្ទាង់
�ាបាល់មួិយយ�់។ ឧទាំហរណ៍ខា�អាចជាការ
សុព្រឹ�ល់ក�ន្ទ ឬការវិ�កាត់្ថខា�។ បើសុវាអ្ននកជំងឺ់មិិន្ទ
សុព្រឹ�កបើ�មិន្ទទើរបើ��យ គឺជាបើសុវាណាមួិយតែដល់
មិិន្ទត្ថព្រឹមិវូិឱយអ្ននកស្ចាន ក់បើ�កនងុ់មិន្ទទើរបើ��យ ឬកតែន្ទាង់
�ាបាល់។

អ្ននកទៅ�កនុងប្តូនួទុក
អ្ននកបើ�កនងុ់�ន្ទទុកគឺជាកុ�រ (រហ�ត្ថដល់់ថ្ងៃ�ាកំបើណើ ត្ថ
�ើ 26 រ�ស់ុ�ួក�ត់្ថ) តែដល់�ន្ទសិុ�ធិ��ួល់
បាន្ទការធានារ៉ាា �់រង់បើល់ើគបើព្រឹ�ង់រ�ស់ុអ្ននក
�មិរយៈ SEIU Healthcare NW Health 

Benefits Trust។ សុព្រឹ��់�ញ្ចូជើបើ�ញ់បើល់ញ់ថ្ងៃន្ទអ្ននក
បើ�កនងុ់�ន្ទទុកតែដល់�ន្ទល់ក្ខណៈសុមិីតិូ្ថព្រឹគ�់ព្រឹ�ន់្ទ 

សុ�មិច�ល់បើមិើល់ myseiu.be/cfk-kh។

 អ្ននក ្សដ�់ទៅសំវា ថែ�ទាំ ំប្តូឋម 
អ្ននកផូល់់បើសុវាតែ�ទាំ�ំឋមិគឺជាបើវិជជ�ណ្ឌិ ត្ថ ឬ
អ្ននកផូល់់បើសុវាតែ�ទាំសុំុខភា�បើផសង់បើ�ៀត្ថ ដ�ចជា
គិល្ងានុ្ទ�ដាា យិកា ឬជំនួ្ទយការព្រឹគបូើ��យ តែដល់អ្ននក
អាចបើៅ�ិនិ្ទត្ថយសុព្រឹ��់ការតែ�ទាំ�ំនូ្ទ។ អ្ននកអាច
បើព្រឹជើសុបើរ �សុអ្ននកផូល់់បើសុវាតែ�ទាំ�ំឋមិរ�ស់ុអ្ននក
�មិរយៈបើគហ�ំ�័ររ�ស់ុគបើព្រឹ�ង់សុុខភា�រ�ស់ុ
អ្ននក។ គបើព្រឹ�ង់មួិយចំនួ្ទន្ទអាចកំណត់្ថមួិយឱយអ្ននក 

�ោុតែនូ្ទអ្ននកអាចផ្លាា ស់ុ�ូ�រវាបាន្ទព្រឹគ�់បើ�ល់។

សំំណួួរ ឬជំំនួួយ៖ សូំមទូូរសំព្ទទទៅ�ទៅ�ខ 1-877-606-6705 8 ព្រឹ�ឹក ដល់់ 6 ល្ងាា ច ថ្ងៃ�ាចន្ទទ ដល់់ថ្ងៃ�ាសុុព្រឹក 
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ទៅតិ� COBRA ជាអ្នើ�?
COBRA (ចា�់សុូើ�ើការសុព្រឹមិ�សុព្រឹមិលួ់�វិកិា Omnibus រមួិ) ជួយអ្ននកតែ�ទាំតំែដល់បាន្ទបាត់្ថ�ង់់
ការធានារ៉ាា �់រង់សុុខភា��មិរយៈ SEIU Healthcare NW Health Benefits Trust។ �មិរយៈ 
COBRA បើ�បើ�ល់តែដល់អ្ននកបាត់្ថ�ង់់ការធានារ៉ាា �់រង់រ�ស់ុអ្ននក អ្ននកអាច��ួល់បាន្ទការធានារ៉ាា �់រង់�នូ្ទ
បើល់ើការតែ�ទាំសុំុខភា�សុព្រឹ��់ការ��ទាំត់្ថព្រឹ�ចាំតំែខ។ 

COBRA

មានួសំំណួួរអំ្នព្ទ�ការធានារ៉ាា ប់្តូរង COBRA?

បើ���រសុ�ទបើៅបើសុវា�បើព្រឹមិើអ្នតិ្ថ�ិជន្ទ�មិរយៈបើល់ខ 1-877-606-6705។

ការធានារ៉ាា ប់្តូរងទៅ��ការថែ�ទាំំ
សុំខភាព្ទទៅ្សសេងទៅទូៀតិ
ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើអ្ននកបាន្ទ�ញ្ចូឈ�់ការតែ�ទាំ ំ

បើហើយព្រឹត្ថវូិការតែសុើង់រកការធានារ៉ាា �់រង់
សុុខភា�រយៈបើ�ល់តែវិង់ សុ�មិច�ល់បើៅកាន់្ទ 

Washington Healthplanfinder។ 

អ្ននកអាចតែសុើង់យល់់ថាបើត្ថើអ្ននក�ន្ទសិុ�ធិ
��ួល់បាន្ទ Washington Apple 

Health បើដាយឥត្ថគិត្ថថ្ងៃ�ា ឬបើព្រឹ�ៀ�បើ�ៀ�
ជបើព្រឹមិើសុតែ�ទាំសុំុខភា�បើផសង់បើ�ៀត្ថបើ� 
wahealthplanfinder.org។ 

ការធានារ៉ាា ប់្តូរង SEIU 775 Benefits Group រប្តូស់ំអ្ននកនឹួងប្តូញ្ជូចាប់្តូម្ប្តូសិំនួទៅប្តូ�៖
អ្ននក មិិន្ទ បើ�ើើ ការព្រឹគ�់ចំនួ្ទន្ទបើ�ោ ង់ កនងុ់ មួិយ តែខ តែដល់ ព្រឹត្ថវូិបាន្ទទាំមិទាំរ សុព្រឹ��់ ការ រ៉ាា �់រង់ រ�ស់ុ អ្ននក 

(80 បើ�ោ ង់)។ បើដាយស្ចារតែត្ថចំណុចបើន្ទ� បើ�ើ�ជាការសំុខាន់្ទតែដល់ព្រឹត្ថវូិរ៉ាយការណ៍ចំនួ្ទន្ទបើ�ោ ង់រ�ស់ុ
អ្ននកឱយទាំន់្ទបើ�ល់បើវិល្ងា។ ការធានារ៉ាា �់រង់រ�ស់ុអ្ននក�ញ្ចូច�់ 2 តែខ�នាទ �់�ើចំនួ្ទន្ទបើ�ោ ង់រ�ស់ុអ្ននក
ធាា ក់ចុ�។ ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើករណើ បើន្ទ�បើកើត្ថបើ�ើង់ អ្ននកនឹ្ទង់��ួល់បាន្ទ�័ត៌្ថ�ន្ទអំ្ន�ើ COBRA និ្ទង់របើ�ៀ�
ដាក់�កយសំុុវាបើ�កនងុ់សំុ�ុព្រឹត្ថថ្ងៃព្រឹ�សុណើ យ៍។ 

ម្តិ�ូការចំុះនួួនួទៅមុាងប្តូថែនួ្ថមឬ?
ព្រឹ�សិុន្ទបើ�ើអ្ននកជាអ្ននកផូល់់បើសុវាល់ក្ខណៈ�ុគគល់ (IP) បើហើយព្រឹត្ថវូិការបើ�ោ ង់�តែន្ទថមិបើ�ៀត្ថបើដើមិីើរកា
ការធានារ៉ាា �់រង់�មិរយៈ SEIU 775 Benefits Group សុ�មិស្ចាកល់ីង់បើព្រឹ�ើ Carina តែដល់
ជាបើគហ�ំ�័រឥត្ថគិត្ថថ្ងៃ�ា និ្ទង់សុុវិត្ថថិភា�តែដល់ផគ�ផគង់អ្ននកតែ�ទាំជំាមួិយអ្នតិ្ថ�ិជន្ទបើ�កនងុ់តំ្ថ�ន់្ទរ�ស់ុ
�ួកបើគ។ តែសុើង់យល់់�តែន្ទថមិបើ� myseiu.be/oe-carina។

ការចំុះ�យម្ប្តូចាថំែខប្តូចុះចាុប្តូីនួនថ្ងៃនួ COBRA 
(គិតិម្តឹិមថ្ងៃ�ៃទូ� 1 ថែខសំ�ហា ឆ្នាំន  ំ2023)

ទៅ�ជូំសាម្សូំ Delta Dental Willamette Dental

899.64$ $60.18 $59.16
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សំំណួួរ ឬជំំនួួយភាសា៖
ទូូរសំព្ទទទៅ�ទៅ�ខ 1-877-606-6705 
8 ព្រឹ�ឹក ដល់់ 6 ល្ងាា ច ថ្ងៃ�ាចន្ទទ ដល់់ថ្ងៃ�ាសុុព្រឹក 

�នំាក៍�់នំ៍ងសខំាន៍់ៗ

Open Enrollment 
is July 1-20, 2023
NEW this year! Coverage for Kids
Get the same high-quality healthcare 
coverage you have, for your kids!

Open Enrollment is July 1-20 
NEW this year! Coverage for Kids - Get the same high-quality healthcare coverage you 
have, for your kids! 
 
Ver en español: myseiu.be/oe-es  
查看中文版: myseiu.be/oe-zh  

한국어로 보기: myseiu.be/oe-ko  
Посмотреть на русском: myseiu.be/oe-ru   
Переглянути укр: myseiu.be/oe-ua 
Xem bằng Tiếng Việt: myseiu.be/oe-vi  
Ku eeg Af-Soomaali: myseiu.be/oe-so 
ਪ"ਜਾਬੀ ਿਵ)ਚ ਪੜ,-: myseiu.be/oe-pa 

!"ន$"%"&"'ខ)រ: myseiu.be/oe-kh 

 myseiu.be/oe-ar :ةیبرعلا ةغللاب ضرع
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ទៅសំវាប្តូទៅម្ម�អ្នតិិ�ិជំនួ
��ួល់បាន្ទជំនួ្ទយកនងុ់ការដាក់�កយ ជំនួ្ទយ
ភាស្ចា សំុណួរអំ្ន�ើធានារ៉ាា �់រង់, COBRA 
និ្ទង់បើព្រឹចើន្ទបើ�ៀត្ថ។

1-877-606-6705  

(8 ព្រឹ�ឹក ដល់់ 6 ល្ងាា ច ថ្ងៃ�ាចន្ទទ ដល់់ថ្ងៃ�ាសុុព្រឹក)
SEIU775BG-caregiver@magnacare.com

Kaiser Permanente of Washington 

ទៅសំវាប្តូទៅម្ម�សំមាជិំក 1-888-901-4636 myseiu.be/kp-member

ទៅសំវាសុំខភាព្ទ្សាូ�ចិុះតូិ 1-888-287-2680 myseiu.be/kp-mh

ថែខសេទូូរសំព្ទទជំំនួួយគិលានុួប្តូដាា ក 1-800-297-6877 myseiu.be/kp-nurse

Delta Dental 1-800-554-1907 deltadentalwa.com

Willamette Dental 1-855-433-6825 myseiu.be/oe-willamette

ថែ្សនការសាដ ប់្តូ EPIC 1-866-956-5400 myseiu.be/epic



PLEASE CONTINUE TO FOLLOWING PAGE TO COMPLETE AND SIGN YOUR HEALTH BENEFITS APPLICATION.

Health Benefits Application

Kaiser Foundation Health Plan of Washington Options, Inc
1300 SW 27th St.
Renton, WA 98057

Delta Dental of Washington
400 Fairview Ave N #800,
Seattle, WA 98109

Willamette Dental of Washington, Inc. 
6950 NE Campus Way
Hillsboro, OR 97124

Employer Name:

First Name:     MI:        Last Name:

Home Address:      City:    State:  ZIP:

Social Security Number: Date of Birth:

Phone (Home): Preferred Language:

2. CONTACT INFORMATION

1. HOME EMPLOYER* INFORMATION (Required)

Gender:      Male        Female

(Cell):

3. MEDICAL AND DENTAL PLANS

Delta Dental of Washington  Willamette Dental of Washington, Inc.* Dental: Select your plan

Medical: Your plan is assigned by ZIP code and is Kaiser Foundation Health Plan of Washington Option, Inc

Administered by MagnaCare

*This is the employer who will deduct your monthly co-premium from your paycheck. Your home employer may be reassigned in 
the future to another employer, based on your number of monthly hours worked.

Preferred Method of Contact:      Phone        Email Personal Email Address:

Agency Branch (APs) or IPOne # (IPs):

*Willamette Dental requires use of in-network dentists. For more information, please reference your Health Benefits Guide.

You do not need to fill out an application unless you want to make changes to your coverage.The fastest and easiest way 
to make changes is online using Health: My Plan at myseiu.be/oe-myplan.

THIS IS AN APPLICATION, NOT A GUARANTEE OF ENROLLMENT FOR COVERAGE.
If you submit an application to make a dental plan change, you will receive a confirmation letter at the beginning of your 
coverage month. If you do not get a letter within 30 days of submitting an application please call 1-877-606-6705.

For questions about this 
application or language 

assistance, call  
1-877-606-6705
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4. COVERAGE FOR KIDS (DEPENDENT) ENROLLMENT INFORMATION

CHANGE YOUR PLAN TO GET COVERAGE FOR KIDS
Your health plan (KPWA POS) is closed to new participants. 
If you would like to get Coverage for Kids and you work 120 
hours or more, you will need to change your health plan. To 
change your health plan, go online at myseiu.be/oe-myplan or 
call 1-877-606-6705.

After you change your plan, you will be sent information 
about your new health plan, along with a new Health Benefits 
Application with instructions on how to add your children to 
your coverage. 
 
After switching your health plan you can choose between two 
coverage types for each child:
• Medical and dental Coverage for Kids for $100 per month, 

plus $25 for your medical and dental coverage. 
• Dental-only Coverage for Kids for just $10 per month, plus 

$25 for your medical and dental coverage. 
Your total monthly premium cost for coverage will not exceed 
$100 for all dependents covered, plus $25 for your coverage.

TO ADD CHILD DEPENDENT(S), YOU MUST:
Switch your health plan online using Health: My Plan, 
or call Customer Service at 1-866-606-6705. Visit 
myseiu.be/oe-myplan to get started.

Submit a Dependent Verification document that verifies 
your relationship to your child(ren). 

Begin paying your monthly payment (co-premium) 
through automatic payroll deduction.

For questions about this application or language 
assistance, call 1-877-606-6705

VERY IMPORTANT: YOU MUST READ AND SIGN THIS FORM FOR CHANGES TO TAKE EFFECT
I hereby apply for enrollment or change of enrollment in SEIU Healthcare NW Health Benefits Trust health coverage as 
indicated on this application. I understand that the SEIU Healthcare NW Health Benefits Trust and its claims administrators 
may collect, use and disclose protected health information about each individual enrolled under this application in order 
to carry out their routine business functions, including but not limited to, determining eligibility for benefits, paying 
claims, coordinating benefits with other insurance carriers or payers, underwriting and conducting case management, care 
management and quality reviews. The undersigned acknowledges that the Trust will rely on the information provided. It 
is a crime to knowingly provide false, incomplete, or misleading information to an insurance company for the purpose of 
defrauding the company. Penalties include imprisonment, fines, and denial of insurance benefits.

By signing below, I agree to the required monthly payroll deduction for my health coverage. In the event of an involuntary loss 
of Trust coverage, if minimum hour eligibility requirements are met again within 12 months from the date of coverage loss, 
coverage will be automatically reinstated. I understand if my hours drop below 80 through my primary employer, the Trust 
may combine my hours from other home care agencies or the state to meet the 80 hour requirement and keep me enrolled in 
my health plan. I understand that in order for them to be reinstated, I am responsible for paying the owed co-premiums for 
said dependents. I understand that if I voluntarily drop coverage, I will not have COBRA rights and will not be able to apply 
for coverage again until the next annual Open Enrollment or if there is a qualifying life event.

Signature Date Signed

Name (please print)

PLEASE RETURN YOUR FORM BY MAIL TO:
SEIU 775 Benefits Group
PO Box 24811, Seattle WA 98124
Or fax it to: 516-723-7395
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