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课程概述 
描述 

在本课程中，你将学习如何识别物质滥用的迹象。你还将学习如何为滥用物质的客户提供

支持。  

完成本课程需要 3 个小时。 
 

学习目标 

学完本课程，你将能够做到以下几点： 

• 报告常用物质的滥用迹象。 

• 演示如何支持主动滥用药物或酒精的客户。 

• 演示看护人在看护滥用药物或酒精的客户时保障自身安全的最佳实践。 

• 描述可用于帮助滥用物质或存在物质使用障碍的客户的资源。 
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课程时间分配 
下表展示了本课程的时间分配。 

内容 时间（分钟） 

简介和欢迎 10 

预评估 10 

什么是物质滥用？ 5 

第 1 课：常用物质及滥用迹象 50 

常被滥用的物质 

适当使用与滥用 

由滥用进展为物质使用障碍 

物质滥用的迹象 

报告物质滥用的迹象 

休息 10 

第 2 课：为滥用物质的客户提供支持 55 

恶性循环和不带成见的语言 

减压活动和积极的支持 

过量的迹象和应对 

暂时性失忆和应对 

宿醉的迹象和应对 

Comedown 的迹象和应对 

戒断：迹象、应对和报告 

康复和自杀风险 
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第 3 课：看护人的保护措施  25 

家庭环境中的风险  

安全措施 

自我护理 

物质滥用支持资源 

共 3 小时 180 
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本页故意留空。 
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欢迎和课程简介 

关于课程 

在本课程中，你将学习如何识别物质滥用的迹象。你还将学习如何为滥用物质的客户提供

支持。完成本课程需要 3 个小时。 

练习：什么是物质滥用？ 

 

 

物质滥用与物质使用障碍 

物质滥用：以可能对自身或周围人员造成伤害的方式使用任何物质。 
 

物质使用障碍 (SUD)：一种由于反复滥用一种或多种物质而引起的医学疾病。 

  

注意：  
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第 1 课：常用物质及滥用迹象 

常用物质及滥用迹象 
 

 

记住 

物质滥用可对任何人产生负面影响。因此，不应将物质滥

用视为个人过错。你可能认识曾努力摆脱物质滥用的人。

物质滥用会对健康和人际关系产生负面影响，并且会带来

发生暴力行为和/或死亡的风险。 

 

练习：常被滥用的物质 

哪些类型的物质经常被滥用？ 

  

注意：  
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物质 常见形式 

酒精  
 

• 啤酒 
• 葡萄酒 
• 蒸馏酒（例如，威士忌、伏特加、杜松子酒、

朗姆酒） 
• 麦芽酒 

大麻  
 

• 大麻 
• 大麻树脂 
• 蜂蜜油 
• 可食用的大麻制品 
• 合成大麻类药物 

处方阿片类止痛药 

 

• 可待因 
• 氢可酮  
• 吗啡  
• 羟考酮  
• 氢吗啡酮  
• 芬太尼  
• 美沙酮 

处方镇抑剂 

 

• 苯二氮类药物  
• 睡眠药物  
• 巴比妥类药物（如速可眠） 

处方兴奋剂 

 

• 右旋安非他命  
• 哌醋甲酯右旋安非他命/安非他明混合使用  

违禁兴奋剂 • 可卡因  
• crack（高纯度可卡因） 
• 甲基安非他命（冰毒） 
• 合成卡西酮（浴盐） 

致幻剂  
 

• LSD（麦角酸二乙基酰胺） 
• 佩奥特掌 
• 裸盖菇素（迷幻蘑菇） 
• MDMA（亚甲二氧甲基苯丙胺，摇头丸） 
• 死藤水 
• PCP（苯环己哌啶） 
• 氯胺酮 
• 鼠尾草  
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非处方 (OTC) 药  • 右美沙芬（止咳药） 
• 洛哌丁胺（抗腹泻药） 

非药物物质（吸入剂） 
 

• 涂料稀释剂或去漆剂 
• 汽油 
• 火机油 
• 修正液 
• 油性记号笔 
• 胶水 
• 喷漆 
• 发胶 
• 丁烷火机 
• 淡奶油搅发罐 

违禁致幻毒品  
 

• 海洛因 
• 鸦片 
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物质如何进入体内 

服用 燃烟吸食或吸入 注射 经鼻吸入 

• 酒精 
• 大麻 
• 致幻剂 
• 阿片类止痛药 
• 非处方药  
• 处方药 

• 大麻 
• 致幻剂  
• 吸入剂  
• 违禁致幻毒品 
• 违禁兴奋剂 
• 阿片类止痛药 
• 处方兴奋剂 

• 违禁致幻毒品  
• 阿片类止痛药 

• 致幻剂  
• 违禁致幻毒品 
• 违禁兴奋剂 
• 阿片类止痛药 

 
 
 
 
 
  

注意：  
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知识检测：如何使用大麻？ 

如何使用大麻？圈出所有适用项。  

a. 服用 
b. 燃烟吸食或吸入 
c. 注射 
d. 经鼻吸入 

知识检测：如何使用处方阿片类止痛药？ 

如何使用处方阿片类止痛药？圈出所有适用项 

a. 服用 
b. 燃烟吸食或吸入 
c. 注射 
d. 经鼻吸入 

知识检测：如何使用酒精？ 

如何使用酒精？圈出所有适用项 

a. 服用 
b. 燃烟吸食或吸入 
c. 注射 
d. 经鼻吸入 
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适当使用与滥用 

物质 适当使用 滥用 

酒精 • 男性：每天 1 到 2 杯 
• 女性：每天 1 杯 
• 65 岁及以上：每天 1 杯 

• 未成年人饮酒 
• 过量饮酒 
• SUD 患者饮酒 
• 酒精与药物混合使用 

违禁物质  • 无 • 任何使用 

吸入剂 • 用于预期目的 • 用于获得快感 

非处方 (OTC) 药 • 遵医嘱服用 • 用于获得快感 
• 未遵循医嘱服用 

处方药  • 按处方服药 • 由没有处方的人服用 
• 按照不同于处方所载的

剂量服用 
• 与酒精或其他物质混用

（多药使用） 
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练习：适当使用与滥用 

说明：通读每个情境。思考客户是否在适当使用物质。如果你认为客户可能在滥用物质，

请指出该物质的适当使用方法。 

Mariann 的情境：客户 Mariann 存在慢性背痛病史，她现在感觉背痛比平时更加强烈。

她决定比处方所示时间提前一个小时服用止疼药。Mariann 是否适当使用了止疼药？ 
如果不是，怎样才算适当使用？ 

 

 

Mahmud 的情境：Mahmud 每周有几天会在晚餐时喝一杯啤酒。Mahmud 是否适当使用

了酒精？哪些情况属于酒精滥用？  

 

  

注意：  

注意：  
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练习：为什么？ 

你认为为什么有人会开始使用或滥用物质？ 

你认为为什么有人会开始使用或滥用物质？ 

 

 

为什么人们会使用和滥用物质 

 

  

注意：  

 
 
 
 
 

注意：  
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由滥用进展为物质使用障碍 
反复滥用物质可能会发展成物质使用障碍 (SUD)。发展成 SUD 并非个人的主观意愿。 
实际上，大脑变化会导致一些人发展成 SUD。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

记住 

SUD 和成瘾被认为是慢性病，往往需要长期、专门的治

疗。SUD 曾一度被污名化，但现在能够像癌症、心脏病或

糖尿病一样得到诊断和治疗。 

 
  

无法控制的渴望 

尝试 

耐受性 

依赖性 

失去良好的感受 
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知识检测：进展为物质使用障碍 

说明：阅读情境。然后，请根据物质使用障碍的可预测进展模式，将以下迹象按 1-5 的
顺序排列。  

你正在照顾一名新客户 Daniel，你担心他在滥用止疼药。 

_____ 不服用止疼药时，Daniel 感到不适和焦虑。当服用较低剂量的止疼药时，

他感到不适。  

_____ Daniel 时刻想着何时可以服用更多止疼药，以及如何获得更多药物。 

_____ Daniel 开始服用额外的止疼药来帮助缓解慢性背痛。 

_____ Daniel 需要加大剂量才能感受到止疼药的效果。 

_____ Daniel 加大了止疼药的剂量和使用频率，尽管药物滥用给他的家人带来了痛苦和

压力，但他还是在继续滥用。 
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物质滥用的后果 
物质滥用会产生社交和健康方面的影响。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

记住 

即便一个人滥用物质但没有被诊断为 SUD，他们的社会和

健康风险也可能会增加。  

 

知识检测：物质滥用的后果 

说明：圈出物质滥用的所有可能后果。   

a. 失业 
b. 肝炎 
c. 中风 
d. 听觉损失 

• 人际关系 
• 工作 
• 暴力 

• 精神疾病 
• 中风 
• 过量 
• 心肺疾病 
• 癌症 
• HIV/AIDS 
• 肝炎 
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观察物质滥用的迹象 

 

记住 

其他情况也可能导致类似于物质滥用的迹象，所以不要做

出假设。报告可能的物质滥用迹象时，只需报告你看到和

听到的事实。  

 

身体 行为 

• 灼伤或针刺痕 
• 外貌变化  
• 协调能力受损 
• 眼睛充血、瞳孔散大或收缩 
• 震颤 
• 流鼻涕或抽鼻子 
• 体重突然增加、减少或突发浮肿 
• 异常气味  
• 皮肤潮红 
• 在不适当的时间佩戴墨镜 

• 不明原因的性格变化 
• 突然的情绪波动 
• 撒谎、欺骗、操纵、惹麻烦 
• 在身体存在危险的情况下使用物质 
• 行为诡秘或可疑 
• 食欲或睡眠模式发生变化 
• 异常多动、激越或眼花 
• 缺乏动力，出现恐惧、焦虑或偏执

的情况 
• 在多个医疗服务提供者处开具处方 
• 家中有吸毒用具 
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知识检测：身体和行为迹象 

说明：确定该迹象出现在身体层面还是行为层面。  

焦虑和偏执 

a. 身体 
b. 行为 

手指或嘴唇灼伤 

a. 身体 
b. 行为 

撒谎和操纵 

a. 身体 
b. 行为 
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报告物质滥用的迹象 

 

记住 

向你的监督员或个案经理报告任何物质滥用迹象。

尽早报告可让客户获得更有效的治疗。 

 

知识检测：报告物质滥用的迹象 

你为客户 Sharifa 提供护理服务。你注意到她出现了情绪波动，并且表现得遮遮掩掩。今天

早上，你在桌上的一个小袋子里发现了粉末。你应该向个案经理或监督员报告什么内容？  

a. Sharifa 正在滥用物质。 
b. 报告你的观察结果和发现的情况。 
c. Sharifa 正在使用可卡因，也许还有海洛因。 
d. 不报告任何情况。 
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第 2 课：为滥用物质的客户提供支持  

恶性循环：压力、污名和滥用 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

污名化 滥用 

压力 

注意：  
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使用不带成见的语言 

应该避免的词汇 应该使用的词汇 

成瘾者、滥用者、瘾君子 有物质使用障碍的人，处于主动成瘾状态的人 

嗜酒者 有酒精使用障碍的人 

毒品问题、毒瘾 物质使用障碍 

药物滥用 (drug abuse) 药物滥用 (drug misuse)、有害使用、 
危险使用 

药物滥用者 有物质使用障碍的人 

不再吸毒 (clean) 戒断，不主动使用 

吸毒 (dirty) 主动使用 

曾经的成瘾者/嗜酒者、改过的成瘾者/
嗜酒者 

康复中的人、处于长期康复中的人 

阿片类药物替代疗法、美沙酮维持治疗 药物辅助治疗 
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说明：阅读情境并与搭档或小组讨论这个问题。 

Horacio 的情境：你在为客户 Horacio 提供服务，他患有物质使用障碍。几年前，他在

背部严重受伤后开始滥用止疼药。在与个案经理讨论该客户时，个案经理将 Horacio 描
述为一个有“毒品问题”的“成瘾者”。哪些术语的污名化程度较低？ 

 
 
 
 
 

Vidya 的情境：你的看护对象 Vidya 每晚睡觉前都要大量饮酒。在向照护团队报告你的

担忧时，你可以使用哪些术语？  

  

注意：  

注意：  
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知识检测：识别污名 

说明：阅读问题。随后，举手选择答案。  

哪些示例是对物质滥用的污名？ 

a. Imani 经常被她的家人称为嗜酒者。 
b. 当 Mario 主动使用物质时，他被称为吸毒者。 
c. Jackson 夫人患有物质使用障碍。 
d. Soriah 正处在康复期。 

练习：减压活动 

 
 
 
 
 

  

注意：  
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积极的支持 

应做 勿做 

• 表示关心。 
• 征得同意。 
• 陪在客户身边。 
• 确保客户不开车。 
• 鼓励客户躺下。 
• 检查客户状况。 
• 确保有人留在客户身边。 

• 不要消极对待。 
• 不要指责、评判、或批评。 
• 不要争辩。 
• 不要给予任何药物。 
• 不要提供咖啡。 
• 不要提供食物或饮料。 
• 不要试图让客户保持清醒。 
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知识检测：积极的支持 

说明：阅读情境。随后，举手选择答案。  

你正在为滥用物质的客户 Brigitte 提供服务。你可以通过哪两种方式支持她？ 

a. 给 Brigitte 服用阿司匹林以防止宿醉。 
b. 如果 Brigitte 醉酒，则陪在她身边。  
c. 保持冷静，不抱有成见。  
d. 试图说服她停止滥用。 

什么是过量？ 
当物质水平过高，身体无法处理时，就会发生过量。过量的具体迹象取决于所使用物质的

类型和数量。  

 

提醒  

意外过量在美国是一个严重的问题。过量导致的死亡人数

超过了枪支、车祸、凶杀或艾滋病造成的死亡人数。 
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过量的迹象 
• 瞳孔散大 
• 焦虑和意识错乱 
• 心率加快和血压升高 
• 浅呼吸/呼吸困难  
• 脉搏微弱  
• 皮肤湿冷 
• 精神疾病、谵妄或幻觉 
• 皮肤发绀 
• 痉挛/癫性发作 
• 极度倦怠 
• 体温高 
• 失去意识 

视频：识别过量迹象 

 

  
注意：  
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讨论：你观察到了什么？ 

 
 
 
 
 
 

讨论：你应该如何应对？ 

 
 
 
 
 
 

视频：过量反应  

 
 
 
 
 
 
 
  

注意：  

注意：  

注意：  
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讨论：过量反应 

 
 
 
 

应对过量的迹象 
• 立即拨打 9-1-1。 
• 确保客户呼吸道通畅。 
• 如有可能，向急救人员报告所用物质。 
• 向个案经理或监督员报告该事件。 

 
 
 
 
 
 
  

注意：  

注意：  
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暂时性失忆、宿醉和 comedown 

状况 迹象 支持 

暂时性失忆 • 健忘和重复性对话 
• 不关心他人 
• 容易分心 
• 短时间内大量饮酒 

• 确保他们所处的地方是安全的。 
• 如果客户感觉良好，可以鼓励他们

进食和饮水。 
• 如果客户需要呕吐，帮助他们前

往卫生间。   
• 鼓励客户休息。 
• 将事件报告给监督员或个案经理。 

宿醉 • 头痛和头晕 
• 恶心 
• 疲劳 
• 对光线和声音敏感 
• 心跳加快 
• 忧郁、焦虑且易怒 

• 鼓励休息。 
• 避免使用对乙酰氨基酚（泰诺）。 
• 将事件报告给监督员或个案经理。 

Comedown • 头痛 
• 恶心 
• 无精打采 
• 困倦或失眠 
• 食欲不振 
• 重度忧郁 
• 焦虑 
• 疲惫不堪或缺乏精力 

• 鼓励休息。 
• 鼓励进行活动以分散注意力。 
• 提供水和健康的食物。 
• 将事件报告给监督员或个案经理。 
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练习：物质滥用情境 

说明：阅读情境并与小组成员讨论答案。 

Jocelyn 的情境：Jocelyn 醒来时感到头痛和恶心。她告诉你自己昨晚喝了几杯酒。

Jocelyn 的症状可能是由什么原因引起的？你可以怎样为 Jocelyn 提供支持？ 

 

 

Oda 的情境：你的看护对象 Oda 整个下午都在猛喝伏特加。她让你叫外卖，你注意到这

是她第三次问你。她似乎不记得你已经下了外卖订单。取餐后，Oda 大叫道：“谁叫你

点的外卖！”Oda 的行为可能是由什么原因引起的？你可以怎样为 Oda 提供支持？ 

 

  

注意：  

注意：  
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Ludvik 的情境：在过去几天里，Ludvik 因膝盖疼痛而服用了额外的止疼药。今天，他服

用了处方注明的剂量。Ludvik 告诉你自己感到焦虑和忧郁。你注意到他没有胃口，也不

像往常那样精力充沛。Ludvik 的症状可能是由什么原因引起的？你可以怎样为 Ludvik 提
供支持？ 

 
 
 
 

戒断 
对于长期定期使用药物或酒精或使用大剂量药物或酒精的人士，停用或减少用量后，便会

出现戒断症状。 

 
 
 
 

  

注意：  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

注意：  
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戒断的应对举措 

 

记住 

如果发现以下任何症状，应该立即拨打 9-1-1。 
 
• 癫性发作 
• 幻觉 
• 心脏病发作的迹象 
• 中风的迹象  

 

支持康复中的客户 
促进康复的要点： 

• 保持良好的健康状态。 
• 家庭的稳定。 
• 参加有意义的活动。 
• 形成社区意识。 

  注意：  
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自杀警示症状和风险 
滥用物质的人自杀风险较高。戒断和 comedown 引起的忧郁和焦虑会增加出现自杀想法

的可能性。 

语言表达 行为和观察 

• 谈论想死或自杀  
• 谈论感到绝望或找不到活下去 

的理由  
• 谈论感到陷入困境或感到难以忍

受的痛苦  
• 谈论自己成为别人的负担  
• 表现出愤怒或者谈论复仇 

• 增加酒精或药物的用量  
• 表现出焦虑或激越  
• 行为鲁莽  
• 睡眠过少或过多  
• 沉默寡言或感觉被孤立  
• 寻找自杀的方法，例如上网搜索或购 

买枪支  
• 表现出极端的情绪波动  
• 对事物失去兴趣或丧失感受快乐的能力  
• 向别人赠与贵重物品 
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应对自杀的警示症状 
 

 

记住 

如果客户会对自己或他人构成危险，请拨打 9-1-1。你可以

联系 988 自杀与危机生命线。你可以跟 988 打电话、发短信

或在线聊天，并遵循他们的指导。你也可以拨打 SAMHSA 
的美国国家自杀预防生命线 1-800-273-TALK (8255)，工作

人员会将你转接到 988。 
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第 3 课：看护人的保护措施 

看护人的保护措施 

 

记住 

滥用物质的客户在家庭环境中的风险将取决于物质滥用的

严重程度。 

 

家中的安全风险 
行为风险 

• 混乱的、不可预测的生活方式  
• 情绪波动大  
• 不讲个人卫生  
• 缺少明确的界限  
• 撒谎、偷窃和暴力行为   
• 突发暴力行为或攻击性行为   
• 犯罪行为 
• 经常出现暂时性失忆或失去知觉  

环境风险 
• 家中其他滥用物质的人  
• 家中的犯罪行为  
• 接触违禁物质  
• 存在吸毒用具，包括剃须刀片、用过的针头和注射器等   
• 桌子、地板等表面存在药物残留  
• 无人看管的烟斗、香烟处于燃烧状态，或留有带吸入剂的碎布  
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练习：识别风险 

说明：请和小组成员讨论每个情境并识别行为和环境风险。  

Darnell 的情境：Darnell 的行为越发令人捉摸不透，有时他会突然出现情绪爆发或突然

发生暴力行为。你经常在他的浴室里发现用过的针头。   

 
 
 
 
 
 

Iveta 的情境：Iveta 与三个室友住在一起，室友经常在家使用违禁药物。Iveta 经常谎称

丢失药物，并且要求补充止疼药的频率高于处方规定的频率。   

  

注意：  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

注意：  
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安全策略 
• 制定计划。 
• 维持合理的界限。 
• 保护自己。 
• 呼救。 

 

记住 

要清楚自己什么时候需要呼救。你可以联系监督员或个

案经理，但如果你感觉受到威胁或目睹了犯罪，则应该

拨打 9-1-1。 

 

练习：使用安全策略 

说明：根据上一项练习的情境，各位可以对每个客户使用什么策略来确保自身安全？  

Darnell Iveta 
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自我护理实践 
 
 

 

 

记住 

你的职责不是应对或解决任何物质滥用问题。相反，要花

时间参加能让自己感到有趣和充实的活动。自我护理可以

帮助你保持冷静，做出好的决定，并减少压力。 
  

注意： 
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课程关键术语 

关键术语 定义 

成瘾  一种慢性复发性疾病。成瘾的特征是对使用上瘾物质的控制

能力减弱、强迫性使用、不顾伤害继续使用和渴求等行为。 

多药使用 一个人在同一时间或不同时间使用一种以上的物质。  

复发 尝试停药后又重新开始使用药物。 

过量 体内物质毒性水平过高，损害了正常功能。 

戒断 停止使用物质时经历的负面的身心副作用。  

精神活性物质 一类影响头脑的物质。 

康复 物质使用障碍患者完成了对该疾病的治疗，并且不再滥

用物质。  

耐受性 需要增加酒精或药物的使用才能获得相同效果。  

污名化 基于特定情况、品性或行为而产生不认可。  

物质 一种可能引起健康和社会问题的精神活性化合物。  

物质滥用 
(substance abuse) 

见物质滥用 (substance misuse)。 

物质滥用 
(substance misuse) 

以可能对自身或周围人员造成伤害的方式使用任何物质。 

物质使用障碍 一种由于反复滥用一种或多种物质而引起的医学疾病。 

暂时性失忆；也称酒精

引起的失忆症 
血液中酒精含量迅速升高导致的记忆缺失。 

纵酒 短时间内大量饮酒。在过去 30 天内，至少有一天在同一场合

饮用了四标准杯（女性）或五标准杯（男性）或以上。 
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附录 A 

 物质滥用支持资源 
 
资源 联系信息 

物质滥用和心理
健康服务管理局 
(SAMHSA) 

网站：https://www.samhsa.gov/find-help/national-helpline  
免费热线：1-800-662-HELP (4257) 
该资源可为患有精神和/或物质使用障碍的个人和家庭提供全年全天

候的转诊和支持。 

美国国家滥用药

物研究所 (NIDA) 
网站：https://www.drugabuse.gov/ 
NIDA 是一个关于物质滥用、物质使用障碍和成瘾的优秀信息来源。 

国家酒精滥用和

酒精中毒研究所 
(NIAAA) 

网站：https://www.niaaa.nih.gov/about-niaaa  
NIAAA 网站载有关于酒精使用和人类健康及康乐的支持和研究的

信息。  

Medicare 
Interactive：治疗

酒精成瘾和物质

使用障碍 

网站：https://www.medicareinteractive.org/get-answers/medicare-
covered-services/mental-health-services/treatment-for-alcoholism-
and-substance-abuse  
该网站介绍了 Medicare 资助的酗酒和物质使用障碍的治疗。 

Apple Health 
的物质使用障

碍治疗 

网站：https://www.hca.wa.gov/health-care-services-
supports/behavioral-health-recovery/substance-use-
treatment#how-do-i-get  
该网站介绍了如何利用 Apple Health (Medicaid) 获得酒精和物质使

用障碍的治疗。 

美国退伍军人事

务部 
网站：https://www.mentalhealth.va.gov/res-
vatreatmentprograms.asp  
该网站为寻求物质使用障碍治疗的退伍军人提供了转诊选择。 

Take Back 
Your Meds 

网站：http://www.takebackyourmeds.org/  
该网站提供了一张互动地图，说明在华盛顿州的哪些地方可以安全

地处理不再需要的处方药。 
  

https://www.samhsa.gov/find-help/national-helpline
https://www.drugabuse.gov/
https://www.niaaa.nih.gov/about-niaaa
https://www.medicareinteractive.org/get-answers/medicare-covered-services/mental-health-services/treatment-for-alcoholism-and-substance-abuse
https://www.medicareinteractive.org/get-answers/medicare-covered-services/mental-health-services/treatment-for-alcoholism-and-substance-abuse
https://www.medicareinteractive.org/get-answers/medicare-covered-services/mental-health-services/treatment-for-alcoholism-and-substance-abuse
https://www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/behavioral-health-recovery/substance-use-treatment#how-do-i-get
https://www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/behavioral-health-recovery/substance-use-treatment#how-do-i-get
https://www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/behavioral-health-recovery/substance-use-treatment#how-do-i-get
https://www.mentalhealth.va.gov/res-vatreatmentprograms.asp
https://www.mentalhealth.va.gov/res-vatreatmentprograms.asp
http://www.takebackyourmeds.org/
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