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 نظرة عامة عن الدورة التدریبیة 
 الوصف

كما ستتعلم أیضًا طریقة تقدیم الدعم   المخدرات.ستتعلم في ھذه الدورة التدریبیة طریقة التعرف على علامات إساءة استخدام 
رات.   للعمیل الذي یسيء استخدام المخدِّ

 تستغرق ھذه الدورة التدریبیة ثلاث ساعات لإكمالھا. 
 

 أھداف التعلم
 في نھایة ھذه الدورة التدریبیة، ستكون قادرًا على القیام بما یلي: 

رات شائعة الاستخدام. الإبلاغ عن علامات إساءة استخدام  •  المخدِّ
 إظھار طرق لدعم العمیل الذي یسيء استخدام المخدرات أو الكحولیات. •
إظھار أفضل الممارسات التي یمكن لمزودي الرعایة استخدامھا لحمایة أنفسھم عند رعایة عمیل یسيء استخدام   •

 الكحولیات. المخدرات أو
 ء استخدام المخدرات أو یعاني من اضطراب تعاطي المخدرات. وصف الموارد المتوفرة لمساعدة العمیل الذي یسي •
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 جدول أعمال الدورة التدریبیة 
 یوضح ھذا الجدول برنامج الدورة التدریبیة.

 الوقت (دقیقة)  بند جدول الأعمال 

 10 المقدمة والترحیب

 10 التقییم الأولي

 5 ما المقصود بإساءة استخدام المخدرات؟ 

رات شائعة الاستخدام وعلامات إساءة استخدامھا :1الدرس   50 المخدِّ

رات التي یسُاء استخدامھا بشكل متكرر   المخدِّ

 الاستخدام المناسب في مقابل إساءة الاستخدام

 تطورت إساءة الاستخدام إلى اضطراب تعاطي المخدرات

 علامات إساءة استخدام المخدرات

 استخدام المخدرات الإبلاغ عن علامات إساءة 

 10 استراحة 

 55 دعم العمیل الذي یسيء استخدام المخدرات :2الدرس 

 الحلقة المفرغة واللغة غیر الانتقادیة

 أنشطة تخفیف الإجھاد والدعم الإیجابي 

 العلامات والاستجابة للجرعة الزائدة

 الإشارات والاستجابة لفقدان الذاكرة 

 والاستجابة لصداع الشربالعلامات 

 Comedownالعلامات والاستجابة لـ 

 الإشارات، والاستجابة، والإبلاغ الانسحاب:

 التعافي ومخاطر الانتحار 
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 25  الإجراءات الوقائیة الخاصة بمزود الرعایة :3الدرس 

  المخاطر في البیئة المنزلیة

 تدابیر السلامة

 الرعایة الذاتیة

 المتعلقة بإساءة استخدام المخدرات موارد الدعم 

 180 ساعات 3الإجمالي 
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 ترُكت ھذه الصفحة فارغة عن عمد.
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 الترحیب ومقدمة الدورة التدریبیة 
 نبذة عن الدورة التدریبیة

دعم العمیل كما ستتعلم أیضًا طریقة  ستتعلم في ھذه الدورة التدریبیة طریقة التعرف على علامات إساءة استخدام المخدرات.
 تستغرق ھذه الدورة التدریبیة ثلاث ساعات لإكمالھا.  الذي یسيء استخدام المخدرات.

 ما المقصود بإساءة استخدام المخدرات؟ نشاط:

 

 

 إساءة استخدام المخدرات في مقابل اضطراب تعاطي المخدرات 

 أي مادة بطریقة یمكن أن تلُحق الضرر بالأشخاص أو بمن حولھم. استخدام إساءة استخدام المخدرات:
 

 ھو مرض طبي ناتج عن تكرار إساءة استخدام مخدر ما أو مخدرات. ):SUDاضطراب تعاطي المخدرات (
  

  ملاحظات:
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رات شائعة الاستخدام وعلامات إساءة استخدامھا  :1الدرس   المخدِّ
رات شائعة الاستخدام وعلامات إساءة   استخدامھا المخدِّ

 

 

 تذََكَّر 

یمكن أن تؤثر إساءة استخدام المخدرات في أي أحد. وعلى ھذا الأساس، یجب ألا  
یعُتبر ھذا الأمر عیبًا شخصیًا. من المحتمل أنك تعرف شخصًا یعانى من إساءة 

رات سلبًا في الصحة   رات. یمكن أن تؤثر إساءة استخدام المخدِّ استخدام المخدِّ
 والعلاقات مع خطر التعرض للعنف و/أو الموت.

 

رات التي یسُاء استخدامھا بشكل متكرر  نشاط:  المخدِّ

 ما أنواع المخدرات التي یساء استخدامھا في كثیر من الأحیان؟

  

  ملاحظات:
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 الأشكال الشائعة المادة المخدرة 

  الكحولیات
 

 الجعة  •
 النبیذ •
 المشروبات الروحیة المقطرة  •

 (مثل الویسكي، والفودكا، والجن، والرم)
 خمر الشعیر •

  القنب
 

 الماریجوانا •
 الحشیش •
 زیت العسل •
 الكانابیونیدات المأكولة •
 الكانابیونیدات الاصطناعیة •

 الموصوفة طبی�ا   الأفیونیة مسكنات الألم من المادة  

 
 الكودایین •
  الھیدروكودون •
  المورفین •
  الأوكسیكودون •
  الھیدرومورفون •
  الفینتانیل •
 المیثادون •

 مھدّئات الأعصاب الموصوفة طبی�ا

 
  البنزودیازبینات •
  أدویة النوم •
 الباربیتورات (مثل سیكونال)  •

 المنشطات الموصوفة طبی�ا

 
  الدیكستروأمفیتامینات •
  الدیكستروأمفیتامین/الأمفیتامینتركیبة  میثیل الفینیدات •

  الكوكایین • المنشطات غیر المشروعة 
 الكراك •
 المیثامفیتامین ("المیث")  •
 الكاثینونات الاصطناعیة ("أملاح الاستحمام")  •

  عقاقیر الھلوسة
 

 )LSDثنائي إیثیل أمید حمض اللیسرجیك ( •
 البیوط  •
 السیلوسیبین (الفطر السحري) •
 (إكستاسي أو مولي)  MDMAالمثیلین دایوكسي میثأمفیتامین  •
 آیاھواسكا •
 )PCPالفینسیكلیدین ( •
 الكیتامین  •
  السالفیا •
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 الدكسترومیثورفان (دواء السعال) •  )OTCالأدویة المتاحة بدون وصفة (
 اللوبیرامید (دواء مضاد للإسھال) •

 المواد غیر الدوائیة (مواد التنشق)
 

 مزیلات الدھان مخففات أو  •
 البنزین •
 سائل القداحة  •
 سائل التصحیح  •
 أقلام الحبر الثابت •
 الصمغ  •
 الدھان البخاخ •
 إسبراي للشعر  •
 قداحة البوتان  •
 علبة رش الكریمة المخفوقة  •

  المخدرات غیر المشروعة
 

 الھیروین •
 الأفیون •
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 كیفیة دخول المخدرات إلى الجسم

 الشم الحقن  الدخان أو الاستنشاق  البلع 

 الكحول •
 زیت القنب  •
 عقاقیر الھلوسة  •
 مسكنات الألم الأفیونیة  •
الأدویة التي لا تحتاج  •

  وصفة طبیة
الحبوب المصروفة   •

 بوصفة طبیة

 زیت القنب  •
  عقاقیر الھلوسة •
  مواد التنشق •
المخدرات غیر   •

 المشروعة 
المنشطات غیر  •

 المشروعة 
 مسكنات الألم الأفیونیة  •
المنشطات المصروفة   •

 بوصفة طبیة

المخدرات غیر   •
  المشروعة

 مسكنات الألم الأفیونیة  •

  عقاقیر الھلوسة •
المخدرات غیر   •

 المشروعة 
المنشطات غیر  •

 المشروعة 
 مسكنات الألم الأفیونیة  •

 
 

 
 
 

  

  ملاحظات:
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 كیف یتم استخدام القنب؟ اختبار المعرفة:

  ضع دائرة حول كل ما ینطبق. كیف یتم استخدام القنب؟

 البلع . أ
 التدخین أو الاستنشاق .ب
 الحقن  .ج
 الشم  .د

 كیف تسُتخدم مسكنات الألم المركبة من مادة أفونیة موصوفة طبی�ا؟ اختبار المعرفة:

 ضع دائرة حول كل ما ینطبق موصوفة طبی�ا؟ أفیونیةكیف تسُتخدم مسكنات الألم المركبة من مادة 

 البلع . أ
 التدخین أو الاستنشاق .ب
 الحقن  .ج
 الشم  .د

 كیف یسُتخدم الكحول؟ المعرفة:اختبار  

 ضع دائرة حول كل ما ینطبق  كیف یسُتخدم الكحول؟

 البلع . أ
 التدخین أو الاستنشاق .ب
 الحقن  .ج
 الشم  .د
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 الاستخدام المناسب في مقابل إساءة الاستخدام 

 سوء الاستخدام  الاستعمال المناسب  المادة المخدرة 

الرجال: مشروب واحد إلى مشروبین في  • الكحولیات
 الیوم

 النساء: مشروب واحد في الیوم  •
 عامًا فما فوق: مشروب واحد في الیوم   65 •

 استخدام القاصرین  •
 الاستخدام المفرط •
استخدام الأفراد المصابین   •

باضطراب تعاطي 
 )SUD( المخدرات

 المزج مع الأدویة •

 أي استخدام  • لا یوجد  •  المخدرات غیر المشروعة

 الاستخدام للانتشاء  • مقصود الاستخدام لغرض  • مواد التنشق

الأدویة المتاحة بدون  
 )OTC( وصفة

 التناول للانتشاء  • یتم تناولھ وفقًا للتعلیمات  •
 الأخذ بطرق تخالف التوجیھات  •

 أخذ الشخص لھا دون وصفة طبیة • الأخذ حسب الوصفة الطبیة •  الأدویة الموصوفة
الأخذ بجرعات مختلفة عن   •

 الوصفة الطبیة
بالكحول أو المواد الأخرى المزج  •

 (استخدام العقاقیر المتعددة)
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 الاستخدام المناسب في مقابل إساءة الاستخدام  نشاط:

إذا اعتقدت أنھ قد یسيء   فكّر فیما إذا كان العمیل یستخدم المواد بشكل مناسب. اقرأ كل سیناریو بعنایة. الإرشادات:
 للمادة.استخدامھا، فاذكر الاستخدام المناسب 

ماریان، عمیلة لدیھا تاریخ طبي مع المعاناة من ألم الظھر المزمن، وتتعرض لآلام أكثر شدّة في الظھر عن   سیناریو ماریان:
ھل تستخدم ماریان حبوب مسكنات الألم  قررت تناول حبة مسكنة للألم قبل ساعة واحدة من حلول موعد جرعتھا. المعتاد.

 انت الإجابة بالنفي، فما الاستخدام المناسب؟إذا ك الخاصة بھا بشكل صحیح؟

 

 

ما   ھل یستخدم محمود الكحول بشكل صحیح؟  شرب محمود البیرة أثناء وجبة العشاء عدة لیالٍ في الأسبوع. سیناریو محمود:
  الطرق التي یمكن إساءة استخدام الكحول من خلالھا؟

 

  

  ملاحظات:

  ملاحظات:
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 ولماذا؟ نشاط:

 لماذا تظن أن شخصًا قد یبدأ استخدام المخدرات أو إساءة استخدامھ لھا؟ 
 

 

 

 لِمَ یستخدم الأشخاص المخدرات ولِمَ یسیئون استخدامھا 

 

  

  ملاحظات:
 
 
 
 
 

  ملاحظات:
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 تطورت إساءة الاستخدام إلى اضطراب تعاطي المخدرات 
ظھور اضطراب تعاطي  ).SUDالمتكررة إلى اضطراب تعاطي المخدرات (یمكن أن تتطور إساءة استخدام المخدرات 

وبالأحرى، یمكن أن تؤدي التغیرات في المخ إلى ظھور اضطراب تعاطي المخدرات   ) أمر غیر مقصود.SUDالمخدرات (
)SUD.لدى بعض الأشخاص ( 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 تذََكَّر 

 مزمنین مرضین یعُدّان والإدمان )SUD( المخدرات تعاطي اضطراب
  اضطراب ارتبط لطالما  الطویل. المدى على  متخصصًا علاجًا غالبًا ویتطلبان

 ویعُالج یشُخص الآن لكنھ سیئة، بوصمة القدم منذ )SUD( المخدرات تعاطي
 السكري.  أو القلب، أمراض  أو السرطان، مثل

 
  

 الرغبة الشدیدة المنفلتة

 التجربة العملیة

 التحمل

 المریضتبعیة 

 فقدان الشعور الجید
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 تطور اضطراب تعاطي المخدرات  اختبار المعرفة:

) بناءً على التطور القابل للتنبؤ الخاص باضطراب  1-5وبعد ذلك، ضع العلامات التالیة بترتیب ( اقرأ السیناریو. الإرشادات:
  تعاطي المخدرات.

 دانیال، وتقلق من إساءة استخدامھ لدوائھ المسكن للألم. أنت تھتم بعمیل جدید، وھو 

عندما یأخذ دانیال جرعة أقل من مسكن ألمھ،   یشعر دانیال بالتعب والتوتر دون تناول مسكن الألم الخاص بھ.  ____  
  بالتعب. یشعر

 یتوق دانیال إلى موعد أخذه المزید من مسكن الألم وكیفیة حصولھ على المزید.  ____  

   یبدأ دانیال تناول المزید من مسكن الألم لمساعدتھ في تخفیف ألمھ المزمن في الظھر. ____  

   یحتاج دانیال إلى جرعات أكبر للشعور بآثار مسكن ألمھ. ____  

یتناول دانیال جرعات أكثر وبمعدل تكرار أكبر كما یواصل إساءة الاستخدام رغم الألم والإجھاد الذي یلحق أسرتھ   ____  
   سبب استخدامھ الدواء.ب
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 النتائج المترتبة على إساءة استخدام المخدرات 
  ویمكن أن تكون لإساءة استخدام المخدرات آثار اجتماعیة وآثار مرتبطة بالصحة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 تذََكَّر 

حتى لو أساء فرد ما استخدام المخدرات ولم یشُخص باضطراب تعاطي المخدرات 
(SUD).فقد تظل المخاطر الاجتماعیة والصحیة أعلى عنده ،  

 

 استخدام المخدرات النتائج المترتبة على إساءة   اختبار المعرفة:

   ضعْ دائرة حول كل النتائج المترتبة المحتملة لإساءة استخدام المخدرات. :الإرشادات

 خسارة العمل . أ
 التھاب الكبد .ب
 السكتة الدماغیة  .ج
 فقدان السمع .د

 العلاقات•
 العمل•
 العنف•

 المرض العقلي•
 السكتة الدماغیة•
 جرعة زائدة•
 مرض القلب والرئة•
 السرطان•
المناعة فیروس نقص •

)/الإیدز HIVالبشریة (
)AIDS( 

 التھاب الكبد•
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 ملاحظة علامات إساءة استخدام المخدرات 

 

 تذََكَّر 

یمكن أن تتسبب الظروف الصحیة في ظھور علامات شبیھة بإساءة استخدام  
المخدرات؛ لذا دعك من الافتراضات. عندما تبلغ علامات عن إساءة استخدام 

 المخدرات المحتملة، تحدَّث فقط عن الحقائق التي تراھا وتسمعھا. 

 

 سلوكي بدني
 علامات الحروق أو الإبر •
  الجسديالتغیرات في المظھر  •
 ضعف التناسق •
 احمرار العینین أو اتساع بؤبؤ العینین أو انقباضھ •
 الرعاش  •
 سیلان الأنف أو الشھیق بسبب السیلان •
 زیادة الوزن، أو فقدانھ المفاجئ، أو الانتفاخ  •
  الروائح غیر المعتادة •
 احمرار الجلد  •
 ارتداء النظارة الشمسیة في أوقات غیر مناسبة  •

 ة تغییر غیر مبرر في الشخصی •
 تقلبات المزاج المفاجئة •
 الكذب، والخداع، والتلاعب، والوقوع في المشكلات •
استخدام المخدرات في المواقف التي تنطوي على   •

 جسدیة مخاطر
 سلوكیات سریة أو مشبوھة  •
 تغیرات في الشھیة أو أنماط النوم •
فرط النشاط، أو الانفعالات، أو الدوخة بصورة   •

 طبیعیة  غیر
 أو القلق، أو جنون الشك  نقص الحافز، أو الخوف، •
 وصفات طبیة مقدمة من مقدمي رعایة متعددین •
 أدوات خاصة بالمخدرات في المنزل •
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 العلامات الجسدیة والسلوكیة  اختبار المعرفة:

  تحدید ما إذا كانت العلامة جسدیة أو سلوكیة. :الإرشادات

 القلق وجنون الشك 

 بدني . أ
 سلوكي .ب

 الشفتینحروق في الأصابع أو 

 بدني أ .

 سلوكي ب.

 الكذب والتلاعب

 بدني أ .

 سلوكي ب.
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 الإبلاغ عن علامات إساءة استخدام المخدرات 

 

 تذََكَّر 

الإبلاغ عن أي علامات على إساءة استخدام المخدرات إلى مشرفك أو مدیر 
 یمكن أن یؤدي الإبلاغ المبكر إلى علاج أكثر فعالیة.  الحالة.

 

 الإبلاغ عن علامات إساءة استخدام المخدرات  اختبار المعرفة:

عثرت ھذا الصباح على مسحوق داخل   تلاحظ أنھا تعاني من تقلبات مزاجیة وأنھا كتومة. أنت تعمل مع عمیلة تسمى شریفة.
  ما الذي یجب علیك إبلاغھ لمدیر الحالة أو المشرف الخاص بك؟ كیس صغیر على الطاولة. 

 ات.شریفة تسيء استخدام المخدِّر أ .

 أبلغ عن ملاحظاتك وما عثرت علیھ.  ب.

 شریفة تتعاطى الكوكایین وربما الھیروین. ج.

 لا تبلغ عن أي شيء.  د.
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  دعم العمیل الذي یسيء استخدام المخدرات :2الدرس 
 الإجھاد، والوصمة، وإساءة استخدام المخدرات  الحلقة المفرغة:

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

سوء استخدام  الوصمة
 المخدرات

 الإجھاد

  ملاحظات:
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 استخدام لغة غیر انتقادیة 

 الكلمات الواجب استخدامھا كلمات یجب تجنبھا 

شخص یعاني من اضطراب تعاطي المخدرات، وشخص یعاني  مدمن، ومُتعاطٍ، وحشّاش 
 من حالة إدمان نشطة 

 شخص مصاب باضطراب تعاطي الكحول  مدمن كحول

 تعاطي المخدرات اضطراب  مشكلة المخدرات، وإدمان المخدرات

إساءة استخدام المخدرات، والاستخدام المُضر، والاستخدام   تعاطي المخدرات
 المحفوف بالمخاطر

 شخص مصاب باضطراب تعاطي المخدرات  متعاطي المخدرات

 ممتنع، لا یستخدم بنشاط  نظیف 

 یستخدم بنشاط  قذر 

 مرحلة التعافي، شخص في حالة تعافٍ طویل الأجل شخص في  مدمن/مدمن كحول معافى، ومدمن/مدمن كحول معافى

 العلاج بالمساعدة العلاجیة والعلاج بالمیثادون  الأفیونیةاستبدال المادة 
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 اقرأ السیناریو وناقش السؤال مع شریك أو مجموعة صغیرة. :الإرشادات

بدأ في إساءة استخدام   تعاطي المخدرات.أنت تعمل مع عمیل، یسمى ھوراسیو، والذي أصیب باضطراب  سیناریو ھوراسیو:
عند مناقشة العمیل مع مدیر الحالة، یصف مدیر الحالة ھوراسیو   مسكنات الألم بعد إصابة خطیرة في الظھر قبل عدة سنوات.

 ما المصطلحات التي تعُد الأقل وصمة؟  بأنھ "مدمن" یعاني من "مشكلة مخدرات".

 
 
 
 
 

ما المصطلحات التي یمكنك   فیدیا، العمیلة التي تعمل معھا، تفرط في تناول الكحول كل لیلة قبل النوم. فیدیا:سیناریو 
  استخدامھا عند إبلاغ فریق الرعایة بمخاوفك؟

  

  ملاحظات:

  ملاحظات:
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 تعریف الوصمة اختبار المعرفة:

  ثم ارفع یدك للإشارة إلى إجابتك. اقرأ السؤال. :الإرشادات

 الأمثلة على الوصمة عند إساءة استخدام المخدرات؟ ما 
 غالبًا ما یطُلق على إیماني أنھا مدمنة كحول من قبل أفراد عائلتھا. . أ

 یطلق على ماریو لفظ قذر عند استخدامھ للمخدرات بنشاط. .ب
 السیدة/ جاكسون عمیلة مصابة باضطراب إساءة استخدام المخدرات. .ج
 التعافي. سوریا عمیلة في مرحلة  .د

 أنشطة تخفیف الإجھاد نشاط:

 
 
 
 
 

  

  ملاحظات:
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 سبل الدعم الإیجابي 

 لا تفعل افعل

 أظھر القلق.  •
 استأذن.  •
 ابقَ بجانبھ.  •
 تأكد من عدم قیادتھ السیارات.  •
 شجعھ على الاستلقاء. •
 افحصھ.  •
 تأكد من بقاء شخص ما معھ  •

 لا تكن سلبیًا.  •
 لا تتھم، أو تحكم، أو تعظ. •
 تجادل.لا  •
 لا تعطِ أي أدویة. •
 لا تقدم القھوة.  •
 لا تقدم أي طعام أو شراب.  •
 لا تحاول إبقاءَه مستیقظًا. •
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 الدعم الإیجابي  اختبار المعرفة:

  ثم ارفع یدك للإشارة إلى إجابتك. اقرأ السیناریو. :الإرشادات

 الطریقتان اللتان یمكنك دعمھا من خلالھما؟ما  أنت تعمل مع عمیلة، تسمى بریجیت، والتي تسيء استخدام المخدرات.

 أعطِ بریجیت الأسبرین للوقایة من صداع الكحول.  . أ
  ابقَ بجانب بریجیت إذا كانت ثملة. .ب
  حافظ على ھدوئك ولا تصُدر أي انتقاد. .ج
 حاول إقناعھا بالتوقف عن إساءة الاستخدام.  .د

 ما المقصود بالجرعة الزائدة؟
تعتمد العلامات   یكون مستوى المادة المخدرة مرتفعًا للغایة بحیث لا یستطیع الجسم معالجتھ.تحدث الجرعة الزائدة عندما 

  المحددة للجرعة الزائدة على نوع وكمیة المادة المخدرة التي تم تناولھا.

 

  تذكیر

تعُد الجرعة الزائدة العرضیة مشكلة خطیرة في الولایات المتحدة. عدد الوفیات بسبب  
الجرعات الزائدة یفوق عدد الوفیات الناجمة عن الأسلحة الناریة، أو حوادث السیارات،  

   ). AIDS)/الإیدز ( HIVأو جرائم القتل، أو فیروس نقص المناعة البشریة ( 
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 علامات الجرعة الزائدة 
 اتساع حدقة العین  •
 الھیاج والارتباك  •
 سرعة ضربات القلب وارتفاع ضغط الدم  •
  الضحل/صعوبة في التنفسالتنفس  •
  النبَْض الضعیف •
 الجلد شاحب وبارد  •
 الذھان، أو الھذیان، أو الھلوسة  •
 جلد أزرق اللون  •
 التشنجات/نوبات الصرع •
 الخمول الشدید  •
 انخفاض درجة حرارة الجسم  •
 فقدان الوعي  •

 التعرف على علامات الجرعة الزائدة  مقطع الفیدیو:

 
  

  ملاحظات:
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 ماذا رأیت؟ مناقشة:

 
 
 
 
 
 

 كیف ستتصرف؟ مناقشة:

 
 
 
 
 
 

  التعامل مع الجرعة الزائدة  مقطع الفیدیو:

 
 
 
 
 
 
 

  

  ملاحظات:

  ملاحظات:

  ملاحظات:
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 التعامل مع الجرعة الزائدة  مناقشة:

 
 
 
 

 التعامل مع علامات الجرعة الزائدة 
 على الفور.  9-1-1الاتصال بالطوارئ  •
 مجرى تنفس العمیل.حمایة  •
 أبلغ المستجیبین عن المادة المخدرة، إن أمكن.  •
 أبلغ مدیر الحالة أو مشرفك بالحادثة.  •

 
 
 
 
 
 

  

  ملاحظات:

  ملاحظات:
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 comedownفقدان الذاكرة، وصداع الكحول، و

 الدعم  العلامات الحالة 
 النسیان، والمحادثات المتكررة • فقدان الذاكرة المؤقت

 غیر مھتم بالغیر  •
 التشتت بسھولة •
استھلاك كمیة كبیرة من الكحول   •

 فترة قصیرة  في

 تأكد أنھ في مكان آمن.  •
شجع العمیل على تناول الطعام   •

وشرب الماء إذا شعر بأنھ على ما 
 یرام.

وإذا كان بحاجة إلى التقیؤ، فقم  •
   بمساعدتھ للوصول إلى المرحاض.

 حث العمیل على الراحة.  •
الحالة  قم بإبلاغ المشرف أو مدیر  •

 الخاص بك بالحادث. 

 الصداع والدوار  • صداع الكحول 
 الغثیان •
 الإرھاق •
 حساسیةٌ للضوء والصوت •
 سرعة ضربات القلب •
 الاكتئاب، والقلق، والتھیج •

 التشجیع على أخذ راحة.  •
 تجنب تناول أسیتامینوفین (تایلینول). •
قم بإبلاغ المشرف أو مدیر الحالة   •

 الخاص بك بالحادث. 

Comedown • الصداع 
 الغثیان •
 انخفاض الطاقة  •
 النعاس أو الأرق •
 فقدان الشھیة •
 الاكتئاب الحاد •
 القلق •
 الإرھاق أو انخفاض الطاقة  •

 التشجیع على أخذ راحة.  •
 الانتباه.  التشجیع على النشاط لتشتیت •
 قدّم الماء والطعام الصحي.  •
قم بإبلاغ المشرف أو مدیر الحالة   •

 الخاص بك بالحادث. 
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 سیناریوھات إساءة استخدام المخدرات  نشاط:

 اقرأ السیناریوھات وناقش إجاباتك في مجموعتك الصغیرة.  :الإرشادات

وقد أخبرتك بأنھا تناولت العدید من المشروبات  استیقظت جوسلین مع شعورھا بالصداع والغثیان. سیناریو جوسلین:
 كیف یمكنك دعم جوسلین؟ الأعراض لدى جوسلین؟ما الذي قد تسبَّب في ظھور  الكحولیة لیلة أمس.

 

 

تطلب منك أن تحضر لھا الوجبات الجاھزة   أودا ھي عمیلة تعمل معھا تشرب الفودكا بكثرة طوال فترات الظھیرة.  سیناریو أودا: 
عندما   تتذكر أنك قمت بالفعل بطلب الطعام. یبدو أنھا لا   من الخارج ولاحظت أن ھذه ھي المرة الثالثة التي تطلب فیھا منك ذلك. 

 كیف یمكنك دعم أودا؟  ما الذي تسبب في ھذا السلوك لدى أودا؟  یصل الطعام، تصرخ أودا قائلة: "ھل طلبت الطعام!" 

 

  

  ملاحظات:

  ملاحظات:
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وقد تناول الیوم   القلیلة الماضیة.یتناول لودفیك المزید من حبوب مسكنات الألم لعلاج ألم الركبة خلال الأیام  سیناریو لودفیك:
ما   لاحظت أنھ لیست لدیھ شھیة ولیس مفعمًا بالحیویة كعادتھ. یخبرك لودفیك بأنھ یشعر بالقلق والاكتئاب. جرعتھ الموصوفة.

 كیف یمكنك دعم لودفیك؟  الذي قد تسبب في ظھور الأعراض على لودفیك؟

 
 
 
 

 الانسحاب 
عندما یتوقف الشخص أو یقلل من تعاطي المخدرات أو الكحول بعد تعاطیھا بانتظام لفترة طویلة أو   الانسحابتحدث أعراض  

 بعد تناول جرعات عالیة. 

 
 
 
 

  

  ملاحظات:
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ملاحظات:
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 التعامل مع الانسحاب 

 

 تذََكَّر 
  فورًا: 9-1-1فاتصل برقم  إذا لاحظت أی�ا من الأعراض التالیة،

 
 النوبات  •
  الھلوسة •
 علامات النوبة القلبیة •
  علامات السكتة الدماغیة  •

 

 دعم العمیل في مرحلة التعافي 
 عناصر تعزیز التعافي:

 الحفاظ على الصحة الجیدة.  •
 الحفاظ على الاستقرار الأسري.  •
 المشاركة في الأنشطة الھادفة.  •
 خلق مجتمع.  •

  ملاحظات:  
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 التحذیر من الانتحار ومخاطرهعلامات  
یمكن أن یزید الاكتئاب والقلق الناجمان عن   الأفراد الذین یسیئون استخدام المخدرات ھم الأكثر عرضة لخطر الانتحار.

 من إمكانیة الأفكار الانتحاریة. comedownالانسحاب و

 السلوك والملاحظات  التعبیرات اللفظیة

  قتل أنفسھمالحدیث عن رغبتھم في الموت أو  •
  الحدیث عن الشعور بالیأس أو عدم وجود سبب للعیش •
  الحدیث عن الشعور بالحبس أو الشعور بألم لا یطاق •
  الحدیث عن كونھ عبئاً على الآخرین •
 إظھار الغضب أو الحدیث عن السعي للانتقام  •

  زیادة تعاطي الكحول أو المخدرات •
  التصرف بقلق أو تھیج •
  التصرف بتھور •
  النوم لساعات قلیلة أو كثیرة للغایة •
  الشعور بالانسحاب والعزلة •
البحث عن وسیلة لقتل النفس، مثل البحث عبر   •

  الإنترنت أو شراء مسدس
  إظھار التقلبات المزاجیة الشدیدة •
فقدان الاھتمام بالأشیاء أو فقدان القدرة على   •

  بالمتعة الشعور
 التخلي عن الأشیاء الثمینة •
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 التعامل مع علامات التحذیر من الانتحار 
 

 

 تذََكَّر 

إذا كان العمیل یشكل خطرًا على نفسھ أو على الآخرین. یمكنك   9- 1- 1اتصل بالرقم  
للتعامل مع الأزمات والانتحار. یمكنك الاتصال أو إرسال    988استخدام خط الحیاة  

إرشاداتھم. یمكنك أیضًا الاتصال واتباع    988رسالة نصیة أو الدردشة على الرقم  
بخط الحیاة الوطني لمنع الانتحار الخاص بإدارة الخدمات المعنیة بتعاطي المخدرات 

الذي     TALK-273-800-1) 8255( ) على الرقم  SAMHSAوالصحة النفسیة ( 
 .988یوصلك برقم  
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 الإجراءات الوقائیة الخاصة بمزود الرعایة  :3الدرس 
 الوقائیة الخاصة بمزود الرعایة الإجراءات 

 

 تذََكَّر 

ستعتمد المخاطر في البیئة المنزلیة للعمیل الذي یسيء استخدام المخدرات على  
 مدى شدة إساءة استخدامھا.

 

 مخاطر السلامة في المنزل 
 المخاطر السلوكیة 

  نمط حیاة فوضوي ولا یمكن التنبؤ بھ •
  تقلبات المزاج الكثیرة •
  الشخصیة السیئةالنظافة  •
  عدم وجود حدود واضحة •
   الكذب، والسرقة، والعنف •
  نوبات العنف أو الاعتداءات •
 السلوك الإجرامي  •
  الإغماء أو فقدان الوعي بشكل متكرر •

 المخاطر البیئیة
  أشخاص آخرون یسیئون استخدام المخدرات في المنزل •
  سلوك إجرامي في المنزل •
  المشروعةالتعرض للمخدرات غیر   •
   وجود الأدوات الخاصة بالمخدرات، بما في ذلك شفرات الحلاقة، والإبر، والحقن المستخدمة •
  مخلفات الأدویة على الأسطح (الطاولات، والأرضیة، وما إلى ذلك) •
  حریق منبعث من أنابیب غیر مراقبة، أو سجائر، أو خرق مع مواد التنشق •
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 تحدید المخاطر  نشاط:

  ناقش داخل مجموعتك الصغیرة كل سیناریو وحدد المخاطر السلوكیة والبیئیة. :الإرشادات

فأنت تعثر دائمًا على الإبر   أصبح سلوك دارنیل غیر متوقع، مع نوبات عاطفیة وأحیانًا عنیفة. سیناریو دارنیل:
   حمامھ. في المستعملة

 
 
 
 
 
 

 تعیش إیفیتا مع ثلاثة من رفقائھا في السكن ممن یتعاطون المخدرات غیر المشروعة بانتظام في المنزل.  سیناریو إیفیتا:
  ما تكذب إیفیتا بشأن فقدان الأدویة وتطلب إعادة تعبئة أدویة مسكنات الألم بشكل متكرر أكثر مما ھو موصوف. غالبًا

  

  ملاحظات:
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ملاحظات:
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 إستراتیجیات السلامة 
 خطة. وضع  •
 الحفاظ على حدود صحیة.  •
 حمایة نفسك.  •
 طلب المساعدة.  •

 

 تذََكَّر 

اعرف متى تحتاج إلى طلب المساعدة. یمكنك الاتصال بمشرفك أو مدیر الحالة،  
 إذا شعرت بالتھدید أو شاھدت جریمة. 9-1-1ولكن یجب علیك الاتصال بالرقم 

 

 استخدام إستراتیجیات السلامة  نشاط:
بناءً على السیناریوھات الواردة في الأنشطة الأخیرة، ما ھي الإستراتیجیات التي یمكنك استخدامھا مع كل عمیل  :الإرشادات

  لضمان سلامتك؟

 إیفیتا  دارنیل 
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 ممارسات الرعایة الذاتیة
 

 

 

 

 تذََكَّر 

وبدلاً من ذلك،   استخدام المخدرات.لست مسؤولاً عن حل أو إصلاح أي إساءة في 
یمكن أن تساعدك الرعایة   خذ وقتاً للمشاركة في الأنشطة الممتعة والمرضیة.

 الذاتیة على الحفاظ على الھدوء، واتخاذ قرارات سلیمة، والحد من الإجھاد.
  

 ملاحظات: 
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 المصطلحات الأساسیة للدورة التدریبیة

 التعریفات  المصطلحات الأساسیة

یتمیز ھذا المرض بسلوكیات تشمل ضعف السیطرة على استخدام   مرض ناكس مزمن.  الإدمان
المواد المسببة للإدمان، واستخدام السلوك القھري، ومداومة استخدامھا على الرغم من  

 أضرارھا، واشتھاءَھا.

شرب أربعة مشروبات كحولیة عادیة  استخدام الكحول بكثرة في فترة زمنیة قصیرة. الإفراط في الكحول 
أو أكثر في مناسبة واحدة خلال یوم واحد على الأقل في  (للنساء) أو خمسة (للرجال) 

 الماضیة.  30غضون الأیام  

 أیضًا فقدان ذاكرة مؤقت، یعُرف 
 بفقدان الذاكرة الناجم عن الكحول

 . فقدان الذاكرة بسبب الزیادة المضطربة في مستویات الكحول في الدم

 یطغى مستوى المواد السامة في الجسم على أداء الوظائف بالمستوى الطبیعي. جرعة زائدة 

رات المتعددة    عندما یتعاطى الشخص أكثر من نوع من المخدرات في نفس الوقت أو في أوقات مختلفة.  تعاطي المخدِّ

 تؤثر في العقل. ھي عبارة عن نوع من المخدرات التي  المواد ذات التأثیر النفساني 

عندما ینتھي الشخص المصاب باضطراب تعاطي المخدرات من علاج المرض   التعافي 
  یسيء استخدام المخدرات. ولا

 العودة لتعاطي المخدرات بعد محاولة التوقف.  الانتكاس

  الرفض على أساس ظروف، أو صفات، أو سلوكیات محددة. الوصمة 

  تأثیر نفساني قد یسبب مشكلات صحیة واجتماعیة.مركب ذو  المادة المخدرة 

 المخدرات.   استخدام إساءة راجع تعاطي المخدرات 

 استخدام أي مادة بطریقة یمكن أن تسبب ضررًا للأشخاص أو لمن حولھم.  إساءة استخدام المخدرات

 مخدرات.ھو مرض طبي ناتج عن تكرار إساءة استخدام مخدر ما أو  اضطراب تعاطي المخدرات

  الحاجة إلى زیادة استخدام الكحول أو الدواء للحصول على نفس التأثیر. التحمل

الآثار الجانبیة السلبیة الجسدیة منھا والعقلیة التي یعاني منھا الشخص عند التوقف عن   الانسحاب
  استخدام المخدرات.
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 الملحق أ

 
 موارد الدعم المتعلقة

 المخدرات بإساءة استخدام 
 

 معلومات الاتصال الموارد
إدارة الخدمات المعنیة 

بتعاطي المخدرات 
والصحة النفسیة  

)SAMHSA( 

 helpline-help/national-https://www.samhsa.gov/find الموقع الإلكتروني: 
 

 HELP (4257)-662-800-1 رقم الھاتف المجاني:
یوفر ھذا المورد الإحالات والدعم للأفراد والأسر الذین یعانون من اضطرابات عقلیة و/أو  

 یومًا في السنة.  365الأسبوع على مدار  تعاطي المخدرات، على مدار الساعة طوال أیام
المعھد الوطني لتعاطي 

 )NIDAالمخدرات (
 

 /https://www.drugabuse.govالموقع الإلكتروني: 
NIDA   ھو مصدر ممتاز للمعلومات عن إساءة استخدام المخدرات، والاضطرابات الناتجة عن

رات، والإدمان.  تعاطي المخدِّ
المعھد الوطني لإساءة  

استخدام الكحولیات  
 (NIAAA)وإدمانھا 

(National 
Institute on 

Alcohol Abuse 
and Alcoholism) 

 niaaa-https://www.niaaa.nih.gov/about الموقع الإلكتروني: 

على معلومات حول الدعم والأبحاث المتاحة حول تعاطي الكحول   NIAAAیحتوي موقع 
  وصحة الإنسان وعافیتھ. 

  Medicareأداة 
علاج إدمان   التفاعلیة:

الكحول واضطراب  
 تعاطي المخدرات

interactive.org/gethttps://www.medicare-الموقع الإلكتروني: 
-health-services/mental-covered-answers/medicare
 abuse-substance-and-alcoholism-for-ervices/treatments 

 
لعلاج إدمان الكحول   Medicareیقدم الموقع الإلكتروني ھذا مراجعة للعلاج الممول من 

 خدرات. واضطراب تعاطي الم
  Apple Healthعلاج 

لاضطراب تعاطي 
 المخدرات 

services-care-https://www.hca.wa.gov/health-الموقع الإلكتروني: 
-use-recovery/substance-health-ports/behavioralsup
 get-i-do-reatment#howt 

یقدم موقع الویب ھذا مراجعة لكیفیة الحصول على علاج لاضطراب تعاطي الكحول 
 . Apple Health (Medicaid)والمخدرات باستخدام 

https://www.samhsa.gov/find-help/national-helpline
https://www.drugabuse.gov/
https://www.niaaa.nih.gov/about-niaaa
https://www.medicareinteractive.org/get-answers/medicare-covered-services/mental-health-services/treatment-for-alcoholism-and-substance-abuse
https://www.medicareinteractive.org/get-answers/medicare-covered-services/mental-health-services/treatment-for-alcoholism-and-substance-abuse
https://www.medicareinteractive.org/get-answers/medicare-covered-services/mental-health-services/treatment-for-alcoholism-and-substance-abuse
https://www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/behavioral-health-recovery/substance-use-treatment#%D9%85%D9%88%D9%82%D8%B9%20how-do-i-get
https://www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/behavioral-health-recovery/substance-use-treatment#%D9%85%D9%88%D9%82%D8%B9%20how-do-i-get
https://www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/behavioral-health-recovery/substance-use-treatment#%D9%85%D9%88%D9%82%D8%B9%20how-do-i-get
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وزارة شؤون 
القدامى في   المحاربین

 الولایات المتحدة 

 الموقع الإلكتروني: 
 vatreatmentprograms.asp-https://www.mentalhealth.va.gov/res 

لمتاحة للمحاربین القدامى الذین یسعون للعلاج من یحتوي ھذا الموقع على خیارات الإحالة ا 
 اضطرابات تعاطي المخدرات. 

Take Back 
Your Meds  :الموقع الإلكتروني http://www.takebackyourmeds.org/ 

یة للمكان في ولایة واشنطن للتخلص بأمان من الأدویة  یوفر ھذا الموقع خریطة تفاعل
 الموصوفة التي لم تعد مطلوبة. 

 
  

https://www.mentalhealth.va.gov/res-vatreatmentprograms.asp
http://www.takebackyourmeds.org/
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