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 SEIU 775 Benefits Group 2 1.0السكتة الدماغیة، الإصدار 

 نظرة عامة عن الدورة التدریبیة 
 الوصف

أفضل الممارسات لدعم عمیل یعاني من  ستتعلم أیضًا  في ھذه الدورة التدریبیة، ستتعرف على تأثیرات السكتة الدماغیة.
وأخیرًا، ستتعلم طریقة الاستجابة   المشكلات المعرفیة، والعاطفیة، والسلوكیة، والجسدیة بسبب إصابتھ بالسكتة الدماغیة.

  لعلامات السكتة الدماغیة وأعراضھا وطریقة التعاون مع العمیل لمتابعة تغییرات نمط حیاتھ التي یمكنھا أن تمنع إصابتھ
 بالسكتة الدماغیة.

 ساعات لإكمالھا. 3تستغرق ھذه الدورة التدریبیة 
 

 أھداف التعلم
 في نھایة ھذه الدورة التدریبیة، سیكون الدارسون قادرین على القیام بما یلي: 

 وصف تأثیرات السكتة الدماغیة •

 الدماغیةتوضیح طریقة دعم عمیل یعاني من مشكلات جسدیة بسبب إصابتھ بالسكتة   •

 توضیح طریقة دعم عمیل یعاني من المشكلات المعرفیة، والعاطفیة، والسلوكیة بسبب إصابتھ بالسكتة الدماغیة •

 توضیح طریقة التعاون مع عمیل لتنفیذ تغییرات نمط حیاتھ التي یمكن أن تمنع إصابتھ بالسكتة الدماغیة •

 ا توضیح طریقة الاستجابة لعلامات السكتة الدماغیة وأعراضھ •

  



 

 SEIU 775 Benefits Group 3 1.0السكتة الدماغیة، الإصدار 

 جدول أعمال الدورة التدریبیة 
 یوضح ھذا الجدول برنامج الدورة التدریبیة.

 الوقت (دقیقة)  بند جدول الأعمال

 15 التقییم الأولي

 4 المقدمة والترحیب 

 30 تأثیرات السكتة الدماغیة  :1الدرس 

  ما المقصود بالسكتة الدماغیة؟

  والعاطفیة، والسلوكیة المرتبطة بالسكتة الدماغیة الإعاقات الجسدیة، والمعرفیة، 

  التعافي من السكتة الدماغیة 

 45 المشكلات الجسدیة المصاحبة للسكتة الدماغیة  :2الدرس 

  الدعم في حالة الإصابة بالشلل

  دعم الجانب المصاب من جسد العمیل 

   أسالیب التوازن والدعم الحسي

  دعم العمیل في علاج ألمھ   

  الجسمأسالیب الدعم في حالة فقدان الإحساس بجانب واحد من 

   الإبلاغ عن المخاوف المتعلقة بالتشنج

   أسالیب دعم مشكلات الأمعاء والمثانة

  عسر البلعالإبلاغ عن علامات 

  دعم العمیل المصاب بمشكلات في الرؤیة

 10 استراحة

 20 المشكلات المعرفیة، والعاطفیة، والسلوكیة للسكتة الدماغیة  :3الدرس 

  التواصل مع العملاء الذین یعانون من مشكلات معرفیة 

  التعاون مع العملاء الذین یعانون من فقدان الذاكرة 



 

 SEIU 775 Benefits Group 4 1.0السكتة الدماغیة، الإصدار 

 الوقت (دقیقة)  بند جدول الأعمال

  الإعاقات الجسدیة، والمعرفیة، والعاطفیة، والسلوكیة المرتبطة بالسكتة الدماغیة 

   العملاء الذین یواجھون صعوبات في الأنشطة العقلیة المعقدةدعم 

  دعم العملاء الذین یعانون من تغیرات في المزاج والشخصیة 

 25 تغییرات نمط الحیاة التي یمكنھا أن تقي من الإصابة بالسكتة الدماغیة  :4الدرس 

 أھمیة الوقایة من السكتة الدماغیة 

 تحقیق التحكم في ضغط الدم 

 التشجیع على تناول الأطعمة الصحیة والسیطرة على الوزن

 دعم عمیل في مرحلة الإقلاع عن التدخین 

 19 الاستجابة لعلامات السكتة الدماغیة  :5الدرس 

 أھمیة معرفة علامات السكتة الدماغیة 

 العلامات المحتملة الأخرى للسكتة الدماغیة 

 ) TIAالإقفاریة العابرة (الاستجابة لأعراض النوبة 

 15 التقییم النھائي 

 180 ساعات 3 الإجمالي:
  



 

 SEIU 775 Benefits Group 5 1.0السكتة الدماغیة، الإصدار 

 

 الترحیب ومقدمة الدورة التدریبیة
 بیان بمیثاق الشرف 

إلى تحسین معیشة عمال الرعایة طویلة الأجل وعملائھا عبر توفیر تدریب عالي   SEIU 775 Benefits Groupتسعى 
وھذا ما   نلُزم المتعلمین، والمعلمین، والموظفین بمعاییر عالیة من السلوك الأكادیمي والنزاھة. الجودة والتطویر المھني.

  نتوقعھ من الدارسین:

  الأمانة  •
  الثقة •
  الاحترام •
  النزاھة •
  المسؤولیة •
 المھنیة  •

  



 

 SEIU 775 Benefits Group 6 1.0السكتة الدماغیة، الإصدار 

 تأثیرات السكتة الدماغیة :1الدرس 
 ما المقصود بالسكتة الدماغیة؟  نشاط الإحماء:

 ثم ناقش إجابتك مع مجموعتك الصغیرة. اكتب إجابتك في المساحة الفارغة الواردة، اقرأ السؤال. :الإرشادات

 ما المقصود بالسكتة الدماغیة؟ .1
 السكتة الدماغیة؟ ما ھي أعراض  .2

 

 

 قصة أنطونیو  مقطع الفیدیو:

 

  

  ملاحظات: 

  ملاحظات: 



 

 SEIU 775 Benefits Group 7 1.0السكتة الدماغیة، الإصدار 

 وصف السكتة الدماغیة  اختبار المعرفة:

 اقرأ السؤال وأجب عنھ. الإرشادات:

 
 یمكن وصف السكتة الدماغیة بأنھا: 

 حالة طبیة یصل فیھا الدم إلى الدماغ .أ

 الدماغ أو ینفجر فیھا أحد الأوعیة الدمویة في الدماغ حالة طبیة خطیرة یتوقف فیھا وصول الدم إلى جزء من  .ب

  اضطراب یتسبب في شعور الشخص بوخز في الیدین .ج

 حالة طبیة تتطلب زیارة لعیادة الطبیب  .د

 أنواع السكتات الدماغیة

  السكتة الدماغیة الإقفاریة 

  السكتة الدماغیة النزفیة 

  ) TIAالنوبة الإقفاریة العابرة ( 

  الدماغیة مجھولة السبب السكتة 

  السكتة الدماغیة في جذع الدماغ

 
  



 

 SEIU 775 Benefits Group 8 1.0السكتة الدماغیة، الإصدار 

 الإعاقات الناتجة عن السكتة الدماغیة :مناقشة

 

 

 

 
 

 الأنواع المختلفة للسكتة الدماغیة اختبار المعرفة:

 اقرأ السؤال وأجب عنھ. الإرشادات:

 
 نزیفًا في المخ؟ما نوع السكتة الدماغیة الأكثر شیوعًا الذي یسبب 

 السكتة الدماغیة مجھولة السبب  .أ

 السكتة الدماغیة النزفیة  .ب

 السكتة الدماغیة الإقفاریة  .ج

 ) TIAالنوبة الإقفاریة العابرة (  .د

  

  ملاحظات: 



 

 SEIU 775 Benefits Group 9 1.0السكتة الدماغیة، الإصدار 

 الإعاقات المصاحبة للإصابة بسكتة دماغیة اختبار المعرفة:

 اقرأ السیناریو وأجب عن السؤال. :الإرشادات

 سیناریو إمیلیا 

على الرغم من زوال معظم   وقد تعافت بالكاد من ھذه السكتة. العمیلة التي تھتم بھا، قد أصیبت بسكتة دماغیة منذ تسعة أشھر.إمیلیا،  
  مشكلات السكتة الدماغیة، إلا أنھا لا تزال تواجھ صعوبة في تذكر تفاصیل معینة عن حیاتھا والمشاركة في محادثة مع الآخرین.

 
 الإعاقة التي تعاني منھا إمیلیا نتیجة إصابتھا بالسكتة الدماغیة؟ما ھي نوع 

 سلوكیة  .أ

 معرفیة  .ب

 عاطفیة  .ج

 بدنیة  .د

 الإصابة بالشلل بعد السكتة الدماغیة  مناقشة:

 
 
 

 

  

  ملاحظات: 



 

 SEIU 775 Benefits Group 10 1.0السكتة الدماغیة، الإصدار 

 المشكلات المعرفیة الناتجة عن الإصابة بالسكتة الدماغیة مناقشة:

 
 
 
 
 

 التغییرات العاطفیة بعد الإصابة بالسكتة الدماغیة  مناقشة:

 
 
 
 
 

 الإعاقات المصاحبة للإصابة بسكتة دماغیة  مقطع الفیدیو:

 

  

  ملاحظات: 

  ملاحظات: 

  ملاحظات: 



 

 SEIU 775 Benefits Group 11 1.0السكتة الدماغیة، الإصدار 

 وصف الإعاقات المصاحبة للإصابة بسكتة دماغیة شریك النشاط:

 مجموعتك الصغیرة.ثم ناقش إجابتك مع  اقرأ السیناریو وأجب عن السؤال. :الإرشادات

 سیناریو السیدة/ أوزموند 

بعد إصابتھا بالسكتة الدماغیة، فقدت القدرة على  السیدة/ أوزموند، العمیلة التي تھتم بھا، قد أصیبت بسكتة دماغیة منذ عام.
تتأثر شھیتھا، ولا تزال لم  كما أنھا تواجھ صعوبة في فھم كلام الآخرین، وكذلك تذكر تفاصیل یومھا. الشعور باللمس والألم.

  تستمتع بمشاھدة عرضھا المفضل في كل مساء.

 
 ما المشكلات التي تعاني منھا السیدة/ أوزموند نتیجة إصابتھا بالسكتة الدماغیة؟

 لم تتغیر شھیتھا  .أ

 فقدان القدرة على الشعور باللمس والألم  .ب

 لا تزال تستمتع بمشاھدة عرضھا المفضل .ج

 ولھ الآخرون مواجھة صعوبة في فھم ما یق .د

 صعوبة تذكّر تفاصیل یومھا  .ه



 

 SEIU 775 Benefits Group 12 1.0السكتة الدماغیة، الإصدار 

  

 

 الدماغ  مطاوعة

یستطیع   لا یمكن علاج التلف في الدماغ. احتمال حدوث تغییر أعصاب الدماغ.
الدماغ إعادة ترتیب وظائفھ أو إعادة تنظیم نفسھ عن طریق إنشاء توصیلات جدیدة  

  بالأجزاء السلیمة بعد تعرضھ لإصابة.

 

 دعم العمیل المصاب بالسكتة الدماغیة  مناقشة:

  ملاحظات:   



 

 SEIU 775 Benefits Group 13 1.0السكتة الدماغیة، الإصدار 

 شرح عملیة التعافي من الإصابة بالسكتة الدماغیة شریك النشاط:

 ثم ناقش إجابتك مع مجموعتك الصغیرة. اقرأ السیناریو وأجب عن السؤال. :الإرشادات

 سیناریو السید/ إسباینوزا

وكجزء من خطة تعافیھ من   بھ، ھو في مرحلة التعافي من الإصابة بالسكتة الدماغیة.السید/ إسباینوزا، العمیل الذي تھتم 
ینصح اختصاصي العلاج الطبیعي السید/ إسباینوزا  السكتة الدماغیة، یحضر جلسات علاج طبیعي عدة مرات في الأسبوع.

 ائمًا في المنزل.   ومع ذلك، لا یمارس السید/ إسباینوزا التمارین د بممارسة نفس التمارین بالمنزل.

 ما الذي یمكنك قولھ للسید/ إسباینوزا لتشجیعھ على ممارسة التمارین الموصى بھا في المنزل؟ 

 "سید/ إسباینوزا، إذا لم تمارس التمارین الموصى بھا في المنزل فلن تتعافى على الإطلاق". .أ

التمارین ستساعدك على تعزیز  فھذه  "سید/ إسباینوزا ھل ترغب في ممارسة التمارین الموصى بھا؟ .ب
 الأساسیة للدماغ". الوظائف

 "سید/ إسباینوزا، علیك ممارسة التمارین كل یوم لضمان تعافیك بسرعة". .ج

حیث إنك ستتعافى طالما أنك   "سید/ إسباینوزا، لا ضرر إذا لم تمارس التمارین الموصى بھا یومیًا، .د
  التمارین". بعض  تمارس



 

 SEIU 775 Benefits Group 14 1.0السكتة الدماغیة، الإصدار 

 ة المصاحبة للسكتة الدماغیةالمشكلات الجسدی :2الدرس 
 دعم عمیل مصاب بالشلل مناقشة:

 
 
 

 

 

  الدعم في حالة الإصابة بالشلل مقطع الفیدیو:

  ملاحظات:  

  ملاحظات: 



 

 SEIU 775 Benefits Group 15 1.0السكتة الدماغیة، الإصدار 

  توفیر الدعم لعمیل مصاب بالشلل مناقشة:

 
 
 
 
 

 

 دعم الجانب المصاب من جسد العمیل  مناقشة:

 اكتب إجابتك في المساحة الفارغة المخصصة. الأسئلة.اقرأ  الإرشادات:

 ما ھي بعض الطرق التي یمكنك توفیرھا لدعم الجانب المصاب من جسد العمیل إثر إصابتھ بالسكتة الدماغیة؟  .1

 ما ھي بعض علامات تقرح الجلد التي یمكنك العثور علیھا عند العنایة ببشرة العمیل؟ .2

 

  ملاحظات: 

  ملاحظات: 



 

 SEIU 775 Benefits Group 16 1.0السكتة الدماغیة، الإصدار 

 دعم الجانب المصاب من جسد العمیل النشاط:شریك 

 ثم ناقش إجابتك مع مجموعتك الصغیرة. اقرأ السیناریو وأجب عن السؤال. :الإرشادات

 سیناریو السید/ رافیل

ویواجھ  السید/ رافیل مصاب بشلل في جانب واحد إثر إصابتھ بالسكتة الدماغیة،  أنت توفر الرعایة لعمیل یدُعى السید/ رافیل.
على الرغم من أن لدیھ عكازًا وداعمًا للمشي، فإنھ یطلب منك دائمًا مساعدتھ في   صعوبة في الوصول إلى الحمام واستخدامھ.

  الذھاب إلى دورة المیاه بدونھا.

 ما الطرق التي یمكنك بھا دعم السید/ رافیل المصاب بشلل أحادي الجانب؟ 

  دائمًا. مساعدة السید/ رافیل لدخول دورة المیاه .أ
  تخبر السید/ رافیل بأنك لا تستطیع مساعدتھ في دخول دورة المیاه. .ب

 تشجیع السید/ رافیل على استخدام أجھزتھ المساعدة للتجول في منزلھ. .ج

 ملاحظة السید/ رافیل وھو یمشي إلى دورة المیاه بدون أجھزتھ المساعدة. .د

 

 الإصابة بسكتة دماغیةمشاكل التوازن بعد  مناقشة:

  ملاحظات:   



 

 SEIU 775 Benefits Group 17 1.0السكتة الدماغیة، الإصدار 

  دعم العمیل المصاب بمشكلات في التوازن  نشاط للصف بالكامل:
 اقرأ السیناریو وأجب عن السؤال. :الإرشادات

 سیناریو ماریون

یعاني ماریون، منذ إصابتھ بالسكتة الدماغیة، من مشكلات في   ماریون، العمیل الذي تھتم بھ، قد أصیب مؤخرًا بسكتة دماغیة.
لقد لاحظتَ وجود أسلاك مفكوكة متناثرة على الأرض في الردھة وغرفة   التوازن ویواجھ صعوبة في التجول في منزلھ.

 كما أنك لاحظت أن ماریون یتجول حول طاولة القھوة في غرفة المعیشة. المعیشة.

 كیف یمكنك دعم ماریون بشكل أفضل فیما یتعلق بمشكلات التوازن التي یعاني منھا؟ 

 خبر ماریون بأنھ بحاجة إلى تنظیف الفوضى في منزلھأن ت .أ
 إزالة أي فوضى أو أسلاك حول منزل ماریون  .ب
 أن تسأل ماریون عما إذا كان بإمكانك التعاون معھ لترتیب الأثاث لجعل الأشیاء أكثر أمانًا لكل واحد منكما  .ج
  زالة أسباب الفوضى المتناثرة في أرجاء منزلھ أن تخبر ماریون بالاتصال بمدیر الحالة وسؤالھ عما إذا كان من المقبول إ  .د 



 

 SEIU 775 Benefits Group 18 1.0السكتة الدماغیة، الإصدار 

  دعم عمیل مصاب بمشكلات حسیة نشاط للصف بالكامل:
 اقرأ السیناریو وأجب عن السؤال. :الإرشادات

 سیناریو ریدوانا

بعد إصابتھا   ریدوانا، العمیلة التي تھتم بھا، قد أصیبت سابقًا بالسكتة الدماغیة وھذا مدون في خطة الرعایة الخاصة بھا.
تحب ریدوانا   بالسكتة الدماغیة، بدأت تعاني ریدوانا من اضطرابات حسیة في یدیھا وأصبحت لا تشعر بالحرارة أو البرودة.

  ومع ذلك، فھي تعیش في شیكاغو حیث یكون الشتاء شدید البرودة. التنزه یومیًا في الصباح الباكر.

 ھ فیما یتعلق بمشكلاتھا الحسیة؟ كیف یمكنك توفیر الدعم لریدوانا على أفضل وج

 مرافقة ریدوانا في تنزھھا في الصباح  .أ

 التحقق من خطة رعایة ریدوانا لمعرفة ما إذا كان من المفید لھا أن تتنزه في الصباح الباكر  .ب

 تشجیع ریدوانا على ارتداء القفازات عندما تتنزه في الصباح  .ج

 وعلیھا أن ترتدي معطفھا إخبار ریدوانا بأن الجو بارد في الخارج  .د

  



 

 SEIU 775 Benefits Group 19 1.0السكتة الدماغیة، الإصدار 

 دعم عمیل في علاج ألمھ  اختبار المعرفة:
 اقرأ السؤال وأجب عنھ. الإرشادات:

 
 ما الطرق التي یمكنك بھا دعم العمیل في علاج ألمھ بعد إصابتھ بالسكتة الدماغیة؟ 

 تذكیر العمیل بتناول الدواء الموصوف لھ .أ

 الموصى بھا مساعدة العمیل على ممارسة التمارین  .ب

 توجیھ العمیل للاتصال باختصاصي العلاج الطبیعي إذا كان یعاني من الألم .ج

 توجیھ العمیل لممارسة التمارین الموصى بھا مع ملاحظتھ عن بعد  .د

 فقدان الإحساس بجانب واحد من الجسم مناقشة:

 

 

 
 
 
 

 واحد من الجسمدعم عمیل یعاني من فقدان الإحساس بجانب  مقطع الفیدیو:
a(  

  

  ملاحظات: 

  ملاحظات: 



 

 SEIU 775 Benefits Group 20 1.0السكتة الدماغیة، الإصدار 

 فقدان الإحساس بجانب واحد من الجسمتقدیم الدعم لعمیل یعاني من  نشاط للصف بالكامل:
  اقرأ السیناریو وأجب عن السؤال. :الإرشادات

 سیناریو السید/ لینو

یستریح السید/ لینو على  الأیسر.یفتقر إلى الإحساس بجانبھ  السید/ لینو مصاب بفقدان الإحساس بجانب واحد من الجسم.
 طلب منك الجلوس بالقرب منھ للتحدث لبعض الوقت. سریره الیوم.

  كیف یمكنك تقدیم الدعم للسید/ لینو؟

 الاقتراب من الجانب المصاب بجسم السید/ لینو بوضع كرسي بجانب السریر في ھذا الجانب .أ

والاستفسار من السید/ لینو عما إذا كان ھناك أي شيء یمكنك القیام بھ  الوقوف بالقرب من مدخل غرفة النوم  .ب
 لمساعدتھ الیوم

 الإمساك بید السید/ لینو من الجانب الذي فقد الشعور بھ  .ج

 أن تطلب من السید/ لینو أن ینظر إلیك وأنت تتحدث إلیھ .د

  ما المقصود بالتشنج؟
 

 

  التشنج

  العضلات لفترات طویلة من الزمن.ھو مشكلة تؤدي إلى تقلص بعض 



 

 SEIU 775 Benefits Group 21 1.0السكتة الدماغیة، الإصدار 

  الإبلاغ عن التشنج نشاط للصف بالكامل: 
 اقرأ السیناریو وأجب عن السؤال. :الإرشادات

 سیناریو جیاكومینا 

تحسنت قدرتھا على حمل الأشیاء واستخدامھا   وقد أصُیبت ذراعھا ویدھا بالتشنج. أصیبت جیاكومینا مؤخرًا بسكتة دماغیة.
عادة ما تحتاج جیاكومینا إلى مساعدة بسیطة   أن بدأت العلاج تحت إشراف اختصاصي العلاج الطبیعي كل أسبوع.قلیلاً منذ 

وقد لاحظتَ مؤخرًا أن جیاكومینا تحتاج إلى المزید من المساعدة لترتدي  جدًا عندما تصنع فنجانًا من القھوة في الصباح.
  ملابسھا وتمسك بإبریق القھوة في الصباح.

 مخاوف المتعلقة بالتشنج التي یجب علیك الإبلاغ عنھا؟ ما ال

 تحسَّنت جیاكومینا منذ أن بدأت العلاج مع اختصاصي العلاج الطبیعي .أ

 المساعدة البسیطة جدًا التي تحتاج إلیھا جیاكومینا عندما تصنع فنجانًا من القھوة في الصباح  .ب

 ارتداء ملابسھا بنفسھا احتیاج جیاكومینا المتزاید إلى المساعدة عند  .ج

  احتیاج جیاكومینا المتزاید إلى المساعدة عند الإمساك بإبریق القھوة في الصباح  .د



 

 SEIU 775 Benefits Group 22 1.0السكتة الدماغیة، الإصدار 

 مشكلات المتعلقة بالأمعاء والمثانة 
 

 

  السلس

 فقدان الشخص القدرة على التحكم في عضلات الأمعاء أو المثانة.   

 

  

  ملاحظات: 



 

 SEIU 775 Benefits Group 23 1.0السكتة الدماغیة، الإصدار 

 دعم الإصابة بمشكلات الأمعاء والمثانة 

 دور مزود الرعایة  وصف الإستراتیجیة  الإستراتیجیة

قضاء الحاجة  
 جدول زمني  حسب

  

السیطرة على 
 الملحة الرغبات

  

تدریب عضلات  
 الحوض قاع

  

   الدواء 

 
  



 

 SEIU 775 Benefits Group 24 1.0السكتة الدماغیة، الإصدار 

 دعم عمیل یعاني من مشكلات في الأمعاء والمثانة شریك النشاط:
 ثم ناقش إجابتك مع مجموعتك الصغیرة. اقرأ السیناریو وأجب عن السؤال. :الإرشادات

 سیناریو السیدة/ ھیرناندیز

في بعض الأحیان، تشعر   الأمعاء والمثانة.بعد إصابة السیدة/ ھیرناندیز بسكتة دماغیة، تم تشخیص إصابتھا بمشكلات في 
وقد طلبت منك مساعدتھا في إیجاد إستراتیجیة یمكنھا   السیدة/ ھیرناندیز برغبة مفاجئة لا یمكن السیطرة علیھا لقضاء الحاجة.

 تحسین وظیفة الأمعاء والمثانة لدیھا.   

 نھا السیدة/ ھیرناندیز؟كیف یمكنك توفیر الدعم تجاه مشكلات الأمعاء والمثانة التي تعاني م

 اقترح جدول استراحات لدخول دورة المیاه .أ

 الاتصال بطبیب السیدة/ ھیرناندیز لتتعرف على أفضل الطرق لدعمھا .ب

  اتباع التعلیمات الواردة في خطة رعایة السیدة/ ھیرناندیز .ج

 التبولمحاولة تشغیل الماء في الحوض إذا كانت السیدة/ ھیرناندیز لدیھا مشكلة في  .د

 عسر البلعالإبلاغ عن علامات 
 كثرة السعال ونثر اللعاب  •

 صوت مبحوح بشكل غیر طبیعي  •

 الحاجة إلى السعال بشكل متكرر •

 خروج الطعام واللعاب من فم العمیل أو أنفھ أثناء تناول الطعام •

  



 

 SEIU 775 Benefits Group 25 1.0السكتة الدماغیة، الإصدار 

  علامات عسر البلع نشاط للصف بالكامل:
 السؤال.اقرأ السیناریو وأجب عن  :الإرشادات

 سیناریو السید/ باراز 

عادة   یستمتع السید/ باراز بتجھیز غدائھ وتناولھ یومیًا. السید/ باراز، العمیل الذي تھتم بھ، قد أصیب بالسكتة الدماغیة سابقًا.
 السید/ باراز ببطء.والیوم، یأكل  ما یتناول طعامھ بسرعة كبیرة حتى یتمكن من مقابلة أصدقائھ في الحدیقة في فترة المساء.

 تلاحظ أیضًا أن بعض الطعام یخرج من فمھ أثناء محاولتھ تناول الطعام. ویواجھ صعوبة في ابتلاع طعامھ.

 ما العلامات التي یجب علیك الإبلاغ عنھا؟  .عسر البلعقد یكون السید/ باراز یعاني من 

 عادة ما یتناول السید/ باراز غداءه بسرعة كبیرة  .أ

 باراز یواجھ صعوبة في ابتلاع طعامھ السید/  .ب

 السید/ باراز یأكل ببطء  .ج

 الطعام یخرج من فم السید/ باراز وھو یحاول الأكل  .د

 التغییرات في الرؤیة بعد الإصابة بالسكتة الدماغیة  مناقشة:

  ملاحظات:   



 

 SEIU 775 Benefits Group 26 1.0السكتة الدماغیة، الإصدار 

  دعم عمیل یعاني من تغییرات في الرؤیة اختبار المعرفة:
 السیناریو وأجب عن السؤال.اقرأ  :الإرشادات

 سیناریو یامیلیز 

على الرغم  تأثرت رؤیة یامیلیز بعد إصابتھا بسكتة دماغیة. تبدأ ھذا الأسبوع في توفیر الرعایة لعمیلة جدیدة، وھي یامیلیز.
  الرؤیة.من أنھا لا تستطیع استعادة قوة بصرھا، إلا أنھا تعمل مع مركز إعادة التأھیل للقیام بتمارین 

 ما ھي أفضل الممارسات التي یمكنك استخدامھا لدعم یامیلیز لمواجھة مشكلات الرؤیة لدیھا؟

 الاقتراب من یامیلیز دون أن تخبرھا بذلك .أ
 التأكد من أن الممرات في منزل یامیلیز خالیة من الأشیاء المسببة للتعثر  .ب
 إخبار یامیلیز بدخولك الغرفة .ج
  في منزل یامیلیز ترك الأبواب مفتوحة بالكامل  .د



 

 SEIU 775 Benefits Group 27 1.0السكتة الدماغیة، الإصدار 

 المشكلات المعرفیة، والعاطفیة، والسلوكیة للسكتة الدماغیة :3الدرس 
 التواصل مع عمیل مصاب بمشكلات معرفیة بسبب إصابتھ بالسكتة الدماغیة مناقشة:

 
 
 
 
 
 
 

  الدماغیةالتواصل مع عمیل لدیھ مشكلات معرفیة بسبب إصابتھ بالسكتة  نشاط للصف بالكامل:
 اقرأ السیناریو وأجب عن السؤال. :الإرشادات

 سیناریو ریتو 

قبل أن تصاب ریتو بالسكتة الدماغیة، كنت تشارك   ریتو، العمیلة التي تھتم بھا لفترة طویلة، قد أصیبت مؤخرًا بسكتة دماغیة.
 الدماغیة.    ومع ذلك، تأثرت قدرة ریتو على التواصل بسبب إصابتھا بالسكتة  في محادثات كثیرة.

 ما ھي أفضل الممارسات التي یمكنك اتباعھا للتواصل مع ریتو؟ 

 التحدث مع ریتو كما كنت تفعل قبل إصابتھا بالسكتة الدماغیة  .أ
 التظاھر بأنك تفھم ما تقولھ لك ریتو  .ب
  إخبار ریتو بأنك لا تفھم ما تقولھ .ج
 القیام بالإیماءات أو الإشارة إلى الأشیاء  .د

 
  

  ملاحظات: 



 

 SEIU 775 Benefits Group 28 1.0السكتة الدماغیة، الإصدار 

 فقدان الذاكرة بعد الإصابة بالسكتة الدماغیة  الفیدیو:مقطع 

 

 

  التعاون مع عمیل مصاب بفقدان الذاكرة نشاط للصف بالكامل:
 اقرأ السیناریو وأجب عن السؤال. :الإرشادات

 سیناریو السید/ رودریغیز

 یواجھ السید/ رودریغیز مشكلة في تذكر المھام والأحداث التي یحتاج إلى القیام بھا وحضورھا على مدار الأسبوع.    

  كیف یمكنك دعم السید/ رودریغیز بشكل أفضل بتذكر مھامھ وأحداثھ؟

 قل "سید/ رودریغیز، تذكر أنھ من الضروري أن تحضر مواعید طبیبك". .أ
 ب في تدوین ملاحظة بأنك قد أطعمت قطك بیل؟"قل "سید/ رودریغیز، ھل ترغ .ب
رك بمھامك كل یوم" قل .ج  ".سید/ رودریغیز، یمكنني أن أذكِّ
 ھل ترید تسجیل موعدك على التقویم؟"  سید/ رودریغیز، لدیك موعد مع الطبیب في وقت لاحق ھذا الأسبوع."قل  .د

 

  

  ملاحظات: 



 

 SEIU 775 Benefits Group 29 1.0السكتة الدماغیة، الإصدار 

  صعوبة في ممارسة الأنشطة العقلیة المعقدةمواجھة  مناقشة:

 

 

 

 
 
 

 مشكلات التفكیر الناتجة عن الإصابة بسكتة دماغیة مناقشة:

 

 

 

 

 
 

 التغییرات المزاجیة بعد الإصابة بالسكتة الدماغیة  مناقشة:

 
  

  ملاحظات: 

  ملاحظات: 

  ملاحظات: 



 

 SEIU 775 Benefits Group 30 1.0السكتة الدماغیة، الإصدار 

 تغییرات نمط الحیاة التي یمكنھا أن تقي من الإصابة بالسكتة الدماغیة :4الدرس 
 شرح أھمیة الوقایة من السكتة الدماغیة المعرفة:اختبار 

 أو خطأ. صحثم اختر  اقرأ البیان. الإرشادات:

 تقلل الوقایة من السكتة الدماغیة خطر إصابة العمیل بعجز شدیدة والوفاة.

 صح  .أ

 أ خط .ب

 

 عوامل الخطورة الشائعة للإصابة بالسكتة الدماغیة  مناقشة:

  ملاحظات:   
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 عوامل الخطورة للإصابة بالسكتة الدماغیة  المعرفة:اختبار 
 اقرأ السیناریو وأجب عن السؤال. :الإرشادات

 سیناریو السیدة/ مایا

في العطلات الأسبوعیة، تستمتع بلقاء أصدقائھا لتناول العشاء وتناول العدید من   السیدة/ مایا أصُیبت مسبقًا بالسكتة الدماغیة.
 كما أنھا تحب الركض صباح أیام الأحد. الكحولیة.المشروبات 

 ما ھو عامل الخطر الشائع للإصابة بالسكتة الدماغیة في حالة السیدة/ مایا؟ 

 تناول العشاء في العطلات الأسبوعیة  .أ

 الخروج للركض صباح أیام الأحد  .ب

 تناول الكثیر من المشروبات الكحولیة  .ج

 الأسبوعیة مقابلة أصدقائھا في العطلات  .د

 التعاون مع العملاء للتحكم في ضغط الدم  مناقشة:

 

  

  ملاحظات: 



 

 SEIU 775 Benefits Group 32 1.0السكتة الدماغیة، الإصدار 

 تشجیع العمیل على التحكم في ضغط الدم  نشاط للصف بالكامل:
 اقرأ السیناریو وأجب عن السؤال. :الإرشادات

تتبع نتائج قیاس ضغط الدم في وقد یجب علیھ أیضًا  قد یحتاج العمیل الذي توفر لھ الرعایة إلى فحص ضغط الدم بانتظام.
 سجل أو یومیات لمراقبة عملیة التحسن.

 ما السؤال الأنسب الذي قد تشجع العمیل على طرحھ على فریق الرعایة الصحیة الخاص بھ؟ 

 ھل یجب أن أتوقف عن تناول الأدویة إذا واجھت الآثار الجانبیة؟  .أ

 بھا؟ما الآثار الجانبیة التي یجب أن أكون على درایة  .ب

 كم مرة یجب فحص ضغط الدم لديّ؟  .ج

 كیف یمكن الوصول إلى مستوى الضغط المطلوب؟  .د

 تناول الأطعمة المفیدة لصحة القلب 

 

 الإرشادات العامة للنظام الغذائي

  تناول خمسة أكواب أو أكثر من الفاكھة والخضراوات كل یوم. •
 تناول الأطعمة الغنیة بالألیاف •
 تقلیل استھلاك الملح  •
 تقلیل استھلاك الأطعمة المصنعة والكربوھیدرات المكررة  •
 تناول الدھون الصحیة  •
 تقلیل الكحول •
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  الوزن الصحي

 

 إرشادات الحصول على الوزن الصحي

 تشجیع العمیل على الالتزام بوجبات الطعام. •
 تشجیع العمیل على تناول الأطعمة الغنیة بالألیاف ومنخفضة الدھون. •
 المحافظة على ممارسة الأنشطة.تشجیع العمیل على  •

 

 تشجیع العمیل على تناول أطعمة مفیدة لصحة القلب  نشاط للصف بالكامل:
 اقرأ السیناریو وأجب عن السؤال. :الإرشادات

  سیناریو میراندا

كما أن مستوى   الدم.میراندا ھي عمیلة بدأت توفر لھا الرعایة مؤخرًا، ولدیھا إصابة سابقة بالسكتة الدماغیة وارتفاع ضغط 
لا تتبع میراندا دائمًا الخیارات الغذائیة الصحیة وتستمتع بطلب تناول الأطعمة السریعة في   الكولیسترول لدیھا مرتفع أیضًا.
ومع ذلك، فھي تعلم أنھ یمكنھا تقلیل خطر تجدد إصابتھا بسكتة دماغیة من خلال تناول   الخارج عدة مرات في الأسبوع.

  وقد طلبت منك میراندا مساعدتھا في دمج خیارات الأطعمة الصحیة في خطط وجباتھا. ة.الأطعمة الصحی

  كیف یمكنك تشجیع میراندا على تناول الأطعمة المفیدة لصحة القلب؟

 إخبار میراندا بأنھا یجب أن تتوقف تمامًا عن طلب الوجبات السریعة من مطاعمھا المفضلة  .أ
 ملصقات الطعام تشجیع میراندا على قراءة  .ب
 الاقتراح على میراندا تناول نصف طبق على الأقل من الفواكھ والخضراوات في كل وجبة  .ج
 تشجیع میراندا على أكل السمك وإضافة زیت الزیتون والأفوكادو .د
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 تشجیع العمیل على الحفاظ على وزن صحي  نشاط للصف بالكامل:
 اقرأ السیناریو وأجب عن السؤال. :الإرشادات

 سیناریو السید/ أحمد 

یحب السید/ أحمد تناول   السید/ أحمد، العمیل الذي تھتم بھ، قد أصیب سابقًا بالسكتة الدماغیة وأصبح وزنھ غیر صحي حالیًا.
  بمجرد الانتھاء من تناول الكعكة الأولى، یحضر لنفسھ كعكة ثانیة. الكعك مع كل وجبة.

 الحفاظ على وزن صحي؟كیف یمكنك تشجیع السید/ أحمد على 

 إخبار السید/ أحمد بأنھ یجب ألا یأكل الكثیر من الكعك لأنھ یحتوي على نسبة عالیة من السكر .أ
 تشجیع السید/ أحمد على الالتزام بأحجام حصصھ الغذائیة  .ب
 تشجیع السید/ أحمد على استبدال الكعك بالفاكھة أو الخضار .ج
 تقلیص عدد وجباتھ یومیًا لمساعدتھ على إنقاص الوزن إخبار السید/ أحمد بأنھ یجب أن یفكر في  .د

 دعم عمیل في مرحلة الإقلاع عن التدخین مناقشة:

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  ملاحظات: 
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 طرق دعم عمیل في مرحلة الإقلاع عن التدخین نشاط للصف بالكامل:
 اقرأ السیناریو وأجب عن السؤال. :الإرشادات

 سیناریو السیدة/ براكستون 

نصحھا فریق الرعایة الصحیة الخاص   وقد أصیبت بسكتة دماغیة منذ عامین. السیدة/ براكستون تدخن منذ فترة طویلة.
بذلت السیدة/ براكستون قصارى جھدھا للإقلاع عن التدخین   بالإقلاع عن التدخین لتقلیل خطر تجدد إصابتھا بالسكتة الدماغیة.

وھي تعتزم   ة تجلس فیھا بدون فعل شيء، تشعر بحاجة ملحة إلى تدخین سیجارة.في كل مر طوال الأعوام، لكنھا لم تنجح.
 .الإقلاع عن التدخین وتسأل عما إذا كان بإمكانك المساعدة في دعمھا خلال ھذه المرحلة

 كیف یمكنك تقدیم الدعم للسیدة/ براكستون؟

 خین تشجیع السیدة/ براكستون على بذل قصارى جھدھا لمقاومة رغبتھا في التد .أ
 تشجیع السیدة/ براكستون على الذھاب في نزھة في الحي كلما شعرت بحاجة ملحة إلى التدخین  .ب
 طمأنة السیدة/ براكستون إلى أنھا تستطیع تدخین سیجارة واحدة كل یوم في مرحلة الإقلاع عن التدخین  .ج
 الاقتراح علیھا ممارسة لعبة الألغاز معًا  .د
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 السكتة الدماغیةالاستجابة لعلامات  :5الدرس 
 أھمیة معرفة علامات السكتة الدماغیة 

إن معرفة العلامات التحذیریة   العمیل الذي أصیب في السابق بسكتة دماغیة معرض لخطر الإصابة بسكتة دماغیة مرة أخرى.
 للسكتة الدماغیة قد یوفر للعمیل الشفاء ویمنع الإصابة بالإعاقة.   

 أھمیة معرفة علامات السكتة الدماغیة؟ما سبب  اختبار المعرفة:
 أو خطأ. صحثم اختر  اقرأ البیان. الإرشادات:

  إن معرفة العلامات التحذیریة للسكتة الدماغیة لدى العمیل یمكن أن یحقق الشفاء ویمنع الإصابة بالإعاقة.

 صح  .أ

 خطأ .ب

 الاستجابة لعلامات الإصابة بالسكتة الدماغیة

 

  ملاحظات:   



 

 SEIU 775 Benefits Group 37 1.0السكتة الدماغیة، الإصدار 

 طریقة الاستجابة لعلامات الإصابة بالسكتة الدماغیة اختبار المعرفة:
 اقرأ السیناریو وأجب عن السؤال. :الإرشادات

 سیناریو شارلین 

سألتھَا إذا كان الإفطار یعجبھا، لكنھا لم تجِبك واكتفت بالنظر   شارلین، العمیلة التي تھتم بھا، تتناول الإفطار في المطبخ.
  جانبًا من وجھھا متدلٍ.لاحظت أن  إلیك.

 كیف یجب أن تستجیب للعلامات المحتملة للسكتة الدماغیة لدى شارلین؟

 الطلب من شارلین رفع كلتا یدیھا  .أ
 نصح شارلین بالتوقف عن الأكل وأخذ قسط من الراحة .ب
 نصح شارلین بتكرار جملة بسیطة  .ج
 على الفور  9-1-1الاتصال بالطوارئ  .د

 العلامات المحتملة الأخرى للسكتة الدماغیة مناقشة:

 
 
 
 

  

  ملاحظات: 
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 تحدید علامات السكتة الدماغیة الأخرى اختبار المعرفة:
 اقرأ السؤال وأجب عنھ. الإرشادات:

 ما ھي الأعراض الأخرى للسكتة الدماغیة؟

 تدلي الوجھ .أ

 التقیؤ .ب

 الصداع المفاجئ  .ج

 رؤیة ضبابیة  .د

 عدم وضوح الكلام .ه

 المفاجئصعوبة التوازن  .و

 )TIAالنوبة الإقفاریة العابرة ( مناقشة:

 
 
 
 
 

  

  ملاحظات: 
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 ) TIAوصف النوبة الإقفاریة العابرة ( اختبار المعرفة:
 اقرأ السؤال وأجب عنھ. الإرشادات:

 ) بأنھا: TIAیمكن وصف النوبة الإقفاریة العابرة ( 

 تلف دائم في الدماغ .أ

 سكتة دماغیة بسیطة  .ب

 بسرعةانسدادات تزول  .ج

 علامة تحذیر من الإصابة بسكتة دماغیة في المستقبل .د

 )TIAالاستجابة لأعراض النوبة الإقفاریة العابرة ( اختبار المعرفة:
 اقرأ السیناریو وأجب عن السؤال. :الإرشادات

 سیناریو السید/ سمیر

وفجأة بدأ یشعر بصداع ودوار  غرفة الطعام.السید/ سمیر، العمیل الذي تھتم بھ، یتناول وجبة الإفطار بالقرب من طاولة 
  بعد قلیل، قال السید/ سمیر إنھ بدأ یشعر بالتحسن. شدیدین.

 ما الذي ینبغي علیك فعلھ في ھذا الموقف؟ 

 مراقبة السید/ سمیر للتأكد من أنھ بخیر .أ
  الاتصال بطبیب السید/ سمیر لتحدید موعد في الیوم التالي .ب
 كان یرغب في كوب من الماء سؤال السید/ سمیر عما إذا  .ج
 فورًا  9-1- 1الاتصال بالطوارئ على الرقم  .د
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 المصطلحات الأساسیة للدورة التدریبیة 

 التعریفات  المصطلحات الأساسیة

 یتعلق بفھم المعلومات وتنظیمھا وتذكرھا. معرفیة   

وتعرف الحبسة   إعاقة في النطق تؤثر في قدرة الشخص على إخراج الكلمات وفھمھا. الحبسة
 أیضًا باسم عسر الكلام.

 مشكلة في البلع. عسر البلع

یمكن أن یحدث   عندما یفقد الشخص القدرة على التحكم في عضلات الأمعاء أو المثانة.  السلس
 سلس البول بسبب الشیخوخة، والمرض، والشلل، وبعض الأمراض.

یمكن أن یتغیر ترتیب أعصاب الدماغ أو یعید   الدماغ.احتمال حدوث تغییر أعصاب   مطاوعة الدماغ 
تعُرف   الدماغ تنظیم نفسھ عن طریق إنشاء وصلات عصبیة جدیدة بعد إصابتھ.

 المرونة العصبیة أیضًا باسم مرونة الدماغ.

 فقدان القدرة على تحریك أجزاء من الجسد أو الجسد بأكملھ. الشلل

 المعروف أیضًا باسم شد العضلات أو انقباضھا.تصلب العضلات،   التشنج

یمكن أن تتسبب   حادثة طبیة تھدد الحیاة یتوقف فیھا وصول الدم إلى جزء من الدماغ. السكتة الدماغیة 
 السكتة الدماغیة أیضًا في انفجار الأوعیة الدمویة في الدماغ والتسبب في تلف الدماغ.

 نوبة شبیھة بالسكتة الدماغیة تسبب أعراضًا مشابھة لأعراض السكتة الدماغیة. ) TIAالنوبة الإقفاریة العابرة ( 
)  TIAلا تسبب النوبة الإقفاریة العابرة ( تستمر أعراضھا أكثر من بضع دقائق. لا

 ضررًا دائمًا للدماغ.
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 Novitzke, J. (2008).:ما الأمور التي یمكن العمل بھا لمساعدة المرضى المصابین بالسكتة الدماغیة على التذكر؟  فقدان الذاكرة 

)Privation of Memory: What can be done to help stroke patients remember?( Journal of Vascular 
and Interventional Neurology, 1)4 ,(22-23  .

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3317323/ 
 Smokefree.gov..(غیر مؤرخ) ) معرفة محفزات الإصابةKnow your triggers.( https://smokefree.gov/challenges-

when-quitting/cravings-triggers/know-your-triggers 
من  2021أكتوبر  8منقول بتاریخ  .In A.D.A.M. Medical Encyclopedia (غیر مؤرخ). ).Spasticityالتشنج (

https://medlineplus.gov/ency/article/003297.htm 
) Stroke Association.2012.(  بعد السكتة الدماغیة الذاكرة، والتفكیر، والفھم 

)Memory, thinking and understanding after stroke.( 
https://www.researchgate.net/profile/Vladimir_Kulchitsky/post/Hi_Is_there_a_free_working_memo
ry_assessment_that_can_be_used_post_stroke/attachment/59f17432b53d2f3ade4a64c2/AS%3A

553584114794496%401508996146523/download/F07_Memory%2C+thinking.pdf 

https://www.cdc.gov/stroke/about.htm
https://www.headway.org.uk/media/7911/coping-with-hemiplegia-and-hemiparesis-factsheet-2019.pdf
https://www.headway.org.uk/media/7911/coping-with-hemiplegia-and-hemiparesis-factsheet-2019.pdf
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/stroke/types-of-stroke
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/high-blood-pressure/in-depth/high-blood-pressure/art-20045868
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/high-blood-pressure/in-depth/high-blood-pressure/art-20045868
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/stroke/symptoms-causes/syc-20350113
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/stroke/symptoms-causes/syc-20350113
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/stroke/in-depth/stroke-rehabilitation/art-20045172
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/stroke/in-depth/stroke-rehabilitation/art-20045172
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/transient-ischemic-attack/symptoms-causes/syc-20355679
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/transient-ischemic-attack/symptoms-causes/syc-20355679
https://millionhearts.hhs.gov/files/TipSheet_How_to_MCYG_General.pdf
https://millionhearts.hhs.gov/files/TipSheet_LovedOne_General.pdf
https://www.nafc.org/bhealth-blog/how-much-water-should-you-drink-when-you-have-incontinence
https://www.nafc.org/bhealth-blog/how-much-water-should-you-drink-when-you-have-incontinence
https://www.ninds.nih.gov/Disorders/Patient-Caregiver-Education/Fact-Sheets/Post-Stroke-Rehabilitation-Fact-Sheet
https://www.ninds.nih.gov/Disorders/Patient-Caregiver-Education/Fact-Sheets/Post-Stroke-Rehabilitation-Fact-Sheet
https://www.cdss.ca.gov/agedblinddisabled/res/VPTC2/9%20Food%20Nutrition%20and%20Preparation/Recovery_After_Stroke_Healthy_Eating.pdf
https://www.cdss.ca.gov/agedblinddisabled/res/VPTC2/9%20Food%20Nutrition%20and%20Preparation/Recovery_After_Stroke_Healthy_Eating.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3317323/
https://smokefree.gov/challenges-when-quitting/cravings-triggers/know-your-triggers
https://smokefree.gov/challenges-when-quitting/cravings-triggers/know-your-triggers
https://medlineplus.gov/ency/article/003297.htm
https://www.researchgate.net/profile/Vladimir_Kulchitsky/post/Hi_Is_there_a_free_working_memory_assessment_that_can_be_used_post_stroke/attachment/59f17432b53d2f3ade4a64c2/AS:553584114794496@1508996146523/download/F07_Memory,+thinking.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Vladimir_Kulchitsky/post/Hi_Is_there_a_free_working_memory_assessment_that_can_be_used_post_stroke/attachment/59f17432b53d2f3ade4a64c2/AS:553584114794496@1508996146523/download/F07_Memory,+thinking.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Vladimir_Kulchitsky/post/Hi_Is_there_a_free_working_memory_assessment_that_can_be_used_post_stroke/attachment/59f17432b53d2f3ade4a64c2/AS:553584114794496@1508996146523/download/F07_Memory,+thinking.pdf
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) Stroke Association.2017.( ) (الطبعة الثانیة) الشعور بالألم بعد الإصابة بالسكتة الدماغیةPain after stroke (2nd ed.) .( 
https://www.stroke.org.uk/sites/default/files/pain_after_stroke.pdf 

) Stroke Association.2017.( ) (الطبعة الثانیة) التدخین وخطر الإصابة بالسكتة الدماغیةSmoking and the risk of stroke (2nd 
ed.).( https://www.stroke.org.uk/sites/default/files/smoking_and_the_risk_of_stroke.pdf 

) Stroke Association.2018.(  المعرفیة بعد السكتة الدماغیة (الطبعة الثانیة) دلیل كامل للمشاكل 
)A complete guide to cognitive problems after stroke (2nd ed.).( 

https://www.stroke.org.uk/sites/default/files/user_profile/a_complete_guide_to_cognitive_problem
s_after_stroke.pdf 

) Stroke Association.2018.(  الطبعة) 2.1مشكلات التوازن بعد الإصابة بالسكتة الدماغیة ( 
)Balance problems after stroke (2.1 ed.).( 

https://www.stroke.org.uk/sites/default/files/user_profile/balance_problems_after_stroke.pdf 
) Stroke Association.2018.(   مساعدة شخص یعاني من مشاكل في التواصل 

)Helping someone with communication problems.( 
https://www.stroke.org.uk/sites/default/files/user_profile/helping_someone_with_communication_

problems.pdf 
) Stroke Association.2018.(   (الطبعة الثانیة) مشاكل متعلقة بالذاكرة والتفكیر 

)Problems with memory and thinking (2nd ed.).( 
https://www.stroke.org.uk/sites/default/files/user_profile/problems_with_memory_and_thinking.pdf 

) Stroke Association.2018.( :السكتة الدماغیة ) (الطبعة الثانیة) دلیل مزود الرعایةStroke: A carer’s guide (2nd ed.).( 
https://www.stroke.org.uk/sites/default/files/stroke_a_carers_guide.pdf 

 Stroke Association..(غیر مؤرخ) ) التغیرات العاطفیةEmotional changes.( https://www.stroke.org.uk/effects-of-
stroke/emotional-changes 

 Stroke Association..(غیر مؤرخ) :إعادة بنیة الدماغ ( مطاوعة الدماغNeuroplasticity: Re-wiring the brain .( 
https://www.stroke.org.uk/effects-stroke/neuroplasticity-re-wiring-brain 

 Stroke Foundation..(غیر مؤرخ) غذائیة بعد الإصابة بالسكتة الدماغیة [بیان الحقائق] (الحمیة الDiet after stroke [Fact sheet].( 
https://strokefoundation.org.au/What-we-do/For%20survivors%20and%20carers/stroke-

resources-and-fact-sheets/Diet-after-stroke-fact-sheet 
 Stroke Recovery Canada..(غیر مؤرخ)   دلیل مزود الرعایة بشأن الشفاء بعد الإصابة بالسكتة الدماغیة 

)A caregiver's guide to stroke recovery.( March of Dimes Canada. https://strokerecoverybc.ca/wp-
content/uploads/SRC_Caregiver-s_Guide_to_Stroke_Recovery.pdf 

 Top Doctors..(غیر مؤرخ) ) عسر الكلامDysphasia.( https://www.topdoctors.co.uk/medical-
dictionary/dysphasia# 

 Toronto Stroke Networks..(غیر مؤرخ) ) مطاوعة الدماغNeuroplasticity.( 
http://strokerecovery.guide/neuroplasticity 

  8منقول بتاریخ  .In A.D.A.M. Medical Encyclopedia (غیر مؤرخ). ).Transient ischemic attackالنوبة الإقفاریة العابرة (
 https://medlineplus.gov/ency/article/000730.htmمن  2021أكتوبر 

) U.K. National Health Service.18  الشلل ( ).2020نوفمبرParalysis.( https://www.nhs.uk/conditions/paralysis/ 
) U.S. National Library of Medicine.4  السكتة الدماغیة ( ).2018مایوStroke(. https://medlineplus.gov/stroke.html 

 Vision Australia..(غیر مؤرخ)   نصائح لمساعدة الكفیف أو ضعیف البصر 
)Tips for assisting people who are blind or have low vision.( 

https://www.visionaustralia.org/information/family-friends-carers/tips-assisting 
 World Stroke Organization..(غیر مؤرخ)   فھم مستوى الوزن والمقصود بالسكتة الدماغیة 

)Understanding weight and stroke.( https://www.world-
stroke.org/assets/downloads/WSO_DontBeTheOne_PI_Leaflets_-_WEIGHT.pdf 
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