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课程时间分配 
下表展示了本课程的时间分配。 

内容 时间（分钟） 

简介和欢迎 2 

预评估 15 

第 1 课：狼疮的迹象和症状 33 

什么是狼疮？  

狼疮的迹象和症状  

狼疮突然发作和缓解  

与狼疮相关的健康并发症  

第 2 课：支持遵循治疗计划 30 

狼疮治疗计划  

准备预约就医  

遵循用药计划  

休息 10 

第 3 课：狼疮生活方式调整 40 

狼疮生活方式调整  

了解狼疮突然发作和触发因素  

减压  

遵循健康饮食，开展核准的运动  

限制紫外线照射  

预防感染和疾病  

避免损伤  
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内容 时间（分钟） 

第 4 课：控制狼疮症状 30 

控制全身症状   

控制关节和肌肉症状  

控制皮肤和面部症状  

报告忧郁症的迹象  

后评估 15 

第 5 课：狼疮资源 5 

狼疮资源  

总时长：3 小时 180 
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本页故意留空。 
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课程概述 
描述 

在本节课中，我们将了解狼疮的迹象和症状。你还将学习如何支持狼疮患者接受治疗，调

整生活方式以防止发作，并控制他们的狼疮症状。最后，你将了解可以帮助狼疮患者的可

用资源。  

完成本课程需要 3 个小时。 

 

学习目标 
学完本课程，你将能够做到以下几点： 

• 介绍狼疮的迹象和症状。 

• 支持客户接受狼疮治疗的示范操作。 

• 支持狼疮患者调整生活方式防止狼疮突然发作的示范操作。 

• 与客户合作控制狼疮症状的示范操作。 

• 描述可用资源来帮助患有狼疮的客户。 
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第 1 课：狼疮的迹象和症状 

准备练习：什么是狼疮？ 

 

说明：阅读问题。在下方的空白处写下你的回答。然后进行小组讨论。 

什么是狼疮? 

 

 

描述狼疮 

 

 

系统性红斑狼疮 (SLE) 

最常见的狼疮类型。一种自体免疫疾病，会在许多不同的

身体系统引发炎症、疼痛和损伤。 

  

注意：  
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知识检测：描述狼疮 

说明：阅读情景并回答问题。 

狼疮可以描述为： 

a. 一种攻击体内健康细胞的疾病 
b. 一种自体免疫疾病 
c. 一种攻击体内所有细胞的疾病 
d. 一种导致身体多种器官系统发炎的疾病 

知识检测：什么是自体免疫疾病？ 

说明：阅读情景并回答问题。 

什么是自体免疫疾病？ 

a. 一种错误地攻击体内健康细胞的疾病 
b. 一种攻击体内所有细胞的疾病 
c. 一种导致体内细胞保持健康的疾病 
d. 一种对身体无害的疾病 

视频：与狼疮共存 

  注意：  
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狼疮的常见迹象和症状 

 



 

狼疮，v1.0 SEIU 775 Benefits Group 9 

全班练习：识别狼疮的常见迹象和症状 

说明：阅读情境。然后回答问题。 

Miriam 夫人的情境 

本周你开始照顾一位新客户 Miriam 夫人。到达她家之前，你查看了她的护理计划。她有

高血压和狼疮病史。照顾 Miriam 夫人的第一天，你们清晨一起去散步。散步回来后，你

发现 Miriam 夫人的脚肿了。她说她头痛、恶心，肌肉也痛。 

Miriam 夫人可能出现了哪些狼疮迹象和症状？ 

a. 头痛  
b. 脚肿胀 
c. 恶心  
d. 肌肉痛 

狼疮的变异性 

狼疮突然发作 

讨论：狼疮突然发作期的常见症状 

 
  
注意：  
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狼疮触发因素 

知识检测：什么是突然发作期？ 

说明：阅读情景并回答问题。 

 
什么是突然发作期？ 

a. 症状暂时改善的时期 
b. 症状暂时恶化的时期 
c. 症状先改善后恶化的时期 
d. 症状极大改善的时期 

知识检测：与狼疮相关的突然发作期 

说明：阅读情景并回答问题。 

选择对狼疮相关突然发作期的最佳描述。 

a. Yanine 有发烧和感冒的症状。 
b. Rita 头疼。 
c. Ahmed 夫人的关节和肌肉越来越疼了。 
d. Lino 夫人感到疲惫。 
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视频：狼疮的缓解期 
 
 
 

知识检测：什么是狼疮的缓解期？ 

说明：阅读情景并回答问题。 

 
什么是缓解期？ 

a. 客户感觉更好的时期 
b. 客户症状暂时恶化的时期 
c. 症状先改善后恶化的时期 
d. 客户感觉更好且症状改善的时期 

讨论：与狼疮相关的常见健康并发症 

说明：阅读问题。在下方的空白处写下你的回答。 

与狼疮相关的常见健康并发症有哪些？ 

  

注意：  

注意：  
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讨论：狼疮和心理健康 

  注意：  
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第 2 课：支持遵循治疗计划 

视频：治疗与方案 

 

 

讨论：遵循狼疮治疗计划 

说明：阅读问题。在下方的空白处写下你的回答。 

如果客户不遵循狼疮治疗计划，可能会发生什么？  

  

注意：  

注意：  
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知识检测：治疗和目标 

说明：阅读情景并回答问题。 

哪个是狼疮患者的治疗和目标示例？ 

a. Samantha 出现狼疮症状时服用药物进行治疗。 
b. Samir 服用药物控制糖尿病。 
c. Linarez 夫人服用药物，因为风湿病医生让她服用。 
d. Imani 服用药物减少其他并发症。 

 

全班练习：遵循治疗计划 

说明：阅读情境。然后回答问题。 

Aniyah 夫人的情境 

你为 Aniyah 夫人提供护理服务，几年前，她被诊断出患有狼疮。她通常会遵循医疗计

划。但是，你已经注意到 Aniyah 夫人并没有持续服用治疗狼疮的药物。  

为什么 Aniyah 夫人遵循狼疮药物治疗计划很重要？ 

a. 遵循药物治疗计划可减少住院率。 
b. 遵循药物治疗计划可减少服用更多药物的需要。 
c. 遵循药物治疗计划可增加急诊次数。 
d. 遵循药物治疗计划可减少突然发作。 
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讨论：准备预约就医  

你可以对客户说的话语示例： 

“Jacinda 夫人，您下周有一次就医预约。您想为就医准备一下吗？这样，您就可以
记得要解决您的任何问题。这样还可以为医生提供有助于治疗的信息。” 

如果客户拒绝，你可以对其说的话语示例： 

“好的。改天再和您核实一下，可以吗？” 

 

 

全班练习：与客户合作，为就医做准备 

说明：阅读情境。然后回答问题。 

Imani 的情境 

客户 Imani 最近被诊断出患有狼疮。自从确诊后，她不得不多次预约就医。然而，Imani 
开始为就医做准备却难以组织信息时，她感到很焦虑。她请你帮她为即将到来的就医预约

做准备。  

你可以使用哪些策略帮助 Imani 为就医做准备？ 

a. 帮助 Imani 列出目前服用的药物。 
b. 鼓励 Imani 写下任何药物副作用。 
c. 告诉 Imani 你无法帮她做好准备，因为护理计划中没有列明这项任务。 
d. 鼓励 Imani 记录药物的有效性。 

注意：  
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遵循用药计划  

你可以对客户说的话语示例： 

“Jacinda 夫人，我们可以一起创建一个系统，以便我帮助您记住服药吗？ 

如果客户拒绝，你可以对其说的话语示例： 

“好的。改天再和您核实一下，可以吗？” 

如果客户同意遵循步骤的示例： 

1. 询问客户的偏好。例如，你可以说：“Jacinda 夫人，帮您记住何时服药的最佳方

法是什么？” 
2. 如果客户不确定，提出建议。例如，你可以说：“有多种不同的方法可以用来记住

服药时间。您想听几种吗？” 
3. 如果客户回答好，则建议几种策略。 

 
 
 

注意：  
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讨论：遵循用药计划策略  

说明：阅读问题。在下方的空白处写下你的回答。 

 
  

注意：  



 

狼疮，v1.0 SEIU 775 Benefits Group 18 

第 3 课：狼疮生活方式调整 

视频：调整生活方式 

 

 

知识检测：改善生活质量的生活方式调整  

说明：阅读情景并回答问题。 

哪种生活方式调整可以改善狼疮患者的生活质量？ 

a. 减压 
b. 遵循健康的饮食 
c. 抽烟 
d. 尽量减少紫外线照射 

狼疮突然发作的触发因素  

注意：  
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讨论：与客户合作，了解触发因素  

你可以对客户说的话语示例： 

“Jacinda 夫人，我们一起更好地了解狼疮的触发因素，您觉得怎么样？” 

如果客户拒绝，你可以对其说的话语示例： 

“好的。改天再和您核实一下，可以吗？” 

如果客户同意遵循步骤的示例： 

1. 询问客户的偏好。例如：你可以说：“Jacinda 夫人，我怎样才能最好地了解狼疮

突然发作的原因呢？” 
2. 如果客户不确定，提出建议。例如，你可以说：“有多种不同的方法可以达到这个

目的。您想听几种吗？” 

 
 

  

注意：  
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全班练习：了解狼疮触发因素的最佳实践 

说明：阅读情境。然后回答问题。 

Tracy 的情境 

客户 Tracy 最近被诊断出患有狼疮。她正在努力学习和理解导致狼疮突然发作的触发因

素。Tracy 希望使用不涉及技术的方法一起跟踪触发因素。  

建议 Tracy 跟踪狼疮触发因素的最佳策略是什么？ 

a. 智能手机应用程序 
b. 狼疮日记 
c. 一个日历 
d. 在线追踪系统  

 

讨论：戒烟的重要性  

说明：阅读问题。在下方的空白处写下你的回答。 

吸烟会以其他哪些方式影响客户的狼疮？ 

  

注意：  
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知识检测：戒烟的重要性  

说明：阅读情景并回答问题。 

 
狼疮患者戒烟的最佳理由是什么？ 

a. 吸烟会使狼疮症状复杂化，并加速引发症状。 
b. 吸烟有助于降低血压。 
c. 吸烟会降低用于治疗狼疮的药物的有效性。 
d. 吸烟会导致狼疮皮肤病更加活跃。 

减压 

讨论：减压的方法  

说明：阅读问题。在下方的空白处写下你的回答。 

你可以鼓励客户进行哪些减压最佳实践？ 

 
  

注意：  
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全班练习：与客户合作减压  

说明：阅读情境。然后回答问题。 

Sam 夫人的情境 

你护理的客户 Sam 夫人很难找到减轻夜晚压力的方法。她要求一起寻找减轻压力的方法。  

你可以建议哪些最佳实践帮助 Sam 夫人减轻夜晚的压力？ 

a. 进行冥想。 
b. 进行深呼吸练习。 
c. 听音乐。 
d. 营造宁静的睡眠环境。 
e. 外出并躺在阳光下。 

狼疮与健康饮食 

  注意：  
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狼疮和运动  

 

 

讨论：与客户合作，遵循核准的运动计划  

说明：阅读问题。在下方的空白处写下你的回答。 

要安全地遵循客户的运动计划，你和客户可以使用哪些最佳实践？ 

 

  

注意：  

注意：  
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全班练习：遵循健康的饮食计划  

说明：阅读情境。然后回答问题。 

Mar 的情境 

你护理的客户 Mar 需要在饮食中加入更多富含 omega-3 的抗炎食物。  

你和 Mar 可以在饮食中添加哪些富含 omega-3 的抗炎食物？ 

a. 牛肉 
b. 鱼 
c. 鸡肉 
d. 亚麻籽 

知识检测：遵循核准的运动计划  

说明：阅读情境。然后回答问题。 

Vincentia 的情境 

你提供护理服务的客户 Vincentia，她的锻炼计划已获得照护团队批准。然而，她很难弄

清楚如何将运动计划纳入日程安排。 

你如何与 Vincentia 合作确保她将运动纳入日程安排？ 

a. 向照护团队询问日程安排选项。 
b. 一起确定运动的日期和时间。 
c. 告诉 Vincentia 你会口头提醒她运动。 
d. 鼓励 Vincentia 记得运动。 
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尽量减少紫外线照射 

讨论：与客户合作，尽量减少紫外线照射 

 
 

 

知识检测：什么是光敏度？ 

说明：阅读情景并回答问题。 

 
什么是光敏度？  

a. 一种自体免疫疾病 
b. 光敏度是对来自太阳光和其他光源紫外线的敏感程度 
c. 导致内脏器官发炎的射线 
d. 外出时的敏感度  

全班练习：尽量减少紫外线照射 

说明：阅读情境。然后回答问题。 

Desi 的情境 
你护理的客户 Desi 被诊断出患有狼疮，她喜欢待在户外。她热爱大自然，每天都要散

步。然而，Desi 需要明确如何才能既可以最大限度地减少紫外线照射又可以享受户外

活动。 

注意：  
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你可以建议哪种最佳实践来帮助 Desi 最大限度地减少紫外线照射，同时让她享受户

外活动？ 

a. 不做任何建议。Desi 应该可以在白天散步。 
b. 鼓励 Desi 穿防护服。 
c. 鼓励 Desi 在太阳光线最强烈的高峰时段避免外出。 
d. 鼓励 Desi 涂抹 70 SPF 的广谱防晒霜。  
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讨论：预防疾病和感染  

说明：阅读问题。在下方的空白处写下你的回答。 

 
 
 
 
 

全班练习：与客户合作，预防感染 

说明：阅读情境。然后回答问题。 

Jazmin 的情境 

Jazmin 是一位患有狼疮的客户。她经常感染。  

你可以通过哪些方式与 Jazmin 合作帮其预防感染？ 

a. 让 Jazmin 保留一份可能导致感染的清单。 
b. 鼓励 Jazmin 彻底洗手。 
c. 支持 Jazmin 与任何患有传染性疾病的人保持距离。 
d. 提醒 Jazmin 避免细菌密布的物品。 

 
  

注意：  
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讨论：避免损伤  

  注意：  



 

狼疮，v1.0 SEIU 775 Benefits Group 29 

第 4 课：控制狼疮症状 

处理狼疮症状 

 

 

视频：全身症状 

 
 

  

注意：  

注意：  
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知识检测：处理狼疮症状的重要性  

说明：阅读情境。然后回答问题。 

Lily 夫人的情境 

你已经照顾了 Lily 夫人几年了，了解她的狼疮突然发作情况和触发因素。Lily 夫人每隔几

周就会发一次低烧。然而，这周她每天都在发低烧。  

为什么应对 Lily 夫人低烧频率发生的变化很重要？  

a. 应对这一变化有助于 Lily 夫人更加了解她的整体症状。 
b. 应对这一变化有助于 Lily 夫人更快地控制狼疮突然发作。 
c. 应对变化有助于你了解频率增加的原因。 
d. 应对变化可避免器官损伤。 

全班练习：与客户合作控制症状 

说明：阅读情境。然后回答问题。 

低烧是 Lily 夫人所患狼疮的一种全身症状。  

你应该如何与 Lily 夫人合作帮她控制这种症状？ 

a. 询问 Lily 夫人是否可以每天测量两次体温。 
b. 告诉 Lily 夫人，她需要每天跟踪自己的症状。 
c. 向照护团队报告这种症状。 
d. 询问 Lily 夫人是否可以一起记录低烧。 
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关节和肌肉疼痛 

 

控制关节和肌肉疼痛 

 

 

  

注意：  
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全班练习：与客户合作，控制关节和肌肉疼痛  

说明：阅读情境。然后回答问题。 

Violeta 的情境 

你提供护理服务的客户 Violeta 的腿部肌肉疼痛。她的处方药减轻了某些疼痛，但她需要

额外的疼痛控制支持。她请你帮她找到减轻肌肉疼痛的策略。  

你可以建议 Violeta 采取哪种策略减轻肌肉疼痛？ 

a. 出去散步。 
b. 休息一下，在沙发上放松一下。 
c. 参加引导想象练习。 
d. 呼叫照护团队。 

讨论：控制皮肤和面部症状  

说明：阅读问题。在下方的空白处写下你的回答。 

你可以使用哪些策略帮助客户控制皮肤和面部症状？ 

  

注意：  
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搭档配对练习：与客户合作，控制皮肤和面部症状  

说明：阅读情境。然后回答问题。 

Jagna 夫人的情境 

Jagna 夫人脸上出现了狼疮皮肤症状。症状有时很轻微。但是，你今天来为她提供护理

服务时，你注意到她脸上的斑块非常红，呈鳞片状。Jagna 夫人抚摸着脸说，她的症状

比平时更令她困扰。  

你可以向 Jagna 夫人建议哪种最佳实践来帮助她控制症状？ 

a. 告诉她一切都没问题，症状很快就会消失。 
b. 提醒她不要触摸脸上的红色鳞状斑块。 
c. 鼓励她只通过摸脸来测量疼痛程度。 
d. 提醒她洗完澡后把脸拍干。 

讨论：报告忧郁症的迹象  

说明：阅读问题。在下方的空白处写下你的回答。 

你应该报告哪些忧郁症的迹象和症状？  

注意：  
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知识检测：识别忧郁症的迹象和症状 

说明：阅读情景并回答问题。 

忧郁症的迹象和症状有哪些？ 

a. 悲伤 
b. 失眠  
c. 果断  
d. 乏力  
e. 集中注意力的能力 
f. 感觉内疚 
g. 自尊心下降  

全班练习：报告哪些忧郁症迹象 

说明：阅读情景并回答问题。 

Miriam 最近被诊断出患有狼疮。她全身出现了许多与狼疮相关的症状，正在学习如何控

制这些症状。Miriam 专注于使用狼疮日记追踪所有症状。你和 Miriam 一起查看狼疮日记

中的笔记。  

Miriam 的哪些笔记可能是你应该报告的忧郁症迹象和症状？  

a. 关节和肌肉僵硬和疼痛  
b. 面部周围有红色的鳞状斑块 
c. 经常哭泣 
d. 口腔溃疡 
e. 焦虑 
f. 极度疲劳 
g. 感觉内疚和后悔 
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第 5 课：狼疮资源 

 

狼疮资源 
 

 

资源 
以下资源可供狼疮患者使用。 

资源  联系信息 

美国风湿病学会，

狼疮患者和看护人

教育信息 

本资源旨在帮助狼疮患者和看护人查找有关该疾病、治疗该疾病的

常用药物、援助资源以及可以提供帮助的卫生保健专家信息。 

https://www.rheumatology.org/I-Am-A/Patient-Caregiver  

美国狼疮基金会，

太平洋西北地区 
本资源旨在帮助狼疮患者和看护人查找有关该疾病、治疗该疾病的

常用药物、援助资源以及可以提供帮助的卫生保健专家信息。 

https://www.rheumatology.org/I-Am-A/Patient-Caregiver  

狼疮倡议 狼疮倡议®(TLI) 是一项意识和教育计划，旨在减少受不同程度影响

的人群与狼疮相关的健康差距。通过向卫生保健服务提供者、医学

教育工作者和患者提供各种免费工具和资源，狼疮倡议致力于改善

狼疮患者的整体效果和生活。 

https://thelupusinitiative.org 

LupusConnect LupusConnect 是一个在线社区，狼疮患者及其亲人可以在此与他人

联系，分享经验、寻求支持并讨论如何应对日常挑战。 

https://www.lupus.org/resources/lupusconnect 

https://www.rheumatology.org/I-Am-A/Patient-Caregiver
https://www.rheumatology.org/I-Am-A/Patient-Caregiver
https://thelupusinitiative.org/
https://www.lupus.org/resources/lupusconnect
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狼疮研究联盟 狼疮研究联盟为狼疮患者和研究人员提供宝贵的资源。此页面允许

用户使用简单的搜索功能查找特定信息。 

https://www.lupusresearch.org/understanding-lupus/resource-
center/ 

狼疮影响追踪器 狼疮研究联盟为狼疮患者和研究人员提供宝贵的资源。此页面允许

用户使用简单的搜索功能查找特定信息。 

https://www.lupusresearch.org/understanding-lupus/resource-
center/ 

狼疮进展日记 狼疮英国 (Lupus UK) 提供可下载的狼疮日记和健康追踪器。提供空

间来写下任何疑虑或问题，以便预约就医时解决。 

https://www.lupusuk.org.uk/wp-content/uploads/2020/09/Progress-
Diary-2020.pdf 

  

https://www.lupusresearch.org/understanding-lupus/resource-center/
https://www.lupusresearch.org/understanding-lupus/resource-center/
https://www.lupusresearch.org/understanding-lupus/resource-center/
https://www.lupusresearch.org/understanding-lupus/resource-center/
https://www.lupusuk.org.uk/wp-content/uploads/2020/09/Progress-Diary-2020.pdf
https://www.lupusuk.org.uk/wp-content/uploads/2020/09/Progress-Diary-2020.pdf


 

狼疮，v1.0 SEIU 775 Benefits Group 37 

课程关键术语 

关键术语 定义 

自体免疫疾病 身体的免疫系统错误地攻击并破坏健康的身体组织的情况。 

突然发病 疾病或症状突然恶化。 

光敏度  对来自太阳光和其他光源（如室内荧光灯）紫外线 (UV) 的
敏感度。 

缓解期  客户感觉更好且症状改善的时期。 

风湿病专家  专门研究肌肉骨骼疾病和系统自体免疫疾病的医生。 

系统 整个身体都会受到影响，而不仅仅是单个器官或身体部位

受到影响。 

系统性红斑狼疮  一种自体免疫疾病，会在许多不同的身体系统引发炎症、

疼痛和损伤。  
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