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No6i Dung Chinh Cua Khéa Hoc

Bang nay trinh bay néi dung chinh cua khda hoc.

Muc Noi Dung Chinh Théi Gian
(phat)

Gidi Thiéu va Loi Chao Mirng 2
Bai Banh Gia Trwdc Khéa Hoc 15
Bai 1: DAu Hiéu va Triéu Chirng ctia Bénh Lupus 33
Lupus La Gi?
DAu Hiéu va Triéu Chirng ctia Bénh Lupus
Cac Con Kich Phat va Thuyén Giam Cua Bénh Lupus
Céc Bién Chirng Strc Khde Lién Quan Dén Bénh Lupus
Bai 2: H6 Tro Tuan Tha Ké Hoach Diéu Tri Y Té 30
Ké& Hoach Diéu Tri Y Té danh cho Bénh Lupus
Chuan Bj cho Cuéc Hen Y Té
Tuan Tha Lich Dung Thubc
Nghi Giai Lao 10
Bai 3: Cac Piéu Chinh Vé Lbi Séng Khi Mac Bénh Lupus 40

Céc Diéu Chinh Vé Lbi Séng Khi M&c Bénh Lupus

Tim Hiéu Cac Con Kich Phat Clia Bénh Lupus va Tac Nhan

Giam Bé&t Cang Thang

Thuc Hién Ché Bd An Ubng Lanh Manh va Bai Tap Thé Duc
Da Dugc Phé Duyét

Han Ché Tiép Xuc Vé&i Tia Cwc Tim (UV)

Phong Ngtva Bénh Truyén Nhiém va Om Dau

Phong Tranh Thuong Tich

Lupus,
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Muc Noi Dung Chinh

Thoi Gian

(phat)

Bai 4: Kiém Soat Cac Triéu Chirng ctia Bénh Lupus 30
Kiém Soéat Cac Triéu Chirng Toan Than
Kiém Soat Cac Triéu Chirng Vé Khép Va Co
Kiém Soat Cac Triéu Chirng Vé Da va Mat
Bao Cao DAu Hiéu Tram Cam
Bai Panh Gia Sau Khda Hoc 15
Bai 5: Cac Nguén Tro Giup Vé Bénh Lupus 5
Céac Ngudn Tro Giup V& Bénh Lupus

Téng Th&i Gian: 3 gi®» 180
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Trang nay dwoc chu dinh dé tréng.
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Tong Quan Vé Khoa Hoc

Mo Ta

Trong khoéa hoc nay, ban sé tim hiéu vé cac d4u hiéu va triéu chirng ctia bénh Lupus.
Ban ciing s& hoc cach hé trg' than chi bi Lupus tuan tha phwong phap diéu tri y té, diéu
chinh 16i song dé ngan nglra cac con kich phat va kiém soat cac triéu chwng cua bénh
Lupus. Cubi cung, ban sé tim hiéu vé cac nguén tro gilp c6 sén cé thé hd tro than chi
mac bénh Lupus.

Ban s& mét 3 gi& d& hoan thanh khoéa hoc nay.

Muc Tiéu Hoc Tap
Vao cubi khoa hoc nay, ban co thé:
e M0 t& cac diu hiéu va triéu chirng ctia bénh Lupus.

e Lam mau vé cach hé tro than chi tuan tht phwong phap diéu tri y t& danh cho
bénh Lupus cua ho.

e Lam mau vé cach hé tro than chi bi Lupus diéu chinh 16i sbng dé c6 thé phong
nglra cac con kich phat.

e Lam mAu vé cach hop tac véi than chi dé kiém soat cac triéu chirng Lupus cla ho.

e M5 ta cac ngudn tro gilp c6 san cé thé hé tror than chd méc bénh Lupus.
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Bai 1: DAu Hiéu va Triéu Chirng ctia Bénh Lupus

Hoat Bong Khéi Bong: Lupus La Gi?

Huwéng Dan: Poc cau héi. Viét cau trd 16i cia ban vao ché tréng cho sén. Sau dé, thdo
luan vé céu tra loi cta ban trong nhém nhé.

Lupus la gi?

Ghi Chu:

M6 Ta Bénh Lupus

i ¢ Lupus Ban D6 Cé Hé Théng (SLE)
Q\\ I 17+

Dang Lupus phd bién nhat. Mot bénh tw mién dich gay
viém, dau va ton thwong trén nhiéu hé co quan khac

nhau cla co thé.
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Kiém Tra Kién Thirc: M6 Ta Bénh Lupus

Huwéng Dan: Poc va trg 107 cau hoi.

C6 thé mo ta Lupus la:

a.
b. M6t bénh tw mién dich

C.

d. Mét can bénh gay viém cho nhiéu hé co quan khac nhau trong co thé

M6t can bénh tAn cong cac té bao khdée manh trong co thé

M6t can bénh tAn cong tt ca cac té bao trong co thé

Kiém Tra Kién Thirc: Bénh Tw Mién Dich La Gi?

Huwéng Dan: Poc va trd 107 cau hoi.

Bénh tw mién dich la gi?

oo oo

M6t can bénh tAn cong céac té bao khée manh trong co thé nham lan
M6t can bénh tan cong tat ca cac té bao trong co thé

M6t can bénh khién cac té bao trong co thé van khde manh

M6t can bénh khéng gay hai cho co thé

Video: S6ng Chung Vé&i Bénh Lupus

Ghi Chu:
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Cac DAu Hiéu va Triéu Chirng Thworng Gap cta Bénh Lupus

Triéu Chirng
Toan Than

*  Mét méi

+ Cam giac kho
chiu chung

- Sét nhe

« Pau dau

«  Véan dé vé the
+ Bubn nén

* Nhay sang

Cac Triéu Chirng
Vé Khop Va Co

Bau khop, ctrng
khép, swng tay

Dau va yéu co

Té ngon tay va ngon
chan dojlanh hoac
cang thang

Lupus, phién ban 1.0
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Cac Triéu Chirng
Vé Da va Mat

Vét dau, vét loét,
chay mau

Phat ban trén mat
hodc da co vay doé

Rung toc
Péng can canxi
N6t d6, vay, nét san

M4t dé hodc kho




Hoat Pong Cho Ca L&p: Nhan Biét Cac Dau Hiéu Va Triéu Chirng Thwéng
Gap Cua Bénh Lupus

Huéng Dan: Poc tinh hubng. Sau dé, tra Ioi cau héi.
Tinh Huéng Cta Ba Miriam

Tuan nay, ban bat dau cham séc than chi mai la ba Miriam. Trwéc khi dén nha ba Miriam,
ban xem ké hoach chdm séc danh cho ba 4y. Theo bénh st¥, ba tirng bi huyét ap cao va
mac bénh Lupus. Vao ngay dau tién cham séc ba Miriam, ban va ba 4y cung nhau di dao
vao budi sang s&m. Sau khi di dao vé&, ban nhan thiy ban chan cia ba Miriam bj swng tay.
Ba 4y noi rang ba bi dau dau, budn nén va dau co.

Ba Miriam dang gdp phai nhixng dau hiéu va triéu chirng ndo cia bénh Lupus?

a. Pau dau

b. Swng ban chan
c. Budn nén

d. Pauco

Tinh Bat Pinh cta Bénh Lupus
Cac Con Kich Phat Caa Bénh Lupus

Hoat Bong Thao Luan: Cac Triéu Chirng Thwéong Gap Khi Trai Qua Con
Kich Phat Lupus

Ghi Chu:
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Cac Tac Nhan Gay Ra Bénh Lupus

Kiém Tra Kién Thirc: Con Kich Phat La Gi?
Huwéng Dan: Poc va tra 10i cau héi.

Con kich phat la gi?

a.
b. MGt giai doan ma cac triéu chirng tam thoi xau di
C.

d. Mot giai doan ma cac triéu chirng cai thién dang ké

Mot giai doan ma cac triéu chirng tam thoi cai thién

Mot giai doan ma cac triéu chirng cai thién va sau dé trAm trong hon

Kiém Tra Kién Thirc: Con Kich Phat Lién Quan Dén Bénh Lupus

Huwéng Dan: Poc va tra 10i cau héi.

Chon cac cau mé t& ding nhéat vé mot con kich phat cé thé lién quan dén bénh Lupus.
a.
b.

C.
d.

Yanine bi s6t va c6 triéu chirng cadm lanh.

Rita bj dau dau.

Ba Ahmed cam thay dau nhirc nhiéu hon & cac khép va co.
Ba Lino cdm thy mét mai.

Lupus, phién ban 1.0 SEIU 775 Benefits Group
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Video: Sw Thuyén Giam Cua Bénh Lupus

Ghi Chu:

Kiém Tra Kién Thirc: Thuyén Giam La Gi?

Huwéng Dan: Boc va tra 107 cau héi.

Thuyén giam la gi?

a.

Mét giai doan ma than chd cam thay khée hon

b. Mét giai doan ma céc triéu chirng cla than chi tam thdi xau di
C.
d. M6t giai doan ma than chi cdm thay khée hon va céc triéu chirng cia ho cai thién

Mot giai doan ma cac triéu chirng cai thién va sau dé trAm trong hon

Hoat Bong Thao Luan: Cac Bién Chirng Strc Khde Thwérng Gap Lién Quan
Péen Bénh Lupus

Ghi Chu:
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Hoat Pong Thao Luan: Lupus va Strc Khée Tam Than

Ghi Chu:
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Bai 2: H6 Tro» Tuan Thu Ké Hoach Diéu Tri Y Té
Video: Phwong Phap Diéu tri va Ké Hoach

Ghi Chu:

Hoat Pong Thao Luan: Tuan Theo Ké Hoach Piéu Tri Y Té danh cho
Bénh Lupus

Ghi Chu:
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Kiém Tra Kién Thirc: Diéu Tri Y Té va Muc Tiéu
Huwéng Dan: Poc va trg 107 cau hoi.
Pau la (cac) vi du vé phwong phap diéu tri y t& va muc tiéu danh cho than chi sbng
chung v&i bénh Lupus?
a. Samantha dung thuéc dé diéu tri cac triéu chirng Lupus khi ching xuét hién.
b. Samir dung thudc dé kiém soéat bénh tiéu dudng.

c. Ba Linarez dung thudc vi bac si thap khép yéu cau nhw vay.
d. Imani dung thubc dé gidm cac bién chirng khac.

Hoat Dong Cho Ca Lé&p: Tuan Tha Ké Hoach Diéu Tri Y Té
Huéng Dan: Poc tinh hubng. Sau dé, tra loi cau héi.

Tinh Huéng Cua Ba Aniyah

Ban cham sdc ba Aniyah, mét than chi dwoc chdn doan mac bénh Lupus cach day vai
nam. Thong thuwéng, ba Ay tuan theo ké hoach diéu tri y t&. Tuy nhién, ban nhan thay
rang ba Aniyah khéng thuéng xuyén dung thudc diéu tri bénh Lupus.

Tai sao ba Aniyah can phai tuan theo k& hoach diéu tri bénh Lupus bang thudc?

a. Tuan theo ké hoach diéu tri bang thubc sé gitp gidm sb lan nhap vién.

b. Tuan theo ké hoach diéu tri bang thuéc sé giip gidm nhu cau dung nhiéu
thudc hon.

c. Tuan theo ké hoach diéu tri bang thudc sé lam tang sb 1an dén phong
cap ctru.

d. Tuan theo ké hoach diéu tri bang thubc c6 thé gitip gidm cac con kich phat.
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Hoat Pong Thao Luan: Chuan Bi cho Cudc Hen Y Té

Vi du vé nhitng diéu ban c6 thé néi véi than cha:

"Ba Jacinda, ba c6 mét cudc hen y té vao tuén téi. Ba c6 mudn danh chat thoi gian
dé chuén bj cho cudc hen dé khéng? Bang céch do, ba cé thé nhé gidi quyét moi
méi lo ngai ciia minh. Cuéc hen ciing sé gitp cung cép cho béc si nhitng théng tin
hdéru ich cho viéc diéu tri cta ba."

Vi du vé& nhirng diéu ban c6 thé néi v&i than chd néu than cha tir chéi:

"Puoc roi. Téi ¢o thé trao dbi véi ba vé chuyén nay vao luc khéac khéng?”

Ghi Chu:

Hoat Déng Cho Ca L&p: Hop Tac dé Chuan Bi cho Cudc Hen Y Té
Huéng Dan: Poc tinh hubng. Sau dé, tra Ioi cau héi.

Tinh Huéng Cua Imani

Gan day, than cha Imani dwoc chan doan mac bénh Lupus. Ké tir khi dwo'c chan doan,
c6 phai tham gia nhiéu cudc hen y té. Tuy nhién, Imani cdm thay lo I&ng khi bat dau lén
k& hoach cho cudc hen y té va gap khé khan trong viéc sap xép théng tin. Imani nhe
ban gitp c6 &y chuan bj cho cac cudc hen sap téi.

Ban c6 thé van dung nhirng chién lwoc nao dé gitp Imani chuan bi cho cudc hen y té?

a.
b.
c.

Gidp Imani lap danh sach céc loai thubc ma cé 4y hién dang dung.
Khuyén Imani nén viét ra moi tdc dung phu cta thuéc.

N6i v&i Imani rang ban khong thé gitp ¢d ay chuén bj vi viéc d6 khéng
c6 trong ké hoach cham séc.

Khuyén Imani nén ghi chép vé hiéu qua cla thubc.

Lupus, phién ban 1.0 SEIU 775 Benefits Group 15



Tuan Tha Lich Dung Thuédc

Vi du vé nhitng diéu ban c6 thé néi véi than cha:

"Ba Jacinda, chiing ta co thé cung nhau tao ra mét hé thong dé t6i co thé gitip ba ghi

nh¢ thoi diém udng thudc khéng?"

Vi du vé nhirng diéu ban c6 thé néi véi than chi néu than cha tir chéi:

"Puoc roi. Téi ¢o thé trao dbi véi ba vé chuyén nay vao luc khéac khéng?”

Vi du vé cac budc can thye hién néu than cha déng y:

1. H6i vé s6 thich clia than chd. Vi du, ban c6 thé néi: "Ba Jacinda, cach tot nhat dé
t6i co thé giup ba ghi nh¢ théi gian udng thudc la gi?"

2. Néu than chu khéng chéc chan, hay dwa ra goi y. Vi du, ban cé thé néi: "Cé
nhiéu cach khac nhau dé nhé udng thude. Ba c6 mubn nghe mét vai phwong
phap khéng?"

3. Néu co, hay dé xuét cac chién lwoc khac nhau.

Ghi Chu:
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Hoat Dong Thao Luan: Tuan Tha Cac Chién Lwoc Vé Lich Dung Thuébc

Ghi Chu:
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Bai 3: Cac Diéu Chinh Vé L6i S6ng Khi Mac Bénh Lupus

Video: Diéu Chinh Léi Séng

Ghi Chu:

Kiém Tra Kién Thirc: Nhirng Diéu Chinh Vé L6i Song Gilip Cai Thién Chat
Lwong Cudc Song
Huwéng Dan: Poc va trd 107 cau hoi.

Nhirng diéu chinh nao vé 16i séng c6 thé gitp cai thién chéat lwong cudc séng cho than
chi mac bénh Lupus?

a. Giadm bot cang thang

b. An ubng theo ché dé an lanh manh

c. Hut thude

d. Giam thiéu tiép xuc v&i anh sang cuc tim (UV)

Cac Tac Nhan Gay Kich Phat Bénh Lupus
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Hoat Pong Thao Luan: Hop Tac V&i Than Cha Dé Hiéu R6 Tac Nhan

Vi du vé nhitng diéu ban c6 thé néi véi than cha:
"Ba Jacinda, ba nghi thé nao vé viéc chung ta cung nhau tim hiéu téc nhén gay ra
cac con kich phat cua ba?"
Vi du vé nhirng diéu ban c6 thé néi véi than chi néu than cha tir chéi:
"Puoc roi. Téi ¢o thé trao dbi véi ba vé chuyén nay vao luc khéac khéng?”
Vi du vé cac budc can thuc hién néu than cha dong v:
1. Hai vé sé thich cla than cha. Vi du, ban cé thé noi: "Ba Jacinda, dau la cach tét
nhat dé téi cé thé hiéu rd nguyé&n nhan gay ra con kich phat?"
2. Néu than chd khéng chac chan, hay dwa ra goi y. Vi du, ban c6 thé néi: "Cé nhiéu
cach khac nhau dé thyc hién viéc nay. Ba cé mudn nghe mét vai cach khong?"

Ghi Chu:

Lupus, phién ban 1.0 SEIU 775 Benefits Group
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Hoat Dong Cho Ca L&p: Cac Phwong Phap Thwe Hanh Tét Nhat Gitp Hiéu
R6 Nhirng Tac Nhan Gay Ra Bénh Lupus

Huéng Dan: Poc tinh hubng. Sau dé, tra Ioi cau héi.
Tinh Huéng Cua Tracy

Gan day, than chii Tracy dugc chan doan mac bénh Lupus. C6 &y dang ¢ gang tim
hiéu nhirng tac nhan gay ra con kich phat cia minh. Tracy muon ban cung theo ddi cac
tac nhan cta cé ay bang mét cach thirc khéng lién quan dén céng nghé.

Dau la chién Iwvgc tdt nhat ma ban nén dé xuét cho Tracy dé theo dbi cac tac nhan gay
bénh Lupus cta c6 ay?

Png dung trén dién thoai théng minh
Nhat ky vé bénh Lupus

Lich

Hé thdng theo dai truc tuyén

oo oo

Hoat Dong Thao Luan: Tam Quan Trong cua Viéc Bé Hat Thudc

Ghi Chu:
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Kiém Tra Kién Thirc: Tam Quan Trong cua Viéc Bé Hat Thuéc
Huwéng Dan: Poc va trg 107 cau hoi.

Dau 14 nhivng ly do hop ly nhat dé than chi méc bénh Lupus bd hut thubc 14?2

a. Hut thudc 14 khién bénh Lupus bj bién chirng va céc triéu chirng xay nhanh hon.

b. Huat thubc 14 gitp gidm huyét ap.

c. Hut thubc la c6 thé 1am gidm hiéu qua clia cac loai thube dung dé diéu tri
bénh Lupus.

d. Hut thudc 14 khién bénh Lupus da hoat ddng manh hon.

Giam Bét Cang Thang
Hoat Pong Thao Luan: Nhirng Cach Tranh Cang Thang

Ghi Chu:

Lupus, phién ban 1.0 SEIU 775 Benefits Group
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Hoat Pong Cho Ca L&p: Hop Tac dé Giam Bét Cang Thang

Huéng Dan: Poc tinh hubng. Sau dé, tra Ioi cau héi.
Tinh Huéng Cta Ba Sam

Ba Sam, mot than chi ma ban cham séc, gap kho khan trong viéc tim cach giam cang
thang vao budi t6i. Ba nh& ban cung tim cach giam bét cang thang.

Ban cé thé goi y nhirtng phwong phéap thuc hanh tét nhat ndo dé giip ba Sam gidm bét
cang thang vao bubi ti?

Tap thién.

Thuwc hién cac bai tap hit thé sau.
Nghe nhac.

Tao méi trvdng ngu yén tinh.

Ra ngoai tréi nam swéi nang.

©®ao0 oW

Lupus va Ché Pd An Lanh Manh

Ghi Chu:
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Lupus va Thé Duc

Ghi Chu:

Hoat Déng Thao Luan: Hep Tac V&i Than Cha dé Tuan Theo Ké Hoach Tap
Thé Duc Ba bwoc Phé Duyét
Huwéng Dan: Poc cau héi. Viét cau trd 16i cia ban vao ché tréng cho sén.

Ban va than chli c6 thé van dung nhirng phwong phap thic hanh t6t nhat nao dé tuan
theo chuwong trinh tap thé duc cda than chd mét cach an toan?

Ghi Chu:
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Hoat Pong Cho Ca L&p: Tuan Tha Ké Hoach An Udng Lanh Manh
Huéng Dan: Poc tinh hubng. Sau dé, tra Ioi cau héi.
Tinh Huéng Caa Mar

Mar, mét than chi ma ban cham séc, can bb sung nhiéu thwec phdm chdng viém giau
omega-3 vao ché dé an udng cla cb ay.

Ban va Mar cé thé b sung thwc phdm chbng viém giau omega-3 nao vao ché do an
udng cla co ay?

a. Thitbod
b. Ca

c. Thitga
d. Hatlanh

Kiém Tra Kién Thirc: Tuan Tha Ké Hoach Tap Thé Duc Pa Pwoc Phé Duyét

Huwéng Dan: Poc tinh hubng. Sau dé, tra loi cau héi.
Tinh Hubéng Cua Vincentia

Vincentia, mot than chi ma ban cham séc, da q’wo’c nhom cham soc dwa ra mot ké hoach
té,p thé duc da Quo’c phé duyét. :I'uy nhién, cé ay gap kho khan trong viéc tim ra cach dua
ké hoach tap thé duc vao lich biéu ctia minh.

Ban c6 thé hop tac v&i Vincentia bang cach nao d& ddm bao Vincentia dwa tap thé duc
vao lich biéu clia c6 ay?

a. Hoéi nhdm cham séc vé cac lwa chon lich biéu.

b. Hop tac dé tim ngay va gid tap thé duc.

c. Noi v&i Vincentia rang ban s& nhac cé 4y tap thé duc thédng qua 1&i néi.
d. Khuyén Vincentia nén nhé tap thé duc.
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Giam Thiéu Tiép Xuc v&i Anh Sang Cwc Tim (UV)

Hoat Dong Thao Luan: Hop Tac dé Giam Thiéu Tiép Xac véi Anh Sang Cuc
Tim (UV)

Ghi Chu:

Kiém Tra Kién Thirc: Nhay Sang La Gi?
Huwéng Dan: Poc va tra 10i cau héi.

Nhay sang la gi?

a. Mot bénh tw mién dich

b. Tinh trang nhay cam v&i tia cuc tim (UV) tir anh sang mat trdi va cac ngudn anh
sang khac

Nhirng tia gay viém cho cac co quan ndi tang

d. Tinh trang nhay cam khi di bé & ngoai troi

o

Hoat Dong Cho Ca L&p: Giam Thiéu Tiép Xac véi Anh Sang Cwe Tim (UV)

Huéng Dan: Poc tinh hubng. Sau dé, tra Ioi cau héi.
Tinh Huéng Cua Desi

Desi, mdt than chd ma ban chdm séc, dwoc chan doan mac bénh Lupus. Desi thich &
ngoai tr&i. Cé ay yéu thién nhién va thich di dao moi ngay. Tuy nhién, Desi can phai tim
ra cach dé vui choi ngoai tr&i ma van giam thi€u mdc dé tiep xdac vai tia cwe tim.
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Ban c6 thé dé xuét phwong phap thwc hanh tét nhat nao dé giup Desi giam thiéu tiép
xuc véi tia cuwe tim (UV) ma van dé cé Ay vui choi ngoai trei?

a.
b.
C.

Khéng dwa ra dé xuét. Desi sé khoéng sao ca khi di dao bd trong ngay.

Khuyén Desi nén mac quan 4o bao hd.

Khuyén Desi nén tranh ra ngoai troi vao gio cao diém khi tia ndng mat troi gay
gat nhéat.

Khuyén Desi nén thoa kem chéng nang phé réng 70 SPF.
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Hoat Pong Thao Luan: Phong Ngira Om Dau va Bénh Truyén Nhiém

Ghi Chu:

Hoat Pong Cho Ca Lé&p: Hop Tac dé Phong Ngtra Bénh Truyén Nhiém

Huéng Dan: Poc tinh hubng. Sau dé, tra Ioi cau héi.

Tinh Huéng Cuaa Jazmin

Jazmin Ia mét than chd dang séng chung véi bénh Lupus. C6 &y thuwdng xuyén méc
cac bénh truyén nhiém.

Ban c6 thé hop tac véi Jazmin theo nhirng cach nao dé giup phong ngira bénh
truyén nhiém?

a.
b.
C.

Yéu cau Jazmin lwu gitr danh sach nhivng thir c6 thé gay bénh truyén nhiém.
Khuyén khich Jazmin rira tay that ky.

Hb tro’ Jazmin trong viéc duy tri khodng cach v&i bat ky ai mac bénh

truyén nhiém.

Nhé&c nh& Jazmin tranh dung nhivng vat dung c6 chira vi trung.
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Hoat BDéng Thao Luan: Phong Tranh Thwong Tich

Ghi Chu:
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Bai 4: Kiém Soat Cac Triéu Chirng ctia Bénh Lupus

Giai Quyét Cac Triéu Chirng ctia Bénh Lupus

Ghi Chu:

Video: Cac Triéu Chirng Toan Than

Ghi Chu:
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Kiém Tra Kién Thirc: TAm Quan Trong cua Viéc Giai Quyét Cac Triéu
Chirng cua Bénh Lupus

Huéng Dan: Poc tinh hubng. Sau dé, tra Ioi cau héi.
Tinh Huéng Cua Ba Lily

Ban da cham soc ba Lily vai ndm va biét cac tac nhan ciing nhw con kich phat bénh
Lupus cla ba. Ba Lily bj sét nhe vai tudn mét lan. Tuy nhién, mét tudn nay, tinh trang
sbt nhe cuia ba dién ra hang ngay.

Tai sao viéc giai quyét sy thay dbi tAn suét sbt nhe cta ba Lily lai quan trong?

a. Giai quyét sy thay dbi d6 sé gitp ba Lily nhan thirc rd hon vé cac triéu chirng
tbng thé ctia minh.

b. Giai quyét sw thay dbi 6 sé giup ba Lily kiém soat con kich phat nhanh chéng hon.

Giai quyét sw thay ddi d6 sé gitp ban hiéu tai sao lai c6 sw gia tdng tAn suét.

d. Giai quyét sy thay déi do cé thé tranh dwoc tén thwong cac co quan.

o

Hoat Pong Cho Ca L&p: Hop Tac V&i Than Cha Pé Kiém Soat Triéu Chirng
Huwéng Dan: Poc tinh hubng. Sau dé, tra Ioi cau héi.

Sét nhe la mét trong nhirng triéu chirng toan than cia bénh Lupus ma ba Lily gap phai.
Ban nén hop tac v&i ba Lily nhw thé nao dé gitp kiém soat triéu chirng nay?

a. Hai ba Lily xem ban c6 thé do than nhiét ctia ba 4y 2 |an méi ngay hay khéng.
b. Noi v&i ba Lily rdng ba &y can theo dai triéu chirng hang ngay.

c. Bao cao triéu chirng cho nhém cham soc.

d. Hai ba Lily xem ban c6 thé cuing ba 4y ghi chép lai con sét nhe cla ba hay khong.
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DPau Khép va Co

Ghi Chu:

Lupus, phién ban 1.0

Tri Liéu Bang
Nhiét

Chudom da

Céac Chién Lwoc
Vé Hanh Vi
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Hoat Dong Cho Ca L&p: Hop Tac V&i Than Cha Dé Kiém Soat Con Dau
Khép va Co
Huéng Dan: Poc tinh hubng. Sau dé, tra Ioi cau héi.

Tinh Hudéng Cua Violeta

Violeta, mét than chi ma ban cham sdc, bi dau co chan. Thubc ké don gilp gidm mot
phan con dau, nhwng c6 &y can dwoc hd tror thém trong viéc kiém soat con dau. Violeta
nh& ban gitp ¢ 4y tim ra mét chién lwoc kiém soat con dau co.

Ban c6 thé goi y chién lwgc ndo cho Violeta dé gitp cd ay kiém soat con dau co?

Di dao ngoai troi.

Nghi ngoi va thw gian trén chiéc ghé dai.

Tham gia vao bai tap mwdng twong hinh anh cé dinh huéng.
Goi dién cho nhém cham séc.

oo oo

Hoat Dong Thao Luan: Kiém Soat Cac Triéu Chirng Vé Da va Mat

Ghi Chu:
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Hoat Béng Theo Cap: Hop Tac V&i Than Cha Dé Kiém Soat Cac Triéu
Chirng Ve Da va Mat

Huéng Dan: Poc tinh hubng. Sau dé, tra Ioi cau héi.

Tinh Huéng Cua Ba Jagna

Ba Jagna gap phai cac triéu chirng ctia bénh Lupus trén da mat. Boi khi, cac triéu chirng &
mtrc nhe. Tuy nhién, khi dén dé& chdm séc ba Jagna hém nay, ban nhan thay cac mang da
trén mét clia ba rat dé va co vay. Khi cham vao khudn mat ctia minh, ba Jagna néi rang
cac triéu chirng dang gay phién toai cho ba Ay nhiéu hon Itc binh thuéng.

Ban c6 thé dé xuét phwong phap thwe hanh tét nhat ndo cho ba Jagna dé giup ba ay
kiém soat triéu chirng?

a. Noi v&i ba 4y rang moi chuyén déu 6n va cac triéu chirng sé sém bién mét.
b. Nhéc ba 4y khédng cham vao cac mang da dé va co vay trén mat.

c. Khuyén ba 4y chi cham vao mat dé xem dau dén dau.

d. Nhac ba 4y lau khé mét sau khi tdm xong.

Hoat Pong Thao Luan: Bao Cao DAu Hiéu Tram Cam

Ghi Chu:
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Kiém Tra Kién Thirc: Nhan Biét Cac Dau Hiéu va Triéu Chipng ctia Bénh Tram Cam
Huwéng Dan: Poc va trg 107 cau hoi.
Nhirng d4u hiéu va triéu chirng ctia bénh trdm cam la gi?

Budn ba

M4t ngl

Quyét doan

Thiéu nang lvong

C6 kha nang tap trung
Cam gidc toi 16i

Cam giac ty ti

@ "0 o0oTp

Hoat Déng Cho Ca L&p: Nhirng Dau Hiéu Tram Cam Nao Can Pwoc Bao Cao
Huwéng Dan: Poc va trd 1oi cau hoi.

Géan day, Miriam dwoc chan doan méac bénh Lupus. C6 gap phai nhiéu triéu chirng toan
than lién quan dén bénh Lupus va dang hoc cach kiém soat chung. Miriam tap trung
vao viéc theo dbi tat ca cac triéu chirng trong nhat ky vé bénh Lupus cGia minh. Ban

va Miriam cuing nhau xem lai nhitng ghi chd trong nhat ky vé bénh Lupus cla co Ay.

Nhirng ghi chép nao ctia Miriam la dau hiéu va triéu chirng c6 thé c6 ctia bénh tram
cam ma ban nén bao cao?

Pau va ctrng khop cling nhw co
Cac mang do va cé vay trén mat
Thwong xuyén khéc

Loét miéng

Lo &u

Cuwc ky mét maéi

Cam giac toi I16i va hbi han

@ ~0o0oTp
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Bai 5: Cac Nguon Tro Giap Vé Bénh Lupus

Cac Nguon Tro Giup Vé Bénh Lupus

Nguén Tro Giap
Céc nguodn tro gitp dwdi day la danh cho than chi méc bénh Lupus.

Nguén Tro Théng Tin Lién Hé
Giup
American Ngudn tre gitip nay duoc thiét ké nham gilip nhirng ngudi méac bénh
College of Lupus va cham séc vién tim kiém thong tin vé can bénh nay, cac loai

Rheumatology | thudc phd bién dwoc st dung dé diéu tri can bénh nay, cac ngudn tr
(H6i Thap Khop | giup dé hé tro, va cac chuyén gia chdm séc stre khde co thé tro gitp.
Hoc Hoa Ky), https://www.rheumatology.org/I-Am-A/Patient-Caregiver

Thoéng Tin Giao
Duc Danh Cho

Bénh Nhan

Lupus va Cham

Soc Vién

Lupus Nguén tro gitip nay dworc thiét ké nham gidp nhirng ngudi mac bénh

Foundation of Lupus va cham séc vién tim kiém théng tin vé can bénh nay, cac loai

America (T thudc phd bién dwoc str dung dé diéu tri can bénh nay, cac nguédn tro
Chtrc Lupus Hoa | giup dé hé tro, va cac chuyén gia cham séc strc khde cé thé tro gitp.
Ky), Tay Bac https://www.rheumatology.org/I-Am-A/Patient-Caregiver

Thai Binh

Duwong

Lupus Initiative Lupus Initiative® (TLI) la mét chwong trinh gido duc va nang cao
nhan thirc nham gidm s chénh 1éch vé y té lién quan dén bénh
Lupus gilra cac nhdm dan sb bi anh hwéng & cac mtrc khong twong
xtrng. Bang cach cung cap nhleu cong cu va ngudn tro gilp mién phi
khac nhau cho cac nha cung cp dich vu cham séc strc khée, nha
giao ducy té va bénh nhan, TLI cam két cai thién két qua tong thé
va cudc sbng clia nhivng nguwdi séng chung véi bénh Lupus.

https://thelupusinitiative.org
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LupusConnect

LupusConnect la mét cong ddng truc tuyén noi nhivng ngudi sdng
chung v&i bénh Lupus va nguoi than coé thé két ndi véi ngudi khac
dé chia sé kinh nghiém, tim kiém sw hé tro’ va trao ddi vé cach &ng
pho véi nhirng thach thire hang ngay.

https://www.lupus.org/resources/lupusconnect

Lupus Research
Alliance (Lién
Minh Nghién
Ctru Lupus)

Lupus Research Alliance (Lién Minh Nghién Ctru Lupus) cung cép
cac ngudn tro gitip ¢o gia tri cho nhirtng ngwdi mac bénh Lupus va
cac nha nghién clru. Trang nay gilp ngwdi dung tim théng tin cu thé
bang tinh nang tim kiém dé dang.

https://www.lupusresearch.org/understanding-lupus/resource-center/

Lupus Impact
Tracker (Céng
Cu Theo D6i Tac
bong Cua Bénh
Lupus)

Lupus Research Alliance (Lién Minh Nghién Ctru Lupus) cung cap
cac ngudn tro gitip ¢o gia tri cho nhirtng ngwdi mac bénh Lupus va
cac nha nghién ctru. Trang nay giup nguoi dung tim thong tin cu thé
bang tinh nang tim kiém dé dang.
https://www.lupusresearch.org/understanding-lupus/resource-center/

Lupus Progress
Diary (Nhat Ky
Vé Dién Bién
Cua Bénh
Lupus)

Lupus UK cung cip mét thw vién vé bénh Lupus va cong cu theo doi
strc khde ma nguwdi dung co thé tai xudng. Cong cu nay cung cap
cho trong dé ngudi dung c6 thé viét ra moi méi quan ngai hoac cau
hdi can giai dap tai cac cudc heny té.

https://www.lupusuk.org.uk/wp-content/uploads/2020/09/Progress-

Diary-2020.pdf

Lupus, phién ban 1.0
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Thuat Ngir Chinh Trong Khéa Hoc

Thuat Ngir Chinh

Bénh tw mién dich

Con kich phat

Nhay sang

Thuyén giam

Bac si thap khép

Cé hé théng

Lupus ban dé cé
hé thong

Lupus, phién ban 1.0

Dinh Nghia

Mot tinh trang trong d6 hé mién dich cta co thé tan cong va
pha hiy cac mé khée clia co thé do nham lan.

Tinh trang x4au di d6t ngdt clia mot can bénh hodc cac
triéu chirng.

Tinh trang nhay cam v&i tia cuc tim (,UV) tr anh sang mat
trdi va cac ngudn anh sang khac, chang han nhw anh sang
huynh quang trong nha.

Khoang thoi gian ma than chd cdm thay khde hon va cac
triéu chirng cta ho da cai thién.

Béc si chuyén vé cac bénh co xwong va cac tinh trang tw
mién dich c6 hé thong.

Toan b6 co thcfa bi anh hwdng, khéng chi mét co’ quan hoac
bd phan co the.

Mc}’g bénh tw mién dich gay viém, dau v? tén thwong trén
nhiéu hé co quan khac nhau cua co thé.
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