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Agenda del curso

Esta tabla muestra la agenda del curso.

Temas de la agenda Tiempo (min)
Introduccion y bienvenida 2
Evaluacion previa 15
Leccion 1: signos y sintomas del lupus 33

¢ Qué es el lupus?

Signos y sintomas del lupus

Agudizaciones y remision del lupus

Complicaciones de salud asociadas con el lupus

Leccion 2: apoyo para seguir planes de tratamiento médico 30

Planes de tratamiento médico para el lupus

Preparacion para las citas médicas

Seguir los horarios de medicamentos

Descanso 10

Leccion 3: ajustes al estilo de vida a causa del lupus 40

Ajustes al estilo de vida a causa del lupus

Comprender las agudizaciones y desencadenantes del lupus

Reducir el estrés

Seguir una dieta saludable y un plan de ejercicios aprobado

Limitar la exposicién a los rayos UV

Prevenir infecciones y enfermedades

Evitar lesiones
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Temas de la agenda

Tiempo (min)

Leccion 4: como controlar los sintomas del lupus 30
Controlar los sintomas que afectan a todo el cuerpo
Controlar los sintomas en articulaciones y musculos
Controlar los sintomas en la piel y cara
Informar los signos de depresion
Evaluacion posterior 15
Leccion 5: recursos para el lupus 5
Recursos para el lupus

Total: 3 h 180
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Esta pagina se dejo en blanco intencionalmente.
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Descripcidén general del curso

Descripcion

En este curso, aprendera sobre los signos y sintomas del lupus. También aprendera
cdmo apoyar a un cliente con lupus, de modo que siga su tratamiento médico, realice
ajustes en su estilo de vida a fin de prevenir agudizaciones, y controle los sintomas del
lupus. Por ultimo, aprendera sobre los recursos disponibles para ayudar a un cliente
con lupus.

Para completar este curso se requieren tres horas.

Objetivos de aprendizaje

Al finalizar este curso, usted podra:

Describir los signos y sintomas del lupus.

Emular como apoyar a un cliente para que siga su tratamiento médico contra
el lupus.

Emular como apoyar a un cliente con lupus para que realice ajustes en su estilo
de vida que puedan prevenir agudizaciones.

Emular cémo colaborar con un cliente para controlar los sintomas del lupus.

Describir los recursos disponibles para ayudar a un cliente con lupus.
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Leccién 1: sighos y sintomas del lupus

Actividad inicial: ;qué es el lupus?

Instrucciones: lea la pregunta. Escriba su respuesta en el espacio provisto.
Después, discuta su respuesta en su grupo pequerio.

¢, Qué es el lupus?

Notas:

Descripcion del lupus

‘i ¢ Lupus eritematoso sistémico (LES)
Q\\ I 17+

El tipo de lupus mas comun. Enfermedad autoinmune
gue causa inflamacién, dolor y danos en diferentes

sistemas organicos.
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Evaluacién de conocimientos: descripcion del lupus

Instrucciones: lea y responda la pregunta.

El lupus se puede describir de la siguiente manera:

a.

b.
C.
d

Una enfermedad que ataca a las células sanas del cuerpo

Una enfermedad autoinmune

Una enfermedad que ataca a todas las células del cuerpo

Una enfermedad que causa inflamacion en diferentes sistemas
de 6rganos en el cuerpo

Evaluacién de conocimientos: ¢ qué es una enfermedad autoinmune?

Instrucciones: lea y responda la pregunta.

¢ Qué es una enfermedad autoinmune?

a.

ooo

Una enfermedad que ataca a las células sanas del cuerpo por error

Una enfermedad que ataca a todas las células del cuerpo

Una enfermedad que permite que las células del cuerpo se mantengan sanas
Una enfermedad que no causa danos en el cuerpo

Video: la vida con lupus

Notas:
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Signos y sintomas comunes del lupus

Sintomas que

afectan a
todo el cuerpo

Sintomas en
articulaciones
y musculos

Sintomas en
la piel y cara

« Fatiga

» Malestar general

+ Fiebre leve

* Dolores de cabeza

+ Problemas para
respirar

+ Nauseas

« Fotosensibilidad

Rigidez y dolor
articular y muscular,
inflamacion

Dolor y debilidad
muscular

Adormecimiento de
los dedos de las
manos y de los
pies debido al frio
o al estrés

Ulceras, hemorragias

Sarpullido en la cara
o piel roja y con
aspecto escamoso

Pérdida del cabello
Depositos de calcio

Manchas rojas,
nédulos

QOjos rojos o secos

Lupus, v1.0
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Actividad para toda la clase: identificar signos y sintomas comunes
del lupus

Instrucciones: lea el escenario. Luego, responda la pregunta.
Escenario de la Sra. Miriam

Esta semana empezo a cuidar a una cliente nueva, la Sra. Miriam. Antes de llegar

a su casa, revisa su plan de cuidado. Ella tiene una historia clinica de presién arterial
elevada y lupus. El primer dia que cuida a la Sra. Miriam, salen juntos a caminar
temprano por la manana. Al volver de la caminata, nota que los pies de la Sra. Miriam
estan inflamados. Ella dice que tiene dolor de cabeza, nauseas y dolor muscular.

¢ Qué signos y sintomas del lupus experimenta la Sra. Miriam?

a. Dolor de cabeza
b. Pies inflamados
c. Nauseas

d. Dolor muscular

La variabilidad del lupus
Agudizaciones del lupus

Debate: sintomas comunes de una agudizacion de lupus

Notas:
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Desencadenantes del lupus

Evaluaciéon de conocimientos: ;qué es una agudizacién?

Instrucciones: lea y responda la pregunta.

¢, Qué es una agudizacion?

a.

b.
C.
d

Un periodo en el que los sintomas mejoran temporalmente

Un periodo en el que los sintomas empeoran temporalmente
Un periodo en el que los sintomas mejoran y luego empeoran
Un periodo en el que los sintomas mejoran considerablemente

Evaluaciéon de conocimientos: agudizaciones asociadas con el lupus

Instrucciones: lea y responda la pregunta.

Seleccione las mejores descripciones de una posible agudizacion asociada
con el lupus.

oo oo

Yanine tiene fiebre y sintomas de resfriado.
Rita tiene dolor de cabeza.

La Sra. Ahmed siente mas dolor en las articulaciones y los musculos.

La Sra. Lino se siente cansada.
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Video: lupus en remision

Notas:

Evaluaciéon de conocimientos: ;qué es remisién?
Instrucciones: lea y responda la pregunta.

¢, Qué es remision?

Un periodo en el que el cliente se siente mejor

Un periodo en el que los sintomas del cliente empeoran temporalmente

Un periodo en el que los sintomas mejoran y luego empeoran

Un periodo en el que el cliente se siente mejor y sus sintomas han mejorado

oo oo

Debate: complicaciones de salud comunes asociadas con el lupus

Notas:
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Debate: el lupus y el bienestar mental

Notas:

Lupus, v1.0
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Leccidn 2: apoyo para seguir planes de tratamiento médico

Video: tratamiento y planes

Notas:

Debate: sequir planes de tratamiento médico para el lupus

Notas:
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Evaluacién de conocimientos: tratamiento médico y metas

Instrucciones: lea y responda la pregunta.

¢, Cual de las siguientes opciones es un ejemplo o son ejemplos de un tratamiento
meédico y una meta para un cliente que vive con lupus?

a. Samantha toma medicamentos para tratar sus sintomas de lupus cuando
se presentan.

b. Samir toma medicamentos para controlar la diabetes.

La Sra. Linarez toma medicamentos porque su reumatélogo se los indico.

d. Imani toma medicamentos para reducir otras complicaciones.

o

Actividad para toda la clase: seguir planes de tratamiento médico
Instrucciones: lea el escenario. Luego, responda la pregunta.

Escenario de la Sra. Aniyah

Usted cuida a la Sra. Aniyah, una cliente que fue diagnosticada con lupus hace
unos anos. Ella suele seguir sus planes de tratamiento médico. Sin embargo, ha
observado que la Sra. Aniyah no esta tomando de manera regular el medicamento
para tratar su lupus.

¢ Por qué es importante que la Sra. Aniyah siga sus planes de tratamiento con
medicamentos para el lupus?

a. Seguir los planes de tratamiento con medicamentos disminuye las
hospitalizaciones.

b. Seguir los planes de tratamiento con medicamentos reduce la necesidad
de consumir mas medicamentos.

c. Seguir los planes de tratamiento con medicamentos aumenta las visitas
a la sala de emergencias.

d. Seguir los planes de tratamiento con medicamentos podria disminuir
las agudizaciones.
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Debate: preparacién para las citas médicas

Ejemplo de lo que podria decirle al cliente:

“Sra. Jacinda, tiene una cita médica la proxima semana. ¢Le gustaria dedicar
algo de tiempo a prepararse para la cita? Asi, podra recordar abordar cualquier
preocupacion que tenga. También podria darle a su médico informacion util para
su tratamiento”.

Ejemplo de lo que podria decirle al cliente si se rehusa:

“Esta bien. ¢;Le parece bien que le hable de esto en otro momento?”.

Notas:

Actividad para toda la clase: colaborar en la preparacién para las citas médicas

Instrucciones: lea el escenario. Luego, responda la pregunta.

Escenario de Imani

Imani es una cliente que fue diagnosticada con lupus recientemente. Después de recibir
el diagndstico, debe asistir a muchas citas médicas. Sin embargo, Imani se siente ansiosa
cuando empieza a planear sus citas médicas y tiene dificultades para organizar la
informacién. Ella le pide que la ayude a prepararse para sus proximas citas.

¢ Qué estrategias puede usar para ayudar a Imani a prepararse para sus
citas médicas?

a.
b.
c.

Lupus, v1.0

Ayudar a Imani a hacer una lista de sus medicamentos actuales.
Animar a Imani a anotar los efectos secundarios de los medicamentos.
Decirle a Imani que no puede ayudarla a prepararse porque no esta
contemplado en el plan de cuidado.

Animar a Imani a tomar notas sobre la eficacia de los medicamentos.
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Seguir los horarios de medicamentos

Ejemplo de lo que podria decirle al cliente:

“Sra. Jacinda, ;podemos trabajar juntos para crear un sistema y asi ayudarle
a recordar cuando tomar sus medicamentos?

Ejemplo de lo que podria decirle al cliente si se rehusa:
“Esta bien. ¢;Le parece bien que le hable de esto en otro momento?”.
Ejemplo de los pasos que puede seguir si el cliente acepta:

1. Preguntele al cliente sobre sus preferencias. Por ejemplo, podria decir:
“Sra. Jacinda, ¢ cual es la mejor manera en la que puedo ayudarle a recordar
cuando debe tomar sus medicamentos?”.

2. Si el cliente tiene dudas, haga sugerencias. Por ejemplo, podria decir:

“‘Hay diferentes maneras de recordar cuando y como tomar sus medicamentos.

¢ Le gustaria escuchar algunos métodos?”
3. Si el cliente acepta, sugiérale varias estrategias.

Notas:

Lupus, v1.0 SEIU 775 Benefits Group
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Debate: sequir las estrategias relacionadas con el horario
de medicamentos

Notas:
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Leccidén 3: ajustes al estilo de vida a causa del lupus

Video: ajustes al estilo de vida

Notas:

Evaluacién de conocimientos: ajustes al estilo de vida que mejoran
la calidad de vida

Instrucciones: lea y responda la pregunta.

¢ Qué ajustes al estilo de vida pueden mejorar la calidad de vida de un cliente
con lupus?

a. Reducir el estrés

b. Seguir una dieta saludable

c. Fumar

d. Minimizar la exposicién a la luz UV

Desencadenantes de las agudizaciones del lupus

Lupus, v1.0 SEIU 775 Benefits Group



Debate: colaborar con el cliente para entender los desencadenantes

Ejemplo de lo que podria decirle al cliente:

"Sra. Jacinda, ;qué le parece si trabajamos juntos para entender mejor qué es lo
que desencadena sus agudizaciones?”

Ejemplo de lo que podria decirle al cliente si se rehusa:
“Esta bien. ¢;Le parece bien que le hable de esto en otro momento?”.

Ejemplo de los pasos que puede seguir si el cliente acepta:

1. Preguntele al cliente sobre sus preferencias. Por ejemplo, podria decir:
“Sra. Jacinda, ¢ cual es la mejor manera de tratar de entender lo que puede estar
causando una agudizacion?”

2. Si el cliente tiene dudas, haga sugerencias. Por ejemplo, podria decir:
“Hay diferentes maneras de hacer esto. 4 Le gustaria escuchar algunas?”

Notas:
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Actividad para toda la clase: las mejores practicas para entender
los desencadenantes del lupus

Instrucciones: lea el escenario. Luego, responda la pregunta.
Escenario de Tracy

Tracy es una cliente que fue diagnosticada con lupus recientemente. Ella intenta
aprender y entender los desencadenantes que causan sus agudizaciones. Tracy quiere
que trabajen juntos en el seguimiento de sus desencadenantes a través de un método
que no implique el uso de la tecnologia.

¢ Cual es la mejor estrategia que podria sugerirle a Tracy para que haga un
seguimiento de sus desencadenantes del lupus?

Una aplicacion para teléfonos inteligentes
Un diario de lupus

Un calendario

Un sistema de seguimiento en linea

oo oo

Debate: la importancia de dejar de fumar

Notas:
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Evaluacién de conocimientos: la importancia de dejar de fumar

Instrucciones: lea y responda la pregunta.

¢ Cuales son las principales razones para que un cliente con lupus deje
de fumar cigarrillos?

a.
b.
C.

Fumar cigarrillos agrava y activa los sintomas del lupus.

Fumar cigarrillos ayuda a disminuir la presion arterial.

Fumar cigarrillos puede reducir la eficacia de los medicamentos utilizados
para tratar el lupus.

Fumar cigarrillos hace que el lupus cutaneo sea mas activo.

Reducir el estrés

Debate: maneras de evitar el estrés

Notas:

Lupus, v1.0 SEIU 775 Benefits Group
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Actividad para toda la clase: colaborar para reducir el estrés

Instrucciones: lea el escenario. Luego, responda la pregunta.
Escenario de la Sra. Sam

La Sra. Sam, una clienta que usted cuida, tiene dificultades para encontrar maneras de
reducir su estrés en las noches. Le pide que trabajen juntos para encontrar una manera
de reducir su estrés.

¢ Qué mejores practicas puede sugerirle a la Sra. Sam para reducir su estrés
en la noche?

Practicar la meditacion.

Hacer ejercicios de respiracion profunda.
Escuchar musica.

Crear un entorno de suefio tranquilo.
Salir al aire libre y tenderse al sol.

®ao oo

El lupus y una dieta saludable

Notas:
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El lupus y el ejercicio

Notas:

Debate: colaborar con el cliente para seguir un plan de ejercicios aprobado

Instrucciones: lea la pregunta. Escriba su respuesta en el espacio provisto.

¢ Qué mejores practicas pueden usar usted y el cliente para seguir el programa
de ejercicios del cliente de forma segura?

Notas:
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Actividad para toda la clase: seguir un plan de alimentacion saludable

Instrucciones: lea el escenario. Luego, responda la pregunta.

Escenario de Mar

Mar, una cliente que usted cuida, necesita incorporar a su dieta mas alimentos
antiinflamatorios ricos en omega 3.

¢ Qué alimentos antiinflamatorios ricos en omega 3 pueden Mar y usted afadir
a su dieta?

Carne de res
Pescado

Pollo

Semillas de linaza

o oo

Evaluacién de conocimientos: seguir un plan de ejercicios aprobado

Instrucciones: lea el escenario. Luego, responda la pregunta.
Escenario de Vicentia

Vincentia, una cliente que usted cuida, recibié un plan de ejercicios aprobado por el
equipo de cuidado. Sin embargo, tiene dificultades para incorporar el plan de ejercicios
a su horario.

¢, Coémo puede colaborar con Vincentia para asegurarse de que ella incorpore el
ejercicio en su horario?

Preguntarle al equipo de cuidado sobre las opciones de programacion.
Colaborar para encontrar un dia y hora especificos para hacer ejercicio.
Decirle a Vincentia que le recordara verbalmente que debe hacer ejercicio.
Animar a Vincentia para que recuerde hacer ejercicio.

oo oo
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Minimizar la exposicion a la luz UV

Debate: colaborar para minimizar la exposicion a la luz UV

Notas:

Evaluacion de conocimientos: ;qué es la fotosensibilidad?
Instrucciones: lea y responda la pregunta.

¢ Qué es la fotosensibilidad?

Una enfermedad autoinmune

Sensibilidad a los rayos UV que emanan la luz del sol y otras fuentes de luz
Rayos que causan inflamacion en los érganos internos

Sensibilidad al caminar al aire libre

oo oo

Actividad para toda la clase: minimizar la exposicién a la luz UV

Instrucciones: lea el escenario. Luego, responda la pregunta.
Escenario de Desi

A Desi, una cliente que usted cuida y que fue diagnosticada con lupus, le gusta estar
al aire libre. Le encanta la naturaleza y salir a caminar todos los dias. Sin embargo,
Desi debe aprender a disfrutar de la vida al aire libre y minimizar su exposicién a los
rayos UV.

¢, Qué mejor practica puede sugerirle a Desi para minimizar su exposicion a los rayos
UV y al mismo tiempo poder disfrutar de la vida al aire libre?
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a. No hacer ninguna sugerencia. Desi no deberia tener problemas para salir a
caminar durante el dia.

b. Animar a Desi a que use ropa de proteccion.

c. Animar a Desi a que evite salir durante las horas pico, cuando los rayos del sol

son mas intensos.
d. Animar a Desi a que se aplique un protector solar de amplio espectro de 70 SPF.
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Debate: prevenir enfermedades e infecciones

Notas:

Actividad para toda la clase: colaborar para prevenir infecciones

Instrucciones: lea el escenario. Luego, responda la pregunta.

Escenario de Jazmin
Jazmin es una cliente que vive con lupus, y experimenta infecciones frecuentes.
¢ De qué maneras puede colaborar con Jazmin para ayudarle a prevenir infecciones?

a. Pedirle a Jazmin que haga una lista de las cosas que podrian causarle infecciones.

b. Animar a Jazmin a que se lave bien las manos.

c. Apoyar a Jazmin para que mantenga distancia ante cualquier persona que tenga
una enfermedad contagiosa.

d. Recordarle a Jazmin que debe evitar el uso de objetos que acumulen gérmenes.
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Debate: evitar lesiones

Notas:

Lupus, v1.0
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Leccion 4: como controlar los sintomas del lupus

Coémo abordar los sintomas del lupus

Notas:

Video: sintomas en todo el cuerpo

Notas:

Lupus, v1.0
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Evaluacién de conocimientos: la importancia de abordar los sintomas
del lupus

Instrucciones: lea el escenario. Luego, responda la pregunta.

Escenario de la Sra. Lily

Ha cuidado a la Sra. Lily desde hace un par de afos, y conoce las agudizaciones
y desencadenantes de su lupus. La Sra. Lily experimenta fiebre leve cada dos o tres
semanas. Sin embargo, esta semana, ella experimenta fiebre leve a diario.

¢ Por qué es importante abordar el cambio en la frecuencia de la fiebre leve de
la Sra. Lily?

a. Abordar el cambio permitira que la Sra. Lily sea mas consciente de sus
sintomas generales.
b. Abordar el cambio permitira que la Sra. Lily controle la agudizacion mas rapido.
c. Abordar el cambio le permitira entender por qué hay un aumento
de la frecuencia.
d. Abordar el cambio podria evitar dafos en los érganos.

Actividad para toda la clase: colaborar con un cliente para controlar
los sintomas

Instrucciones: lea el escenario. Luego, responda la pregunta.

La fiebre leve es uno de los sintomas del lupus que afecta a todo el cuerpo,
y que experimenta la Sra. Lily.

¢, Coémo deberia colaborar con la Sra. Lily para controlar este sintoma?

a. Preguntarle a la Sra. Lily si esta de acuerdo en que le tomen la temperatura
dos veces al dia.

b. Decirle a la Sra. Lily que haga un seguimiento diario de sus sintomas.

Informar el problema al equipo de cuidado.

d. Preguntarle a la Sra. Lily si esta de acuerdo en que trabajen juntos para
llevar un registro de su fiebre leve.

o
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Dolor articular y muscular

Notas:

Terapia de calor

Estrategias de
comportamiento

Lupus, v1.0 SEIU 775 Benefits Group
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Actividad para toda la clase: colaborar con un cliente para controlar
el dolor articular y muscular

Instrucciones: lea el escenario. Luego, responda la pregunta.

Escenario de Violeta

Violeta, una cliente que usted cuida, experimenta dolor muscular en las piernas. Sus
medicamentos con prescripcion alivian el dolor de manera parcial, pero necesita apoyo
adicional para el tratamiento del dolor. Le pide que la ayude a encontrar una estrategia
para controlar su dolor muscular.

¢ Qué estrategia podria sugerirle a Violeta para ayudarla a controlar su dolor muscular?

Salir a caminar.

Tomarse un descanso y relajarse en el sofa.
Participar en ejercicios de visualizacién guiada.
Comunicarse con el equipo de cuidado.

oo oo

Debate: controlar los sintomas en la piel y cara

Notas:
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Actividad en parejas: colaborar con un cliente para controlar los sintomas
en la piel y cara

Instrucciones: lea el escenario. Luego, responda la pregunta.

Escenario de la Sra. Jagna

La Sra. Jagna experimenta sintomas de lupus en la piel de la cara. A veces, los
sintomas son leves. Sin embargo, cuando llega a atenderla hoy, observa que las
manchas en su cara estan muy rojas y con un aspecto escamoso. Al tocarse la

cara, la Sra. Jagna dice que sus sintomas le provocan mayor molestia de lo habitual.

¢, Qué mejor practica podria sugerirle a la Sra. Jagna para ayudarla a controlar
los sintomas?

a. Decirle que todo esta bien, y que los sintomas desapareceran pronto.

b. Recordarle que no debe tocarse las manchas rojas y con aspecto escamoso
de la cara.

Animarla a tocar su cara unicamente para medir su nivel de dolor.

d. Recordarle que debe secarse la cara dando palmaditas después de ducharse.

o

Debate: informar los signos de depresion

Notas:
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Evaluaciéon de conocimientos: identificar signos y sintomas de la depresion
Instrucciones: lea y responda la pregunta.

¢ Cuales son los signos y sintomas de la depresion?

Tristeza

Insomnio

Determinacion

Falta de energia

Capacidad de concentracion
Sentimientos de culpa

Baja autoestima

@ "0 o0oTp

Actividad para toda la clase: qué signos de depresién se deben informar
Instrucciones: lea y responda la pregunta.

Miriam fue diagnosticada con lupus recientemente. Ella presenta muchos sintomas
relacionados con el lupus que afectan a todo el cuerpo, y todavia esta aprendiendo a
controlarlos. Miriam esta centrada en el seguimiento de todos sus sintomas en su diario
de lupus. Usted y Miriam revisan juntos las notas de su diario de lupus.

Segun las notas de Miriam, ¢ cuales son los posibles signos y sintomas de depresion
que debe informar?

Rigidez y dolor articular y muscular

Manchas rojas y con aspecto escamoso alrededor de la cara
Llanto frecuente

Ulceras en la boca

Ansiedad

Fatiga extrema

Sentimientos de culpa y arrepentimiento

@ ~0o0oTp
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Leccion 5: recursos para el lupus

Recursos para el lupus

Recursos

Los siguientes recursos estan disponibles para clientes con lupus.

Recurso

Informacion de contacto

American College
of Rheumatology
(Colegio
Estadounidense
de Reumatologia),
Informacién
educativa para
pacientes y
cuidadores

de pacientes

con lupus

Este recurso esta disefiado para ayudar a las personas con lupus
y a sus cuidadores a encontrar informacion sobre la enfermedad,
los medicamentos mas usados para tratarla, los recursos de
asistencia, y los profesionales en atencion médica disponibles.

https://www.rheumatology.org/lI-Am-A/Patient-Caregiver

Lupus Foundation

Este recurso esta disefiado para ayudar a las personas con lupus

of America y a sus cuidadores a encontrar informacion sobre la enfermedad,
(Fundacién Lupus | los medicamentos mas usados para tratarla, los recursos de
de América), asistencia, y los profesionales en atencién médica disponibles.
noroeste del
Pacifico https://www.rheumatology.org/I-Am-A/Patient-Caregiver
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The Lupus
Initiative

The Lupus Initiative® (TLI) es un programa de conciencia y
educacion que reduce las desigualdades médicas relacionadas
con el lupus en las poblaciones que se ven afectadas de forma
desproporcionada. Al proporcionar diversas herramientas y
recursos complementarios a los proveedores de atencion médica,
educadores médicos y pacientes, TLI se compromete a mejorar
los resultados generales y las vidas de las personas que viven
con lupus.

https://thelupusinitiative.org

LupusConnect

LupusConnect es una comunidad en linea que les permite a los
pacientes con lupus y a sus seres queridos mantenerse en contacto
con otras personas para compartir experiencias, encontrar apoyo y
hablar sobre las maneras de afrontar los retos diarios.

https://www.lupus.org/resources/lupusconnect

Lupus Research
Alliance
(Alianza para

la investigacion
de Lupus)

El sitio web de la Lupus Research Alliance (Alianza para la
investigacion de Lupus) proporciona valiosos recursos a los
pacientes con lupus y a los investigadores. Esta pagina les
permite a los usuarios encontrar informacion especifica
mediante una sencilla funcion de busqueda.

https://www.lupusresearch.org/understanding-lupus/resource-
center/

Lupus Impact
Tracker

El sitio web de la Lupus Research Alliance (Alianza para la
investigacion de Lupus) proporciona valiosos recursos a los
pacientes con lupus y a los investigadores. Esta pagina les
permite a los usuarios encontrar informacion especifica
mediante una sencilla funcion de busqueda.

https://www.lupusresearch.org/understanding-lupus/resource-
center/

Lupus Progress
Diary

El sitio web de Lupus UK ofrece un diario de lupus descargable
y un monitor de bienestar. Se ofrece un espacio para escribir
cualquier inquietud o pregunta que se quiera abordar en las
citas médicas.

https://www.lupusuk.org.uk/wp-content/uploads/2020/09/Progress-
Diary-2020.pdf

Lupus, v1.0
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Términos clave del curso

Términos clave
Agudizacién
Enfermedad
autoinmune
Fotosensibilidad
Lupus eritematoso
sistémico
Remision

Reumatoélogo

Sistémico

Lupus, v1.0

Definiciones

Empeoramiento repentino de una enfermedad o de sus
sintomas.

Afeccion en la que el sistema inmunitario del cuerpo ataca
y destruye los tejidos sanos por error.

Sensibilidad a los rayos ultravioleta (UV) de la luz del sol y
otras fuentes de luz, como la luz fluorescente en interiores.

Enfermedad autoinmune que causa inflamacién, dolor y
dafios en diferentes sistemas organicos.

Periodo durante el cual un cliente se siente mejor y sus
sintomas han mejorado.

Médico especializado en enfermedades
musculoesqueléticas y afecciones autoinmunes sistémicas.

Todo el cuerpo se ve afectado, no solo un érgano o una
parte del cuerpo.
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