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 التدریبیة جدول أعمال الدورة 
 یوضح ھذا الجدول برنامج الدورة التدریبیة.

 الوقت (دقیقة)  بند جدول الأعمال 

 2 المقدمة والترحیب

 15 التقییم الأولي

 33 علامات وأعراض مرض الذئبة  :1الدرس 

  ما المقصود بالذئبة؟ 

  علامات وأعراض مرض الذئبة 

  فترات ھدأة واحتدام مرض الذئبة 

  المضاعفات الصحیة المرتبطة بمرض الذئبة 

 30 دعم لمتابعة خطط العلاج الطبي :2الدرس 

  خطط العلاج الطبي لمرض الذئبة

  الاستعداد للمواعید الطبیة 

  اتباع جداول الأدویة

 10 استراحة 

 40 تعدیلات على نمط حیاة مریض الذئبة :3الدرس 

  الذئبةتعدیلات على نمط حیاة مریض 

  فھم مثیرات ونوبات احتدام مرض الذئبة 

  الحد من الإجھاد

  اتباع نظام غذائي صحي وممارسة ریاضة معتمدة

  الحد من التعرض للأشعة فوق البنفسجیة

  الوقایة من العدوى والمرض 

  تجنب الإصابات 
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 الوقت (دقیقة)  بند جدول الأعمال 

 30 السیطرة على أعراض مرض الذئبة  :4الدرس 

   الأعراض التي تظھر على الجسم كلھ السیطرة على 

  السیطرة على الأعراض التي تظھر على المفاصل والعضلات 

  السیطرة على الأعراض التي تظھر على البشرة والوجھ 

  الإبلاغ عن علامات الاكتئاب 

 15 التقییم النھائي 

 5 موارد حول مرض الذئبة :5الدرس 

  موارد حول مرض الذئبة

 180 ساعات 3 الإجمالي:
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 ترُكت ھذه الصفحة فارغة عن عمد.
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 نظرة عامة عن الدورة التدریبیة 
 الوصف

ستتعلم أیضًا كیفیة دعم العمیل المصاب بمرض الذئبة  في ھذه الدورة، ستتعرف على علامات مرض الذئبة وأعراضھ.
حدوث أي تدھور في الحالة، والسیطرة على أعراض مرض  لمتابعة علاجھ الطبي، وإجراء تعدیلات على نمط الحیاة لمنع 

  أخیرًا، ستتعرف على الموارد المتاحة التي قد تساعد العمیل في مرض الذئبة. الذئبة.
 تستغرق ھذه الدورة التدریبیة ثلاث ساعات لإكمالھا. 

 
 أھداف التعلم

 في نھایة ھذه الدورة التدریبیة، ستكون قادرًا على القیام بما یلي: 

 . وأعراضھ الذئبة مرض علامات صفو •

 .الذئبة لمرض الطبي العلاج متابعة في العمیل یدعم  نموذج •

 . احتدام نوبات أي تمنع قد الحیاة نمط على تعدیلات لإجراء الذئبة بمرض المصاب العمیل یدعم  نموذج •

 . الذئبة مرض أعراض على السیطرة في العمیل یساعد  نموذج •

 .الذئبة بمرض المصاب العمیل  لمساعدة المتاحة الموارد وصف •
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 علامات وأعراض مرض الذئبة  :1الدرس 
 ما المقصود بالذئبة؟ نشاط الإحماء:

 

 .الصغیرة مجموعتك مع إجابتك ناقش ثم .الواردة  الفارغة المساحة في إجابتك اكتب .السؤال اقرأ :الإرشادات

 ما المقصود بالذئبة؟ 

 

 

 وصف الذئبة

 

 

 )SLEالذئبة الحمامیة الجھازیة (

أحد أمراض المناعة الذاتیة الذي یسبب  الشكل الأكثر شیوعًا لمرض الذئبة.
 الالتھاب، والألم، والتلف في العدید من أجھزة الجسم المختلفة. 

  

  ملاحظات:
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 صِف الذئبة  اختبار المعرفة:

 . عنھ  وأجب السؤال اقرأ :الإرشادات

 یمكن وصف مرض الذئبة بأنھ: 
 مرض یھاجم الخلایا السلیمة في الجسم  . أ

 مرض مناعة ذاتیة  .ب
 مرض یھاجم كل الخلایا في الجسم . ج
 مرض یسبب التھاب العدید من أجھزة الجسم المختلفة  .د

 ما المقصود بمرض المناعة الذاتیة؟ اختبار المعرفة:

 . عنھ  وأجب السؤال اقرأ :الإرشادات

 ما المقصود بمرض المناعة الذاتیة؟
 یھاجم الخلایا السلیمة في الجسم عن طریق الخطأ مرض  . أ

 مرض یھاجم كل الخلایا في الجسم .ب
 مرض یتسبب في بقاء خلایا الجسم بصحة جیدة  . ج
 مرض لا یضر الجسم  .د

 التعایش مع مرض الذئبة  مقطع الفیدیو:

  ملاحظات:  
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 العلامات والأعراض الشائعة لمرض الذئبة 
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 العلامات والأعراض الشائعة لمرض الذئبة تحدید  نشاط للصف بالكامل:

 . السؤال عن أجب ثم .السیناریو اقرأ :الإرشادات

 سیناریو السیدة/ میریام 

لدیھا تاریخ  قبل الوصول إلى منزلھا، علیك مراجعة خطة رعایتھا. تبدأ في العنایة بعمیلة جدیدة، السیدة/ میریام، ھذا الأسبوع.
بعد  في أول یوم لكما في رعایة السیدة/ میریام، تذھبان في نزھة في الصباح الباكر معًا. والذئبة.طبي مع ارتفاع ضغط الدم 

 وھي تقول إنھا تعاني من صداع، وغثیان، وألم في عضلاتھا.  العودة من النزھة، لاحظت تورم قدمي السیدة/ میریام.
 ما علامات وأعراض مرض الذئبة التي تعاني منھا السیدة/ میریام؟ 

  الشعور بالصداع . أ
 تورم القدمین .ب
  الغثیان .ج
 ألم عضلي  .د

 تقلبات مرض الذئبة 

 نوبات احتدام مرض الذئبة 

 الأعراض الشائعة لنوبة احتدام مرض الذئبة  مناقشة:

 
  

  ملاحظات:
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 مثیرات مرض الذئبة

 ما المقصود بنوبة الاحتدام؟  اختبار المعرفة:
 . عنھ  وأجب السؤال اقرأ :الإرشادات

 
 المقصود بنوبة الاحتدام؟ما 

 فترة تختفي فیھا الأعراض مؤقتاً  . أ
 فترة تتفاقم فیھا الأعراض مؤقتاً .ب
 فترة تختفي فیھا الأعراض تدریجیًا ثم تتفاقم  . ج
 فترة تختفي فیھا الأعراض بشكل كبیر  .د

 نوبات الاحتدام المصاحبة لمرض الذئبة اختبار المعرفة:
 . عنھ  وأجب السؤال اقرأ :الإرشادات

 أفضل الأوصاف لنوبات الاحتدام المحتملة والمرتبطة بمرض الذئبة. حدد 
 یعاني یانین من حمى وأعراض نزلة برد.  . أ

 تعاني ریتا من صداع.  .ب
 تشعر زوجة السید/ أحمد بألم شدید في مفاصلھا وعضلاتھا.  . ج
 زوجة السید/ لینو تشعر بالتعب.  .د
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 ھدأة مرض الذئبة  مقطع الفیدیو:
 

 
 

 ما المقصود بھدأة المرض؟ اختبار المعرفة:
 . عنھ  وأجب السؤال اقرأ :الإرشادات

 
 ما المقصود بھدأة المرض؟ 

 فترة یشعر فیھا العمیل بالتحسن . أ
 فترة تتفاقم فیھا الأعراض عند العمیل مؤقتاً  .ب
 فترة تختفي فیھا الأعراض تدریجیًا ثم تتفاقم  . ج
 الأعراض تدریجیًا فترة یشعر فیھا العمیل بالتحسن وتختفي  .د

  المضاعفات الصحیة الشائعة المصاحبة لمرض الذئبة مناقشة:

  ملاحظات:

  ملاحظات:
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 الذئبة والصحة العقلیة مناقشة:

  ملاحظات:  
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 دعم لمتابعة خطط العلاج الطبي :2الدرس 
 العلاج والخطط مقطع الفیدیو:

 

 

  الطبي لمرض الذئبة متابعة خطط العلاج  مناقشة:

  ملاحظات:

  ملاحظات:
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 العلاج الطبي والأھداف  اختبار المعرفة:

 . عنھ  وأجب السؤال اقرأ :الإرشادات

 ما المثال (الأمثلة) للعلاج الطبي والأھداف المتعلقة بالعمیل المصاب بمرض الذئبة؟ 

 تتناول سامانثا الأدویة لعلاج أعراض مرض الذئبة عند ظھورھا. . أ
 للسیطرة على مرض السكري. یتناول سمیر أدویة  .ب
 تتناول السیدة/ لیناریز الأدویة؛ لأن طبیب الروماتیزم الخاص بھا طلب منھا تناولھا.  . ج
 تتناول إیماني الأدویة لتقلیل المضاعفات الأخرى.  .د

 

 متابعة خطط العلاج الطبي  نشاط للصف بالكامل:
 . السؤال عن أجب ثم .السیناریو اقرأ :الإرشادات

 السیدة/ آنیةسیناریو 

 عادة، ھي تتبع خطط علاجھا الطبیة. أنت تھتم بالسیدة/ آنیة، العمیلة التي شُخصت بالإصابة بمرض الذئبة قبل بضع سنوات.
   ومع ذلك، فقد لاحظت أن السیدة/ آنیة لا تتناول باستمرار الدواء الذي یعالج مرض الذئبة.

 جیة لمرض الذئبة؟لماذا من المھم أن تتبع السیدة/ آنیة خططھا العلا

 اتباع خطط العلاج الدوائي سیقلل من احتمالیة دخول المستشفى. . أ
 إن اتباع خطط العلاج الدوائي یقلل من الحاجة إلى تناول المزید من الأدویة.  .ب
 اتباع خطط العلاج الدوائي یزید من احتمالیة زیارة غرفة الطوارئ. .ج
 ام المرض. اتباع خطط العلاج الدوائي قد یقلل من نوبات احتد .د
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  الاستعداد للمواعید الطبیة مناقشة:

 مثال على ما یمكنك قولھ للعمیل:
بھذه الطریقة،   ھل ترغبین في قضاء بعض الوقت للاستعداد للموعد؟ "سیدة/ جاسیندا، لدیك موعد طبي الأسبوع المقبل.

 معلومات قد تكون مفیدة في علاجك".كما أنھ سیوفر لطبیبكِ  یمكنك أن تتذكري معالجة أي مخاوف لدیك.
 مثال على ما یمكنك قولھ للعمیلة إذا رفضت: 

 ھل سیكون كل شيء على ما یرام إذا قمت بفحصكِ في وقت آخر؟"  "حسنًا.

 

 

 المساعدة في الاستعداد للمواعید الطبیة نشاط للصف بالكامل:
 . السؤال عن أجب ثم .السیناریو اقرأ :الإرشادات

 سیناریو إیماني 

ومع   منذ أن تم تشخیصھا، علیھا أن تحضر العدید من المواعید الطبیة. إیماني ھي عمیلة تم تشخیصھا مؤخرًا بمرض الذئبة.
تطلب منك مساعدتھا   ذلك، تشعر إیماني بالقلق عندما تبدأ في التخطیط لمواعیدھا الطبیة وتجد صعوبة في تنظیم المعلومات.

  اد لمواعیدھا القادمة.في الاستعد

 ما الإستراتیجیات التي یمكنك استخدامھا لمساعدة إیماني في الاستعداد لمواعیدھا الطبیة؟ 

 ساعد إیماني في إعداد قائمة بأدویتھا الحالیة. . أ
 شجع إیماني على تدوین أي آثار جانبیة للأدویة. .ب
 غیر مدرج في خطة الرعایة. أخبر إیماني بأنھ لا یمكنك مساعدتھا في الاستعداد؛ لأن ذلك   .ج
 شجع إیماني على تدوین ملاحظات حول فعالیة الأدویة.  .د

  

  ملاحظات:
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  اتباع جداول الأدویة

 مثال على ما یمكنك قولھ للعمیل:
 "سیدة/ جاسیندا، ھل یمكننا العمل معًا لوضع نظام حتى أتمكن من مساعدتك في تذكر موعد تناول أدویتك؟"

 للعمیلة إذا رفضت: مثال على ما یمكنك قولھ 
 ھل سیكون كل شيء على ما یرام إذا قمت بفحصكِ في وقت آخر؟"  "حسنًا.

 مثال على الخطوات التي یجب اتباعھا إذا وافقت العمیلة: 
على سبیل المثال، قد تقول "سیدة/ جاسیندا، ما ھي أفضل طریقة لاتباعھا لمساعدتك  اسأل عن تفضیلات العمیل. .1

 تناول دوائك؟" على تذكر موعد 
 على سبیل المثال، قد تقول "ھناك طرق مختلفة لتذكر تناول الدواء. إذا لم یكن العمیل متأكدًا، فقدم لھ الاقتراحات. .2

 ھل ترغبین في معرفة بعض منھا؟" 
 إذا كانت الإجابة نعم، فاقترح إستراتیجیات مختلفة. .3

 
 
 

  ملاحظات:
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  إستراتیجیات جدول الأدویةاتبع  مناقشة:

 
  

  ملاحظات:
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 تعدیلات على نمط حیاة مریض الذئبة  :3الدرس 
 تعدیلات في نمط الحیاة  مقطع الفیدیو:

 

 

  تعدیلات في نمط الحیاة التي تعمل على تحسین جودة الحیاة اختبار المعرفة:

 . عنھ  وأجب السؤال اقرأ :الإرشادات

 الحیاة التي یمكن أن تحسن نوعیة حیاة العمیل المصاب بمرض الذئبة؟ ما ھي التعدیلات في نمط 

 تقلیل الإجھاد . أ
 اتباع نظام غذائي صحي  .ب
 التدخین . ج
 التقلیل من التعرض للأشعة فوق البنفسجیة .د

  تجنب مسببات نوبات احتدام مرض الذئبة 

  ملاحظات:
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  تعاون مع أحد العملاء لفھم المسببات مناقشة:

 للعمیل:مثال على ما یمكنك قولھ 
 "سیدة/ جاسیندا، ما رأیكِ في العمل معًا لفھم ما الذي یسبب نوبات احتدام المرض بشكل أفضل؟"

 مثال على ما یمكنك قولھ للعمیلة إذا رفضت: 
 ھل سیكون كل شيء على ما یرام إذا قمت بفحصكِ في وقت آخر؟"  "حسنًا.

 العمیلة: مثال على الخطوات التي یجب اتباعھا إذا وافقت 
على سبیل المثال، قد تقول: "سیدة/ جاسیندا، ما ھي أفضل طریقة لاتباعھا في محاولة   اسأل عن تفضیلات العمیل. .1

 فھم ما قد یسبب نوبة احتدام المرض؟" 
ھل   على سبیل المثال، قد تقول: "ھناك طرق مختلفة للقیام بذلك. إذا لم یكن العمیل متأكدًا، فقدم لھ الاقتراحات. .2

 في معرفة بعضھا؟"  ترغب

 
 

  

  ملاحظات:
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 أفضل الممارسات لفھم مسببات مرض الذئبة  نشاط للصف بالكامل:

 . السؤال عن أجب ثم .السیناریو اقرأ :الإرشادات

 سیناریو تریسي 

احتدام إنھا تحاول أن تتعلم وتفھم المحفزات التي تسبب لھا نوبات  تریسي ھي عمیلة تم تشخیصھا مؤخرًا بمرض الذئبة.
  ترغب تریسي في العمل معًا لتتبع محفزاتھا باستخدام طریقة لا تتضمن التكنولوجیا. المرض.

 ما ھي أفضل إستراتیجیة تقترحھا لتریسي لتتبع مسببات مرض الذئبة؟

 تطبیق الھواتف الذكیة . أ
 ملاحظات عن مرض الذئبة  .ب
 تقویم  .ج
  نظام تتبع عبر الإنترنت .د

 

  أھمیة الإقلاع عن التدخین مناقشة:

  ملاحظات:  
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  أھمیة الإقلاع عن التدخین اختبار المعرفة:
 . عنھ  وأجب السؤال اقرأ :الإرشادات

 
 ما ھي أفضل الأسباب التي تدفع العمیل المصاب بمرض الذئبة إلى الإقلاع عن تدخین السجائر؟ 

 یؤدي تدخین السجائر إلى تعقید أعراض مرض الذئبة وتسریعھا.  . أ
 تدخین السجائر إلى خفض ضغط الدم. یؤدي  .ب
 یمكن أن یقلل تدخین السجائر من فعالیة الأدویة المستخدمة في علاج مرض الذئبة.  .ج
 یتسبب تدخین السجائر في زیادة نشاط مرض الذئبة الجلدي.  .د

 تقلیل الإجھاد 

  طرق تجنب الإجھاد مناقشة:

 
  

  ملاحظات:
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  لتقلیل الإجھادتعاون مع العمیل   نشاط للصف بالكامل:

 . السؤال عن أجب ثم .السیناریو اقرأ :الإرشادات

 سیناریو السیدة/ سام

تطلب منك التعاون معھا لإیجاد  السیدة/ سام، العمیلة التي تھتم بھا، تجد صعوبة في إیجاد طرق لتقلیل الإجھاد في المساء.
   طریقة لتقلیل إجھادھا.

 اقتراحھا والتي قد تساعد السیدة/ سام في تقلیل إجھادھا في المساء؟ما ھي أفضل الممارسات التي یمكنك 

 ممارسة التأمل. . أ
 ممارسة تمارین التنفس العمیق. .ب
 الاستماع إلى الموسیقى.  .ج
 توفیر بیئة نوم مریحة. .د
 التنزه خارجًا والاستلقاء تحت الشمس. .ه

 مرض الذئبة والنظام الغذائي الصحي 

  ملاحظات:  
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  الذئبة والتمرینمرض 

 

 

  تعاون مع أحد العملاء لاتباع خطة تمرین معتمدة مناقشة:

 اكتب إجابتك في المساحة الفارغة الواردة. اقرأ السؤال. الإرشادات:
 ما أفضل الممارسات التي یمكنك أنت والعمیل استخدامھا لمتابعة برنامج تدریب العمیل بأمان؟

 

  

  ملاحظات:

  ملاحظات:
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  اتبع خطة نظام غذائي صحي بالكامل:نشاط للصف  

 . السؤال عن أجب ثم .السیناریو اقرأ :الإرشادات

 سیناریو مار 

   في نظامھا الغذائي. 3-تحتاج مار، العمیلة التي تھتم بھا، إلى دمج المزید من الأطعمة المضادة للالتھابات الغنیة بالأومیغا

 التي یمكنك أنت ومار إضافتھا إلى نظامھا الغذائي؟  3-بالأومیغا ما ھي الأطعمة المضادة للالتھابات الغنیة 

 لحم البقر  . أ
 الأسماك  .ب
 الدجاج  .ج
 بذور الكتان .د

  اتبع خطة التمرین المعتمدة اختبار المعرفة:

 . السؤال عن أجب ثم .السیناریو اقرأ :الإرشادات

 سیناریو فینسینتیا 

ومع ذلك، فإنھا تجد صعوبة في   تدریب معتمدة من قبل فریق الرعایة.فینسینتیا، العمیلة الذي تھتم بھا، حصلت على خطة 
 معرفة كیفیة دمج خطة التمرین في جدولھا الزمني. 

 كیف یمكنك التعاون مع فینسینتیا للتأكد من أنھا تدمج التمارین في جدولھا الزمني؟ 

 اسأل فریق الرعایة عن خیارات الجدول الزمني. . أ
 ین.تعاون لإیجاد یوم ووقت للتمر  .ب
 أخبر فینسینتیا بأنك ستذكرھا شفھیًا بالتمرین. .ج
 شجع فینسینتیا على تذكر ممارسة الریاضة.  .د
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 التقلیل من التعرض للأشعة فوق البنفسجیة 

 تعاون لتقلیل التعرض للأشعة فوق البنفسجیة  مناقشة:

 
 

 

 ما ھي الحساسیة الضوئیة؟  اختبار المعرفة:
 . عنھ  وأجب السؤال اقرأ :الإرشادات

 
  ما ھي الحساسیة الضوئیة؟

 مرض مناعة ذاتیة  . أ
 الحساسیة تجاه الأشعة فوق البنفسجیة لأشعة الشمس ومصادر الضوء الأخرى .ب
 الأشعة التي تسبب التھاب الأعضاء الداخلیة  . ج
  الحساسیة أثناء المشي خارجًا .د

 التقلیل من التعرض للأشعة فوق البنفسجیة نشاط للصف بالكامل:

 . السؤال عن أجب ثم .السیناریو اقرأ :رشاداتالإ

 سیناریو دیسي 
كما أنھا تھوى الطبیعة وتتنزه   دیسي، العمیلة الذي تھتم بھا والتي تم تشخیص إصابتھا بمرض الذئبة، تستمتع بالتنزه خارجًا.

 تعرضھا للأشعة فوق البنفسجیة.ومع ذلك، تحتاج دیسي إلى معرفة كیفیة الاستمتاع بالتنزه خارجًا مع تقلیل  كل یوم.

ما أفضل الممارسات التي یمكنك اقتراحھا لمساعدة دیسي على تقلیل تعرضھا للأشعة فوق البنفسجیة مع السماح لھا أیضًا  
 بالاستمتاع بالتنزه خارجًا؟

 یجب أن تكون دیسي على ما یرام عند الذھاب في نزھة أثناء النھار.  لا تقدم أي اقتراحات. . أ
 دیسي على ارتداء الملابس الواقیة. شجع  .ب
 شجع دیسي على تجنب الخروج خلال ساعات الذروة عندما تكون أشعة الشمس شدیدة. .ج
  . SPF 70شجع دیسي على وضع واقي الشمس بعامل حمایة واسع المدى  .د

  ملاحظات:
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  تجنب المرض والعدوى مناقشة:

 
 
 
 
 

 العدوى التعاون للوقایة من   نشاط للصف بالكامل:

 . السؤال عن أجب ثم .السیناریو اقرأ :الإرشادات

 سیناریو جازمین 

  وھي تعاني من التھابات متكررة. جازمین ھي عمیلة متعایشة مع مرض الذئبة.

 ما ھي الطرق التي یمكنك من خلالھا التعاون مع جازمین لمساعدتھا في عدم الإصابة بالعدوى؟ 

 بقائمة الأشیاء التي یمكن أن تسبب الإصابة بالعدوى. اطلب من جازمین الاحتفاظ  . أ
 شجع جازمین على غسل یدیھا جیدًا. .ب
 ادعم جازمین في الحفاظ على مسافة بینھا وبین أي شخص مصاب بمرض مُعْدٍ.  .ج
ر جازمین بتجنب المواد التي تتسبب في تجمع الجراثیم. .د  ذكِّ

 
  

  ملاحظات:
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  تجنب الإصابات مناقشة:

  ملاحظات:  
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 السیطرة على أعراض مرض الذئبة  :4الدرس 
 معالجة أعراض مرض الذئبة 

 

 

 الأعراض التي تظھر على الجسد كلھ  مقطع الفیدیو:

 
 

  

  ملاحظات:

  ملاحظات:
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  أھمیة معالجة أعراض مرض الذئبة اختبار المعرفة:

 . السؤال عن أجب ثم .السیناریو اقرأ :الإرشادات

 سیناریو السیدة/ لیلي 

تعاني السیدة/ لیلي من حمى منخفضة   اعتنیت بالسیدة/ لیلي لمدة عامین وتعرف نوبات الاحتدام بمرض الذئبة ومحفزاتھا.لقد 
  ومع ذلك، في ھذا الأسبوع، تصاب بحمى منخفضة الدرجة یومیًا. الدرجة كل بضعة أسابیع.

  یلي أمرًا مھما؟لماذا یعُد علاج التغییرات في وتیرة الحمى المنخفضة الدرجة للسیدة/ ل

 ستساعد عملیة معالجة التغییر السیدة/ لیلي على أن تكون أكثر وعیًا بأعراضھا العامة. . أ
 علاج ھذا التغییر سیساعد السیدة/ لیلي على السیطرة في نوبة الاحتدام بسرعة أكبر. .ب
 سیساعدك علاج ھذا التغییر على فھم السبب وراء الزیادة المتكررة. . ج
 مل مع التغییر إلى تجنب تلف الأعضاء. یمكن أن یؤدي التعا .د

 تعاون مع أحد العملاء لعلاج الأعراض نشاط للصف بالكامل:

 . السؤال عن أجب ثم .السیناریو اقرأ :الإرشادات

  تعتبر الحمى منخفضة الدرجة أحد أعراض مرض الذئبة التي تصیب الجسد بالكامل والتي تعاني منھا السیدة/ لیلي.

 تتعاون مع السیدة/ لیلي للمساعدة في علاج ھذا العرض؟كیف ینبغي أن 

 اسأل السیدة/ لیلي إذا كان من المقبول قیاس درجة حرارتھا مرتین یومیًا.  . أ
 أخبر السیدة/ لیلي بأنھا بحاجة إلى تتبع أعراضھا یومیًا.  .ب
 إبلاغ الأعراض إلى فریق الرعایة. .ج
 ا للحفاظ على سجل للحمى منخفضة الدرجة التي تعاني منھا. اسأل السیدة/ لیلي عما إذا كان من الممكن العمل معً  .د

  



 

 v1.0 SEIU 775 Benefits Group 30الذئبة،    مرض

 آلام المفاصل والعضلات 

 

 عالج آلام المفاصل والعضلات

 

 

  

  ملاحظات:
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  تعاون مع العمیل لعلاج آلام المفاصل والعضلات  نشاط للصف بالكامل:

 . السؤال عن أجب ثم .السیناریو اقرأ :الإرشادات

 سیناریو فیولیتا 

یخفف الدواء الموصوف لھا بعض الألم، لكنھا تحتاج إلى دعم   تعاني فیولیتا، العمیلة التي تھتم بھا، من آلام عضلیة في ساقیھا.
  تطلب منك مساعدتھا في إیجاد إستراتیجیة لعلاج آلام عضلاتھا. إضافي لعلاج الألم.

 تساعد في علاج آلام عضلاتھا؟ ما ھي الإستراتیجیة التي قد تقترحھا على فیولیتا والتي یمكن أن

 الذھاب للتنزه خارجًا.  . أ
 أخذ قسط من الراحة والاسترخاء على الأریكة. .ب
 المشاركة في تمرین التخیل الموجّھ.  .ج
 استدعاء فریق الرعایة.  .د

   السیطرة على الأعراض التي تظھر على البشرة والوجھ مناقشة:

  ملاحظات:  
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  لعلاج الأعراض التي تصیب الجلد والوجھتعاون مع العمیل  شریك النشاط:

 . السؤال عن أجب ثم .السیناریو اقرأ :الإرشادات

 سیناریو السیدة/ غاجنا 

ومع ذلك،   تكون الأعراض خفیفة في بعض الأحیان. السیدة/ غاجنا تعاني من أعراض جلدیة لمرض الذئبة على وجھھا.
وبینما تتحسس وجھھا، تخبرك   بقع حمراء جدًا ومتقشرة على وجھھا.عندما تصل لتقدم الرعایة لھا الیوم، تلاحظ ظھور 

  السیدة/ غاجنا بأن الأعراض التي تعاني منھا تزعجھا أكثر من المعتاد.

 ما أفضل ممارسة یمكن أن تقترحھا على السیدة/ غاجنا لمساعدتھا في علاج أعراضھا؟ 

 في قریبًا.طمئنھا بأن كل شيء سیكون على ما یرام، وأن الأعراض ستخت . أ
رھا بألا تلمس البقع الحمراء والمتقشرة على وجھھا. .ب  ذكِّ
 شجعھا على لمس وجھھا فقط لقیاس مستوى الألم. .ج
 ذكّرھا بأن تجفف وجھھا بالتربیت علیھ بعد الاستحمام. .د

   الإبلاغ عن علامات الاكتئاب مناقشة:

  ملاحظات:  
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 الاكتئابتحدید علامات وأعراض  اختبار المعرفة:
 . عنھ  وأجب السؤال اقرأ :الإرشادات

 ما علامات وأعراض الاكتئاب؟

 الحزن  . أ
  الأرق .ب
  الحسم . ج
  نقص الطاقة .د
 القدرة على التركیز .ه
 الشعور بالذنب .و
  تدني احترام الذات .ز

 علامات الاكتئاب للإبلاغ عنھا  نشاط للصف بالكامل:
 . عنھ  وأجب السؤال اقرأ :الإرشادات

إنھا تعاني من العدید من أعراض مرض الذئبة التي تصیب الجسد بالكامل وتتعلم  مؤخرًا بمرض الذئبة.تم تشخیص میریام 
تعمل أنت ومیریام معًا على   تركز میریام على متابعة جمیع أعراضھا في سجلھا الخاص بمرض الذئبة. كیفیة إدارتھا.

  مراجعة الملاحظات في سجلھا الخاص بمرض الذئبة.

  ملاحظات میریام ھي علامات وأعراض محتملة للاكتئاب التي یجب علیك الإبلاغ عنھا؟أي من 

  تصلب وألم في المفاصل والعضلات . أ
 بقع حمراء ومتقشرة حول الوجھ .ب
 كثرة البكاء  .ج
 تقرحات الفم .د
 القلق .ه
 التعب الشدید .و
 الشعور بالذنب والندم .ز
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 موارد حول مرض الذئبة  :5الدرس 

 الذئبة  مرض حول موارد 
 

 

 الموارد 
 الموارد أدناه متاحة للعملاء الذین یعانون من مرض الذئبة.

 معلومات الاتصال   الموارد

الكلیة الأمریكیة 
لأمراض الروماتیزم 

)American 

College of 
(Rheumatology  ،
المعلومات التعلیمیة 

الخاصة بمقدم الرعایة  
 ومرضى الذئبة 

لمساعدة الأشخاص المصابین بمرض الذئبة ومزودي الرعایة في العثور  تم تصمیم ھذا المورد 
على معلومات حول المرض والأدویة الشائعة المستخدمة لعلاجھ، وتتوفر موارد المساعدة  

 وأخصائیِّي الرعایة الصحیة الذین یمكنھم المساعدة.

Caregiver-A/Patient-Am-https://www.rheumatology.org/I  

مؤسسة الذئبة الأمریكیة 
)Lupus 

Foundation of 
(America  شمال ،

 غرب المحیط الھادئ 

العثور  تم تصمیم ھذا المورد لمساعدة الأشخاص المصابین بمرض الذئبة ومزودي الرعایة في 
على معلومات حول المرض والأدویة الشائعة المستخدمة لعلاجھ، وتتوفر موارد المساعدة  

 وأخصائیِّي الرعایة الصحیة الذین یمكنھم المساعدة.

verCaregi-A/Patient-Am-https://www.rheumatology.org/I  

مبادرة مرض الذئبة 
)The Lupus 

Initiative ( 

® ھي برنامج للتوعیة والتثقیف، یھدف إلى تقلیل The Lupus Initiativeمبادرة مرض الذئبة 
من خلال تقدیم  الفوارق الصحیة المتعلقة بمرض الذئبة بین السكان المتضررین بشكل غیر متكافئ.

وات مجانیة وموارد لمزودي الرعایة الصحیة وأساتذة الطب والمرضى، تلتزم مبادرة مرض أد
 ) بتحسین النتائج الإجمالیة وحیاة الأشخاص الذین یعانون من مرض الذئبة. TLIالذئبة (

https://thelupusinitiative.org 

https://www.rheumatology.org/I-Am-A/Patient-Caregiver
https://www.rheumatology.org/I-Am-A/Patient-Caregiver
https://thelupusinitiative.org/
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  الذئبة   مرضى   مع   تواصل 
)LupusConnect( 

ھو مجتمع على الإنترنت حیث یمكن لمرضى الذئبة وأحبائھم التواصل مع الآخرین لمشاركة  
 التجارب والعثور على الدعم والحدیث عن التعامل مع التحدیات الیومیة.

https://www.lupus.org/resources/lupusconnect 

جمعیة تحالف أبحاث 
 Lupusالذئبة (

Research 
Alliance( 

مة للأشخاص  ) موارد قیLupus Research Allianceتقدم جمعیة تحالف أبحاث الذئبة (
ستتیح الصفحة للمستخدمین العثور على معلومات محددة  المصابین بمرض الذئبة وللباحثین أیضًا.

 من خلال استخدام میزة البحث السھل.

center/-lupus/resource-inghttps://www.lupusresearch.org/understand 

) موارد قیمة للأشخاص  Lupus Research Allianceتقدم جمعیة تحالف أبحاث الذئبة ( متعقب تأثیرات الذئبة
ستتیح الصفحة للمستخدمین العثور على معلومات محددة  المصابین بمرض الذئبة وللباحثین أیضًا.

 تخدام میزة البحث السھل.من خلال اس

center/-lupus/resource-https://www.lupusresearch.org/understanding 

) سجل متابعة الذئبة قابلاً  Lupus UKتوفر جمعیة مرضى الذئبة الخیریة في المملكة المتحدة ( سجل تطورات الذئبة 
كما یقدم مساحة لتدوین أي مخاوف أو أسئلة تجب معالجتھا في   للتنزیل ومتعقب الحالة الصحیة.

 المواعید الطبیة. 

-content/uploads/2020/09/Progress-https://www.lupusuk.org.uk/wp
2020.pdf-Diary 

  

https://www.lupus.org/resources/lupusconnect
https://www.lupusresearch.org/understanding-lupus/resource-center/
https://www.lupusresearch.org/understanding-lupus/resource-center/
https://www.lupusuk.org.uk/wp-content/uploads/2020/09/Progress-Diary-2020.pdf
https://www.lupusuk.org.uk/wp-content/uploads/2020/09/Progress-Diary-2020.pdf
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 المصطلحات الأساسیة للدورة التدریبیة

 التعریفات  لأساسیةالمصطلحات ا

 حالة یھاجم فیھا نظام مناعة الجسم أنسجة الجسم السلیمة عن طریق الخطأ ویدمرھا. مرض المناعة الذاتیة 

 تفاقم المرض أو الأعراض بشكل مفاجئ. نوبة الاحتدام

الحساسیة للأشعة فوق البنفسجیة في أشعة الشمس ومصادر الضوء الأخرى، مثل   الحساسیة للضوء
 ضوء الفلورسنت الداخلي. 

 الفترة التي یشعر فیھا العمیل بالتحسن واختفاء الأعراض.   الھدأة

 طبیب متخصص في الأمراض العضلیة الھیكلیة وأمراض المناعة الذاتیة للجھاز.   أخصائي أمراض الروماتیزم

 یتأثر الجسم كلھ، ولیس مجرد عضو واحد أو جزء من الجسم.  ) Systemicالجھازي (

أحد أمراض المناعة الذاتیة الذي یسبب الالتھاب، والألم، والتلف في العدید من أجھزة   الذئبة الحمامیة الجھازیة
  الجسم المختلفة.
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(Managing your lupus: How can you take a more active role) ؟ [PowerPoint slides]. 
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 Saletra, A., & Olesińska, M. (2018) وقیاسھا   الجھازیة   الحمامیة   الذئبة   في   الحیاة   جودة  (Quality of life in systemic lupus erythematosus 
and its measurement) . Reumatologia, 56) 1  ,(45 –54 .  https://doi.org/10.5114/reum.2018.74750 

Smith, H. 3)  ،نصائح لمنع حدوث نوبات الاحتدام  4 الذئبة، والشمس، والعطلة: ).2014یولیو(Lupus, sun and vacation: 4 tips to prevent) 
flares. https://health.clevelandclinic.org/lupus-sun-and-vacation-4-tips-to-prevent-flares-video/ 

 In A.D.A.M. Medical Encyclopedia. https://medlineplus.gov/ency/article/002294.htm ).2019برایر  ف Systemic.(  )7الجھازي (

U.S. National Library of Medicine.)2   المناعة الذاتیة (أمراض  ).2018مایوAutoimmune diseases(.  
https://medlineplus.gov/autoimmunediseases.html 

 Versus Arthritis.(غیر مؤرخ)  ما المقصود بالذئبة؟https://www.versusarthritis.org/about-arthritis/conditions/lupus-sle/ 

Wallace, D. J. 28)   بالذئبة الحمامیة الجھازیة (بخلاف الأساسیات)  تثقیف المریض: ). 2019دیسمبر(Patient education: Systemic lupus 
erythematosus (beyond the basics) .(https://www.uptodate.com/contents/systemic-lupus-erythematosus-

beyond-the-basics 
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