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AN /% SEIU 775
#4\N BENEFITS GROUP

Strc Khoe

Open Enrollment
(thoi gian dang ky
hang nam danh

cho bao hiém y té)

nam 2021

Tir ngay 1 dén ngay 20 thang 7 doi
vdi Nha Cung Cap Dich Vu Ciia Dai Ly

Goi nay cd cac thong tin danh cho:

v Cham sdc vién da dang ky tham gia
bao hiémy té.

v Cham soc vién da diéu kién va co thé
nop don tham gia bao hiém.

Trong Open Enroliment (thai gian dang ky hang
nam danh cho bao hiém y té), ban cd thé:
v Nop don tham gia bao hiém y t& (néu ban chua dang ky
tham gia).
v/ Tuy y thay déi chuong trinh nha khoa ctia ban (néu
ban da dang ky).
v Tim hiéu cach khai thac toi da phuc loi y té€ danh cho ban.

Hay hoan thanh va giii lai Health Benefits Application

(Don Dang Ky Phiic Lgi Y Té) qua mang hoac qua

duong buu dién vao hoac trudc ngay 20 thang 7.

Nhimg nguoi mai dang ky sé dugce bao hiém ké tirngay 1

thang 8. Néu ban hién da dang ky tham gia va khéng thuc hién

hanh dong nao, thi ban sé tiép tuc dugc bao tra bao hiém nhu

hién cé.

Néu ban chua co6 bao hiém y té€ va muén ndp don tham gia, hay:

v Hoan thanh va nop Health Benefits Application (Pon Dang
Ky Phuc Loi Y Té).

v/ Thanh toan $25 méi thang.

v Tiép tuc lam viéc 80 gi& moi thang d€ duy tri tinh da diéu
kién.*

v Tan hudng goi bao hiém y té€ Kaiser Foundation Health Plan
of the Northwest cutia ban!

*PE& biét thém thong tin vé diéu kién tham gia, vui long tham
khao trang web Open Enrollment (thdi gian dang ky hang nam
danh cho bao hiém y té) tai trang myseiu.be/0e2021.

junio 15,2021 2:10 p. m.
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Thong Tin va
Hudng Dan
bang Ngon
Ngir Cua Ban
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Géi nay ciling dwo'c cung cap bang ngdn ngir cha ban tai dia chi
myseiu.be/0e2021-vi. Néu ban cé ciu héi, hdy goi theo s6 1-877-606-6705,
tlr 8 gitr sdng dén 6 gid chiéu theo gidr Thai Binh Duong, Thi Hai téi Tha Sau.

IWWESGY AR IIERIBS hiAs, M4k © myseiu.be/oe2021-zh, INHEEM
£%in], 1BEEE 1-877-606-6705 K ¥BVE|El—=ZFAAE L 8 =mETF
6 H),

0] I3/ myseiu.be/0e2021-ko 0| A F|6te] B20|2 H|ZEIL|C}, 223t
A2 BN BFA| 7|Z02 HQULE SQAUNK|, QW 8AIRH 2%
6A| AL0|0]| 1-877-606-6705 = F3}SHAIA| L.

Este paquete esta disponible en su idioma en myseiu.be/0e2021-es.
Si tiene alguna pregunta, llame al 1-877-606-6705,
de lunes a viernes de 8 a. m. a 6 p. m., hora del Pacifico.

MakeT gocTyneH Ha Bawem sA3blKe Ha caiTte: myseiu.he/0e2021-ru.
[ns nonyyeHMa A0NOHUTENBHOM MHDOPMALIMKU 3BOHUTE MO TenedoHy
1-877-606-6705 c noHenenbHMKa no natHmuy ¢ 8:00 go 18:00 yacos
(no TuxooKkeaHCKOMY BPeMeHH).

.myseiu.be/0e2021-ar _ e clisaly 8,990 doj=ll 030
L luo 8 delull (0 1-877-606-6705 03))l e Juoil Alzwl sl cils 13]
Aozl G| Guidl e ¢salgdl bousall Cudgn clue 6 i

2v 7ht Nach® £7% myseiu.be/0e2021-am. A7Y &FAA: TOEPT AP T @,
1-877-606-6705: h 8 a.m. Adh 6 p.m. 17°0&h A% ASMMC haF ~Adh 4C0
ao M LA

Xirmadan iyada oo luugadaada ah waxaa laga heli karaa bogga intarnetka
ee myseiu.be/oe2021-s0. Haddii aad wax su’aalo ah gabto, wac
1-877-606-6705, 8 a.m. ilaa iyo 6 p.m. Pacific time, Isniin-Jimce.

15/06/21 14:24



L EEEN —&—

Muc Luc

Géi clia ban c6 nhimg thong tin nai bat My Plan

vé chuong trinh strc khde cua ban, ban

tom tat chuong trinh y té va nha khoa Thuc hién thay doi hoac dang  Trang 4-5
cling nhu cac thuat ngilr thuong gap vé ky tham gia qua mang

bao hiém y té€. Ban ciing sé nhan dugc
cac mau don ma ban can dién dé tu

»
dang ky tham gia (néu chua dang ky) Tollg Quan
hoac dé tuy y thay déi chuong trinh cta Nhimg théng tin ndi bat va Trang 6-7
chuong trinh strc khoe

minh (néu da dang ky).

YTé

Ban tom tat vé chuong trinhy té - Trang 8-9
Nha Khoa

Ban tom tat vé chuong trinh Trang 10-13
nha khoa

Thujt Ngﬁ Béo Hiém Trang 14
Thuong Gap

Cach bang Ky Tham Gia hodc Thay Doi

Qua Mang

Ban c6 thé dién vao mau don truc tuyén
bang cach sirdung trang web My Plan.

Hay truy cap vao trang myseiu.be/oe-myplan

dé tim hiéu thém.

\
Qua Duong Buu
Dién Hoac Fax
GUi don dang ky cua ban tgi dia chi néu trén
Health Benefits Application (Pon Bang Ky
Phuc Loi Y T€). Ban phai tra buu phi theo
murc cudce phi cia Hoa Ky. Ban cling c6 thé
gui qua fax téi s6 516-723-7395.

Néu ban cé6 thac mac, hay goi t6i Dich Vu Khach Hang ctuia SEIU 775 Benefits Group | 1-877-606-6705 |
8 gio sang tdi 6 gio chiéu, Thir Hai t6i Thir Sau | myseiubenefits.org
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Pang Ky Tham Gia hoac Thay Déi
Thong Qua My Plan!

Tao thong tin dang nhap cho My Plan
Truy cap vao trang myseiu.be//oe-myplan dé dang ky lam ngu®i dung méi bang cach thuc hién cac budc sau day:

Budc 1: Chon Register as a New User

(P3ang Ky 1am Nguai Ding Méi). Budc 5: Dién tén ngudi dung, mat khau va cau hoéi bao mat.
Username / Email Address Username or Email Address: Confirm Username or Email Address:
Password (at least 8 characters) Confirm Password:
Password )
Secret Question: Answer:

m [ REGISTER AS A NEW USER ] CANCEL

Budc 2: Nhap So ID Thanh Vién hoac S6 An Sinh Xa Hoi Budc 6: Pién thong tin lién hé réi nhan vao Save
(SSN) cua ban. Communication (Luu Théng Tin Lién Hé).

Member ID on your health card or SSN * Ban phai dien it nhat mét s6 dién thoai va dia chi email.

Home Phone Mobile Phone Work Phone Extension

NEXT CANCEL Preferred Phone Number for

Communication: ()Home (O)Mosite (O) WORK

Personal Email Address Work Email Address

Budc 3: Nhap Zip Code (Ma Zip) va Date of Birth (Ngay Sinh).

Preferred Email for Communication: () personaL () work

Member ID or SSN: Name:

Preferred Method of Communication:

Select- - English -

Zip Code: Date of Birth:

NEXT CANCEL SAVE COMMUNICATION CONTINUE LATER

Budc 7: Nhan Save Acknowledgements
(Luu Thong Tin Xac Nhan).

Budc 4: Xem roi Chap Nhan Diéu Khoan va Diéu Kién.
creat o, SEIU 775 Benefits Group

Please read and accept Terms & Conditions
create .

CONTACT INFORMATION
° YOU MAY RECEIVE ELECTRONIC COMMUNICATIONS FROM US

View fullscreen
SAVE ACKNOWLEDGEMENTS CONTINUE LATER
accept Terms & Conditions | do not accept Terms & Conditions

Ban c6 cau hoi? Hay goi dién dén s6 1-877-606-6705, tir 8 gio sang tGi 6 gio chiéu, Thir Hai t6i Thir Sau theo gio Thai Binh
Duong hodc gli email téi dia chi SEIU775BG-caregiver@magnacare.com.

4
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Dang ky tham gia bao hiém

Budc 1: Dang nhdp va xem théng tin bao hiém y té cta ban hodc dang
ky tham gia bao hiém.

Néu dua diéu kién dang ky tham gia, ban sé c6 tuy chon nhap vao Start
Enroliment (Bat Dau Pang Ky).

e SBSIUTTS | ooty Start Enrollment
_ "f Z4ux BENEFITS GROUP | MAGNACARE™

I NEED HELP NOW

(If this s a life-threatening emergency, please call 911.)

Home Employer

o Your current employer is:
CHANGE HOME EMPLOYER | EMPLOYER HISTORY QUICKLINKS

Budc 2: Tién hanh dang ky thong qua My Plan

+ Chon Chd Lao Pong Cung Cap Dich Vu Cham Soc Tai Nha cua ban.
Chui lao dong sé khau trir phi dong bao hiém $25 hang thang khai tién
lwong cua ban. Sau nay, chi lao déng cung cap dich vu cham sdc tai
nha cutia ban c6 thé dugc chi dinh lai thanh chd lao dong thi hai, dua
vao so gio' ma ban lam hang thang.

+ P3i vai timg phuc lgi, ban sé thay thong tin vé diéu kién tham gia cho ca
Nha Cung Cap Dich Vu Cua Dai Ly (AP) va Nha Cung Cap Ca Nhan (IP).

Budc 3: Chinh sira cac tuy chon cua ban, chang han nhu:

+ Cach lién hé ma ban muén — qua email, dién thoai hoac qua dudng
buu dién.

+ Ngo6n ng{r ban ua dung.

Budc 4: Pang ky tham gia bao hieém y té:
+ Chuong trinh y t& — Ban lua chon chuong trinh dua vao noi ban sinh song.

+ Chuong trinh nha khoa — So sanh cac chuong trinh va lua chon trong
s0 céac lua chon chuong trinh nha khoa c6 san.

+ Cac ngudn trg giup y t& khac danh cho ban, chang han nhu Caregiver
Kicks, EPIC Hearing va Ginger.

Budc 5: Xem lai cac lua chon cua ban.

Budc 6: Ky tén cua ban bang cach sir dung chudt hoac man hinh cam
umg dé hoan tat qua trinh dang ky tham gia.

Ban sé& nhin thdy man hinh xac nhan va nhan dugc mét buec thu cling
nhu email xac nhan.

KPNW_AP_Enroll Eligible_vi-VN.indd 5 $
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Xem va thay doi
chuang trinh cua ban

Budc 1: Dang nhap vao My Plan dé
xem hodc thay dai chuong trinh bao
hiém cua ban.

Budc 2: Str dung bi€u tuong menu
G goc phia trén bén trai dé:
+ Tim Ban Tom Tat Vé Bao Hiém
cua ban.
+ Xem thong tin vé phuc lgi va tu
céch dua diéu kién cua ban.

+ Thay déi chuong trinh nha khoa
cua ban.

+ Xem s0 gi& lam viéc cua ban.

+ Tién hanh tuthanh toan va lam
nhiéu viéc khac!

Tai ting dung MyCreateHealth danh
cho thiét bi di dong xudng dién
thoai thdng minh cia ban dé dé
dang sit dung My Plan.

Ung dung MyCreateHealth danh
cho thiét bi di dong c6 trén App
Store d6i vdi iPhone, hoac trén
Clra Hang Google Play ddi vai
dién thoai Android.

-

W,
creaté

technology

GET ITON

P® Google Play
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Nhirng Thong Tin Néi Bat Vé
Chuong Trinh Stc Khoe

Chi Vdi $25 Moi Thang, Ban Sé Dudc
Bao Tra Bao Hiém Y Té va Nha Khoa
Chat Lugng Cao

Bao hiém ctia ban c¢6 cac phc lgi sau day:

«  Tham Kham Bac Si *  ThilLuc
Mién Phi *  Thinh Luc
YTé « V06 Sinh
«  Chinh Hinh Rang Mat «  Thubc Ké bon
+  NhaKhoa +  HO6 Trg Vé Cam Xuc

Tan Dung Téi Uu Bao Hiém ciia Ban

Tim Mot Bac Si Ban Yéu Thich

Hoat déng cham sdc bat dau tir chinh ban. Hay tao dung mai
quan hé véi mét bac si ma ban tin cay bang cach chon mét
bac si cham sdc stc khde ban dau. Sau dé, ban ¢ thé tham
kham vai bac si nay ma khong can phai tra khoan dong thanh
toan nao. Ban c6 thé dén gap bac si nay dé tham kham suc
khde néu ban bi m hoac can gidi thiéu t6i mot chuyén gia.

Ban c6 thé lua chon bac si cham séc surc khde ban dau
thong qua trang web Kaiser Foundation Health Plan of the
Northwest. Qua trinh lua chon bac si cham séc strc khde ban
dau dién ra rat nhanh chong va dé dang. D€ duoc trg gilp
trong viéc tao tai khoan hoac tim bac si, hay truy cap vao
trang myseiu.be/oe-doctor.

Healthcare Anywhere

Vé&i bao hiém y t& ngoai cac 1an thdm kham truc tiép, ban sé
nhan duoc dich vu cham séc stc khoe tién Igi, mién phi hoac
gia ré & bat cir dau, qua dién thoai, may tinh bang hoac may
tinh. Ban c6 thé str dung dich vu cham séc chat lugng cao phu
hop vai nhu cau ca nhan, dich vu thdm kham an toan va tién
lgi, dong thoi con dugce lua chon cdng nghé. Hay xem trang
myseiu.be/ha-2021 dé biét thém thong tin.

o

Co Thém Nhiéu Phiic Loi
Danh Riéng Cho Ban

Cac van deé vé tu cham séc: Phuc Lgi Vé
Strc Khoe Cam Xuc
Strc khoe cam xuc cling quan trong nhu strc khoe
thé& chat. Pham vi bao tra gém tam ly tri liéu, thudc,
liéu phap nhém, thudc b sung va thudc thay thé,
cling nhu:
Ung dung Ginger, giip ban dé dang két ndi véi
mot chuyén gia huan luyén. Chuyén gia c6 thé
tw van va ho trg cho ban théng qua tinh nang
nhan tin van ban mién phi, bdo mat. Hay tim
hiéu thém tai myseiu.be/oe-ginger.

+  Goi dién dén Dich Vu Stirc Khée TAm Than
cua Kaiser Foundation Health Plan of the
Northwest theo sd 1-855-632-8280 hoac truy
cap vao trang myseiu.be/kpnw-bh.

Trg gitip cudc séng ca nhan bang Cong Cu

Tim Nguén Trg Giup*. Thong qua Céng Cu Tim
Nguén Trg Giup, ban co thé tiép can cac nguén
trg gitip vé surc khde cam xuc, dich vu cham
soc tré em, dich vu trg gitip phap ly, v.v. Hay truy
cap vao trang myseiu.be/oe-resource dé tim
hiéu thém.

Caregiver

KICKS g

Mai nam, ban sé dugc tang mién phi maot doi giay
Caregiver Kicks chong trugt! Giay Caregiver Kicks
mang lai cam giac thoai mai, gitip ban an toan hon
khi lam viéc va co6 kiéu dang dep. Loai giay nay

c6 hon 70 kiéu, tir cac thuong hiéu nai tiéng nhu
Reebok va Skechers. Hay nhan 1ay mot déi giay
Caregiver Kicks tai trang myseiu.be/oe-kicks.

*KE& tirngay 1 thang 8 nam 2021, Chuong Trinh H6 Trg Nhan Vién thong
qua Health Advocate sé khong con dugc cung cap cho cham soc vién.

15/06/21 14:24
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Quin Ly Thudc K& Don [P ie AT
N | E - é bon (Trong Mang Lu6i) Thué Pat Hang Qua Thu
Mot Cach Sang Sudt cho mét lieu ding 30 ngay S
Tan dung i wu cac phdc lgi thudc ké Thudc Goc Tranh Thai* S0 S0
don danh cho ban bang cach tim hiéu
tat ca cac lua chon va muc phi. TFhA €8s U T $5 $10 choméotliéudung

t6i da90 ngay

$50 chomot liéu dung

Thuéc Chinh Hiéu Uu Tién $25 t6i da 90 ngay

$100 cho mot liéu

Thudc Khéng Duge Uu Tién $50 dung3i da 90 ngay

*Neéu ban lam viéc cho mét t6 churc ton gido, thi chuong trinh st khde cua ban sé khéng bao gém
bao hiém tranh thai, nhu dugc phép theo diéu khoan mién trirvi ly do tén gido clia Luat Cham Séc
Y T& Gia Ré. Tuy nhién, ban s& nhan dugc céc thudc nay mién phi (va khong phai thuc hién thém
hanh déng nao) tir Sav-Rx, véi diéu kién |a ban da dang ky tham gia mét chuong trinh stre khée.

CAC DIEM CAI TIEN! Cac Lua Chon Thay Cho Si Dung Phong Cap Ciiu

Nh& c6 bdo hiém, ban sé dugc thdm
kham mien phi\{dl Bac Si Cham Séc Khoan Dong Thanh
Strc Khde Ban Dau (con goi la Nha Toan $200
Cung Cap Dich Vu Cham Séc Strc
Khoe Ban Dau).

Béc Si Cham Séc Strc Khoe Ban

Phong Cap Ctu

Dich Vu Cham Séc Khan Cap
Khoan Pong Thanh Toan $30

Pau/Tham Kham Qua Mang
Mién Phi

Tiét Kiém $170 véi Dich Vu Cham Séc Khan Cap.

Né&u ban can dugc cham soc ngay lap turc, hay tim trung tdm cham séc khan
cap gan nhat hoac dat lich hen vai bac si cla ban vao cung ngay. Ban c6 thé
tiét kiém tGi $170.

Cham séc khan cap khéng giong nhu cham séc cap ciu.

Néu gap phai tinh trang de doa t6i tinh mang, chang han nhu 1én con dau tim
hoac dot quy, ban nén téi phong cap ctu. Néu ban bi chan thuong nho vé thé chat,
chang han nhu'mat cé chan bi bong gan, hdy dén trung tam cham séc khan cap.

7
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Tém Tat Phuc Loi Cla
Chuong Trinh Y Té
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KAISER

.‘7’.
§\ ,,é PERMANENTE.-

Tom Tat Vé Kaiser Foundation
Health Plan of the Northwest
Ngay C6 Hiéu Luc: 01/08/2021

Pay |a ban tém tit ngan gon vé cac phuc loi. DAY KHONG PHAI LA HOP DPONG HAY CHUNG TU BAO HIEM. Moi théng tin
mo ta phuc lgi, k&€ ca cham soc thay thé, déu danh cho cac dich vu can thiét vé y té. Thanh Vién sé bi tinh phan it hon cua
s0 tién chia sé chi phi cho dich vu dugc bao trd hoac so tién phi thuc té cho dich vu dé. D€ biét cac diéu khoan bao hiém
day dud, bao gém céac gidi han, vui long tham khao chimng tir bao hiém cda ban. Theo Luat Cham Soc Y Té Gia Ré va Bao

Vé Bénh Nhan nam 2010:

+  Khoan toi da tron doi tinh bang dé la ctia cac phuc loi y té thiét yéu dugc bao tra khéng con ap dung nira. Nhimg thanh
vién co bao hiém két thuc vi ly do dat tdi gii han bao tra tron doi trong chuong trinh nay sé da diéu kién dang ky tham

gia chuong trinh nay.

Chi cac Nha Cung Cap Dich Vu Cua Dai Ly: Tré phu thudc dudi hai muci sau (26) tudi du diéu kién dang ky tham gia
chuong trinh nay. Ban sé chiu trach nhiém thanh toan toan bé phi bao hiém cho nhiimg ngu®i phu thudc ctia minh.
Vui long lién hé vai chi lao dong cla ban d€ biét muc phi bao hiém.

Bao Hiém Trong Mang Ludi

Phi Tén Xuat Tui Toi Pa

Pai voi mét Thanh Vién

Dai véi toan bo Gia Binh

Khoan Khau Trir

LETRGET

Kham surc khde phong bénh dinh ky
Cham Séc Surc Khée Ban Dau
Cham Séc Chuyén Khoa

Cham Séc Khan Cap

Xét Nghiém Dy Phong

Phong Thi Nghiém

Chup X quang, tao anh va quy trinh chan doan dac biét
Chup CT, MRI, PET

Thuéc (ngoai tra)

Thuéc ké don (t6i da mét liéu dung 30 ngay)

Pat hang thudc ké don qua thu (tdi da mét liéu dung 90 ngay)

Thudc dugc quan ly, ké ca thudc tiém
(tat ca cac co sd ngoai tru)

Cac lan tham kham tai phong diéu tri ctia diéu dudng vién
dé dugc tiém thudc

Cham Séc Sinh San

Cham séc thai san theo lich va [an t6i tham sau sinh dau tién
Phong Thi Nghiém

Chup X quang, tao anh va quy trinh chan doan dac biét
Dich Vu Bénh Vién Noi Tru

V6 sinh

Cac dich vu y t&€ va phau thuat gidp diéu tri vo sinh cung tat
ca cac dich vu co lién quan

$1.250
$2.500
$0

$0
$0
$15
$30

$0
$0
$0

$50 méi lan tham kham tai van phong. M6t s& dich vu cé thé can su cho phép trudc.

$5 thuéc goc/$20 thude chinh hiéu uu tién/$50 thudc chinh hiéu khong dugc uu tién
$10 thuéc goc/$50 thudce chinh hiéu uu tién/$100 thudce chinh hiéu khéng duge vu tién

$0

85

$0
$0
$0

$100 moi Ian nhap vién

Dugc bao tra theo khoan chia sé chi phi ap dung cho dich vu ngoai tru, gi¢i han & $30.000
trén moi muc bao tra tdi da tron doi. Bao gém thu tinh nhan tao, thy tinh trong dng nghiém
va hé trg sinh san, k& ca chuyén giao tir vao 6ng dan trimg (GIFT) va chuyén hogp tir vao
dng dan trimg (ZIFT).

Céc loai thudc hé trg sinh san: Dugc bao tra theo khoan dong bao hiém 50% trong
chuong trinh, gigi han & khoan tién t6i da tron dai tri gia $5.000

oo
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Tom Tat Ve Kaiser Foundation Health Plan of the Northwest (tiép).

Dich Vu (tiép)

Dich Vu Bénh Vién

Dich Vu Van Chuy&n Cap Cdu (mdi lan van chuyén) $75

Tham kham tai khoa cap ctu $200 (Pugc mién néu nhap vién)
Dich Vu Bénh Vién NGi Tru $100 méi an nhap vién

Hoa tri liéu/tham kham xa tri 315

Thiét bi y t& sirdung lau dai, bd phan gia bén ngoai va thiét bi chinh quang | Khoan déng bao hiém 20%

Liéu phap vat ly, ngoén ngir va nghé nghiép
(t8i da 20 Ian tham kham trén méi liéu phap trong mdt Nam Duong Lich)

815

Cac Dich Vu Cia Co S6 Diéu Dugng Chuyén Nghiép
Dich vu diéu dudng ndi trd chuyén nghiép (tdi da 100 ngay mdi Nam

Duong Lich) S0
Dich Vu Ngoai Tra S0
Dich vu bénh vién ndi trd & cu'tru $100 méi lan nhap vién.

Dich Vu Sirc Khée Tam Than
Dich Vu Ngoai Tra (%2 khoan déng thanh toan cho tham kham theo nhém) | $0

Dich vu bénh vién ngi trd & curtra $100 méi Ian nhap vién
Cham Séc Thay Thé

$15 mai [an tham kham bac si nan xuong, toi da 12 [an tham kham, cac [an

Cham séc thay th (tw gidi thi¢u) tham kham bé sung yéu cau cé su cho phép trudce

Dich Vu Nhan Khoa

Kham mét dinh ky (d&n thang dau tién cla tudi 19) $0
Kinh mat va dich vu kinh mat (dén thang dau tién cda tudi 19) Khéng mat phi cho mat kinh, gong kinh hoéc kinh ap trong sau méi 12 thang.
Kham mét dinh ky (19 tudi tré 1én) $0

Khoan trg cap ban dau Ién t6i $300 cho kinh mat hoac kinh ap trong, khéng

. o . . P
Kinh mat va dich vu kinh mat (19 tudi trd én) qua mot [3n trong khoang thai gian mat nam.

Dich Vu Thinh Giac

Dugce bao tra thong qua mét phuc lgi riéng: EPIC Hearing. Khong ap dung
Thiét bi trg thinh khoan dong thanh toan, cir sau 3 nam thi ban lai nhan duoc khoan chi phi cho
dung cu trg thinh Ién dén $1.200/tai. Hay tim hiéu thém tai myseiu.be/hearing

*Bat ky s6 tién nao ban thanh toan cho cac Dich Vu dugc bao tra sé khong tinh vao Phi Tén Xuat Tui Téi Pa.

Tinh Nang B6 Sung

Truy Cép Truc Tuyén moi ltc, moi noi  Lén lich cudc hen 17 phong kham nha khoa Chiét khau danh cho

ma khéng mat thém phi: kp.org Panh Gia Rui Ro Suc Khée — The Portland Clinic (7 dia diém) cau lac b thé duc

Truy cap vao hd soy té cong cu truc tuyén ca nhan Y ta tu van 24 gio tham my

Mua Thém Thudc Ké Pon danh cho thanh vién Dich vu gido duc strc khoé Vitamin & thuc pham

GUri email cho bac si Co Sé va Dich Vu: Chiét Khau Danh Cho Thanh Vién: bd sung

Kiém tra két qua thi nghiém kp.org/facilities kp.org/choosehealthy Cham sdc thay thé va
37 phong kham y té CHP Active and Healthy cham séc bang thuat
8 ca s&d Cham soc Khan cap nan cot séng

Piéu Khoan Loai Trir va Giéi Han: Cac Dich Vu dugc liét ké dudi day bj loai trir hoan toan khéi bao hiém hoac bi gi¢i han mét phan. biéu nay ap dung cho tat ca céac Dich Vu sé dugc bao
trd va dang dugc bd sung vao cac diéu khoan loai trir va gidi han chi ap dung cho mét Dich Vu cu thé nhu dugc liét ké trong phan mo ta ctia Dich Vu d6 trong Chimg Thuc Bao Hiém (EOC).
D& xem danh sach va mo ta day du vé céac diéu khoan Loai Trirva Gidi Han, vui long tham khdo EOC. Cham ctu trir khi chuong trinh bao hiém strc khée Nhém cuia chi lao déng cua ban da
mua “Phu Luc Vé Dich Vu Cham Séc Thay Thé”. Nan c6t séng trir khi chuong trinh bao hiém suc khdée Nhom cua chii lao déng cua ban da mua “Phu Luc Vé Dich Vu Cham Séc Thay Thé”
ho&c “Phu Luc Vé Dich Vu N&n C6t S8ng” (danh cho cham séc cét séng tu gidi thiéu). Dich Vu Tham My; Diéu khoan loai trir nay khéng &p dung cho céc Dich Vu dugc bao tra theo “Dich Vu
Phau Thuat Tai Tao” trong phan “Phuc Lgi” cia EOC. Dich Vu Giam Hé. Dich Vu Nha Khoa. Hién M&au Theo Chi Binh. Trach Nhiém ctia Chu Lao Déng; Chung t6i khéng hoan tra cho chi lao
dong dai vai bat ky Dich Vu nao ma luat phap yéu cau chi lao dong phai cung cép. Dich vu thi nghiém hoéc diéu tra nghién ctu. Phau Thuat Mat; M& giac mac cap tién, phau thuét cat bong
bang chéng nang va giai phau khuc xa, bao gém danh gia ddi vai cac quy trinh. Dich Vu Gia Binh; Cac dich vu do mét thanh vién trong gia dinh ruét thit cGia ban cung cap. Xét Nghiém Di
Truyén. Thiét Bi Tro Thinh trirkhi chuong trinh bao hiém strc khde Nhém clia ban da mua “Phu Luc Vé Thiét Bj Trg Thinh”. Phép chita bénh bang théi mién. Dich Vu V6 Sinh trir khi chuong
trinh bao hiém strc khde Nhém clia ban da mua “Phy Luc Vé Dich Vu Diéu Tri V6 Sinh”. Dich Vu Trung Cap; Cac dich vu tai mot co sd cham séc trung cap bi loai trir. Vat Dung H6 Trg Ngu®i
C6 Thi Luc Kém. Dich Vu Trj Liéu Xoa Bop trir khi chuong trinh bao hiém suc khée Nhom cua chii lao déng cua ban da mua “Phu Luc Vé Dich Vu Cham Séc Thay Thé”. Dich Vu Liéu Phap
Thién Nhién trirkhi chuang trinh bao hiém strc khée Nhém ctia chu lao ddng ctia ban da mua “Phu Luc Vé Dich Vu Cham Séc Thay Thé”. Dich Vu Khéng Can Thiét Vé Mat Y Té. Cac Dich Vu
Lién Quan t&i Dich Vu Ngoai Dién Chi Tra. Cac Dich Vu khéng phai la Dich Vy, Vat Twhoac Vat Dung Cham Séc Strc Khée. Cham Soc H6 Trg va cac Dich Vu Khac. Mang thai hé. Céc dich vu
danh cho b3t cu ai ¢6 lién quan tdi viéc Thu Xép Mang Thai H, ngoai trir cac dich vu dugc bao trd khac dugc cung cap cho mét thanh vién 14 ngudi mang thai hd. Di Lai va Ché 0. Dich Vu
Di Lai. Tat ca cac Dich Vu lién quan dén di lai bao gém tiém chdng danh riéng cho di du lich (chang han nhu sét vang da, bénh thuong han va Viém ndo Nhat Ban), trir khi chuong trinh bao
hiém strc khée Nhom cuia ban da mua “Phu Luc Ve Dich Vu Di Lai”. Kinh Méat va Dich Vu Kinh Mat trir khi chuong trinh bao hiém strc khée Nhém cdia ban da mua “Phu Luc Vé Kinh Mat va
Dich Vu Kinh Mat cho Ngu®i Lon” va/hoac “Phu Luc VEé Kinh Mat va Dich Vu Kinh Mat cho Tré Em”. Trj Liéu Thj Luc va Chinh Quang hoéc Bai Tap Cho Méat. Day khong phai la hgp dong. Ban
tom tét phuc lgi nay khéng mé ta day du khoan bao tra phc lgi clia ban véi Kaiser Foundation Health Plan of the Northwest. D& biét thong tin chi tiét hon vé khoan bao tra phuc Igi, xem xét
khi€u nai va tha tuc xét xtr, vui long xem EOC cutia ban hodc goi dién cho Dich Vu Thanh Vién. Trong trudng hgp cé xung dot gitra ban tém tat nay va EOC, thi EOC sé dugc uu tién ap dung.
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Cac Lua Chon Chuong Trinh
Nha Khoa danh cho Ban

5 = Toi ba Khoan  DPo6ng thanh toan cho cac o
A EIE T HangNdm  KhauTrir | cudc tham kham dinh ky 24 Ch2 Ll L1
A > T s ~ * Mang ludinha cung cap rong khap,
DELTA DENTAL $2.000 $0 Pugc Bao Trd Toan BO  * pza i 2k wiie nong thon

* Tién lgi cho nhimg cham séc vién
Will song trén hanh lang I-5
1 Dalrnl%tte Khéng cé S0 Dugc Bao Tra Toan BO . Khéng 4p dung mic t8i da hang
il Grep nam cho cac cham séc vién c6 chi
phi nha khoa cao

Phi dong bao hiém $25 hang thang da bao gdm chuang trinh nha khoa ctia ban.
Ca hai chuong trinh nha khoa déu cung cap phuc loi chinh hinh rang mat.

Ban muén chuyén dai chuong trinh nha khoa ctia minh? Hay hoan thanh va nop Health Benefits Application (Pon
Dang Ky Phuc Lgi Y T€) mudn nhat |a ngay 20 thang 7 nam 2021.

Thoi Ky Thu Huéng: 01/01/2022 - 31/12/2022

A DELTA DE“TAL® Khoan T6i Pa Trong Thoi Ky Thu Hudng* (moi ngudi; khong

ap dung cho Hang I): $2.000

Gél PPO Ngay C6 Hiéu Lyc: 1/8/2021 Ni‘én,g Ré,ng—NgLrBi Lén &~Tré Em: 50%
Khoan Téi Pa Tron Doi (m6i nguoi): $2.000

Nha Si thudc Té Chirc Nha Cung Nha Si Delta Nha Si Khong
Cap Ua Thich (PPO) Delta Dental Dental Premier Tham Gia

Khoan Khau Trir Trong Thai Ky Thu Hudng

Khong ap dung cho hang 1 trong mang
lugi — khéng cé khoan khau trir bén
ngoai mang lugi—$50 cho méi thai ky
thu hudng

Hang 1 - Chan Bénh & Phong Ngira

Tham kham
Vé sinh

Suc miéng bang florua 100% 80% 80%
X quang

Tram bit ho va ranh

Hang 2 - Phuc Hoi
Phuc Hbi
Tram Rang Sau Bang Composite
Bénh Hoc N6i Nha Khoa (Rut Tty Rang) 100% 60% 60%
Bénh Hoc Nha Chu
Phau Thuat Miéng
Hang 3 - Chinh
Ham Rang Gia
Rang Gia M6t Phan
Cay Ghép Rang 80% 40% 40%
Cau Rang
Mao Rang

$0/850 $50 $50

*Mdi trong ndm nay! Khoan T8i Da Hang Nam cuia Ban |a s6 tién t6i da ma bao hi€ém sé bao trd méi nam. Dai véi cac dich vu nha khoa vuot
qua sd tién nay, ban sé phai chi tra phi tdn xuat tui, ngoai trir chi phi cia Hang I.

Xin luu y: Ban thong tin tém tat ngan gon cac phc loi hién c6 chi danh cho muc dich so sanh chirkhéng cau thanh hgp déng. Sau khi
dang ky mét goi, ban sé dugc phat sé tay phuc lgi néu cac thdng tin chi tiét khac vé géi Delta Dental PPO. Néu ban cé bat ky thac mac nao,
vui long goi cho b6 phan dich vu khach hang cuta chung téi hoac truy cap trang web tai DeltaDentalWA.com.
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Hudng lgi nhiéu nhat tir cac phuc lgi ciia ban!

Tao tai khoan MySmile®

Tai khoan nay gitp ban truy cap an toan 24/7 vao thé nhan dang, thong tin vé phuc lgi, chi phi xuat tdi ude tinh ctia minh va
nhiéu théng tin khac! Chung téi c6 cong cu “Tim ID thanh vién” d& giup ban dé dang dang ky. Vui long truy cap DeltaDentalWA.
com dé tao tai khoan.

Chon mot nha si trong mang luéi

Chuong trinh bao hiém giup ban ti€p can mang ludi Delta Dental PPO. Tuy nhién, ban sé dugc hudng nhiéu phuc loi nhat khi
t&i tham kham véi mot nha si thudc mang ludi Delta Dental PPO. Vui long truy cap DeltaDental WA.com d€ tim mot nha si
trong mang luGi ctia ban (xem cach tim trén trang tiép theo).

Chuong trinh nay ciing cho phép ban tiép can véi mang ludi Delta Dental Premier®. Mang lu6i nay giup ban tim mot nha si
thudéc mang lugi PPO bén ngoai khu vuc cda ban, néu can. Biéu nay cé nghia la ban c6 thé tranh dugc chi phi cao hon ngoai
mang ludi (xem biéu d6 bén dudi).

Bao tra nhiéu dich vu nha khoa hon
Chi phi ctia Hang | khéng tinh vao Khoan T6i Da Hang Nam cua ban. Diéu nay dong nghia vai viéc bao hiém sé bao tra nhiéu
chi phi Hang Il va lll hon cho ban.

Mang lugi nha khoa trong chuong trinh cta ban
Nhiéu phuc loi nhat déng nghia vdi it chi phi xuat tai nhat ‘

v’
v
GUi don yéu cau thanh toan bao hiém cho ban v
v

Di kém vdi tién ich quan ly chat luong va bao dam
chi phi cta chtng toi

Khéng bao dam chi phi déng nghia véi chi phi xuat tai nhiéu nhat v

Tim mét nha si trong mang luéi 6 gan ban:

1. Truy cap vao DeltaDentalWA.com

2. Nhap vao ‘Online Tools’ (Céng Cu Truc Tuyén) va sirdung coéng cu mEE >
‘Find a Dentist’ (Tim Nha Si) cua chung toi

3. Chon ‘Delta Dental PPO’ d€ loc két qua tim kiém

Thuong xuyén t6i tham kham véi nha si ctia ban.

Chuong trinh clia ban bao tra cho cac [an tham kham cham séc du
phong moi nam. Vé sinh va kiém tra rang miéng dinh ky |2 viéc lam thiét

yé&u gitp bao vé nu cudi clia ban va tranh nhimg van dé vé rang miéng Ba“ CO cau hOI?
gay kho chiu, ton kém trong tuong lai. Héy gm dlén dén
U'c tinh chi phi xuat tdi cda ban. Delta bent'al

Khi biét chi phi phai tra, ban va nha si c6 thé lap ké hoach diéu tri nham

dat dugc lgi ich toi da. 1'800'554'1907

MySmile Cost GenieS™ gitip ban udc tinh ngay chi phi. Phan mém nay rat tlr 7 gio sang t6i 5 gio chiéy,
hiru ich dai véi nhimg phuong phap diéu tri co ban nhu tram rang. Ban Thir Hai - Thir Sau theo gio
chi can dang nhap vao tai khoan MySmile dé& xem thong tin udc tinh chi Thai Binh Duong

phi ciia riéng minh.

Né&u ban can diéu tri chuyén sau, nhu bit rang, hay dé nghi nha si “Xac
Dinh Trudc” giup ban. Nha si sé cung cap cho ban mét ban Xac Nhan
Diéu Tri va Chi Phi. Ban xac nhan nay sé néu chi tiét ké hoach diéu tri
clia ban, cac phuc loi ban sé nhan dugc va so tién ban c6 thé ng nha si
cho dot diéu tri.
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Willamette

Dental Group

Chuong Trinh Nha Khoa  ngay co Hieu Luc: 1/8/2021

Bao hi€ém cta Willamette Dental of Washington, Inc. Chuong trinh nay bao tra rong rai cho cac dich vu nham ngan

ngira, chan doan va diéu tri cac bénh hoéac tinh trang vé rang va cac mé nang da. Tai liéu nay chi trinh bay méot s quy
trinh thdng thudng nhat dugc bao tra trong chuong trinh cda ban. Vui long xem Chimg Tir Bao Hiém dé biét théng tin

moé ta day dd cac gidi han va diéu khoan loai trir cia chuong trinh.

Phuc Loi
T6i Da Hang Nam

Khoan Pong Thanh Toan
Khong C6 Murc Toi Da Hang Nam*

Khoan Khau Trir

Khong C6 Khoan Khau Trir

Tham Kham Téng Quat & Chinh Rang
Dich Vu Chan Poan va Du Phong

Kham Dinh Ky va Khan Cap, X quang, Vé Sinh Rang, Diéu
Tri bang Florua, Chat Bit Kin (Méi Rang), Sang Loc Ung
Thu Dau va C8, Hudng Dan Vé Sinh Miéng, Phan Tich
Biéu D6 Nha Chu, Danh Gia Nha Chu

Nha Khoa Phuc Hoéi

Tram Rang (bang Amalgam)

Khéng C6 Khoan Déng Thanh Toan maoi [an tham kham

Duagc bao tra véi Khoan Déng Thanh Toan Khi Tham kham

Dugc bao tra véi Khoan Déng Thanh Toan Khi Tham kham

Boc Rang St Kim Loai
Phuc Hinh Rang Miéng

Toan B6 Ham Trén hoac Ham Dudi

Ban thanh toan mot Khoan Bong Thanh Toan $250

Ban thanh toan mot Khoan Bong Thanh Toan $400

Cau Rang (moi Rang)
Bénh Hoc NGi Nha Khoa & Bénh Hoc Nha Chu
Liéu Phap Rut Tuy Rang — Rang Ctra

Ban thanh toan mot Khoan Bong Thanh Toan $250

Ban thanh toan mot Khoan Bong Thanh Toan $85

Liéu Phap Rut Tay Rang — Rang Trudc Ham

Ban thanh toan mot Khoan Bong Thanh Toan $105

Liéu Phap Rut Ty Rang — Rang Ham

Ban thanh toan mot Khoan Bong Thanh Toan $130

Phau Thuat Xuong (méi Cung Phan Tu)

Ban thanh toan mot Khoan Bong Thanh Toan $150

Lam Nhan Chan Rang (theo Géc Phan Tu)
Phau Thuat Miéng
Nh& Rang Théng Thutng (M6t Rang)

Ban thanh toan mot Khoan Bong Thanh Toan $75

Dugc bao tra véi Khoan Déng Thanh Toan Khi Tham kham

Nhé Rang Thu Thuét
Diéu Tri Chinh Hinh Rang
Diéu Tri Trude Khi Chinh Hinh Rang Mat

Ban thanh toan mot Khoan Bong Thanh Toan $100

Ban thanh toan mot Khoan Bong Thanh Toan $150%*

Diéu Tri Chinh Rang Toan Dién

Ban thanh toan mot Khoan Pong Thanh Toan $2.500

Trong Rang

Phau Thuat Trong Rang

Phuc lgi tréng rang t6i da $1.500/nam duong lich

Gay Té Tai Cho

Dugc bao tra véi Khoan Déng Thanh Toan Khi Tham kham

Phi Xét Nghiém Nha Khoa

Dugc bao tra véi Khoan Déng Thanh Toan Khi Tham kham

Oxit Nito

Ban thanh toan mot Khoan Bong Thanh Toan $40

Tham Kham Chuyén Khoa

Ban thanh toan mét Khoan Péng Thanh Toan $30 méi [an Thdm Kham

Hoan Tra Cham So6c Cap Cliu Ngoai Pham Vi

Ban thanh toan sé tién phi vuot qua $250

*TMJ c6 mot khoan t6i da hang nam $1000/khoan t6i da tron dai $5000
**Khoan dong thanh toan danh cho Diéu Tri Chinh Rang Toan Dién néu bénh nhan chap nhan ké hoach diéu tri.
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Piéu Khoan Loai Trur

CAu rang, bit rang, ham rang gia hoac bo phan gia yéu cau nhiéu
ngay diéu tri hoac nhiéu [an |ap dat néu bé phan gia duoc lap
hoac giao qua 60 ngay sau khi chdm dut bao hiém.

Cac dot diéu tri hoac dich vu dugc hoan thanh hoac bat dau
thuc hién trudc ngay bao hiém co hiéu luc Tréng rang, bao gém
thiét bj di kém, bao tri va céc dich vu lién quan dén tréng rang.

Dich vu ndi nha khoa, dich vu lap bd phan gia va rang cay da
duoc cung cap trude ngay bao hiém cé hiéu luc. Liéu phap noi
nha khoa da hoan thanh qua 60 ngay sau khi cham dut bao
hi€m. Cac dot kham hoac tuvan chi can thiét lién quan dén mét
dich vu khéng dugc bao tra. Dich vu thi nghiém hoac diéu tra
nghién ctu va cac dot kham hoéc tu van co lién quan.

Phuc hinh toan ham, bao gém phuc héi chuyén sau miéng cé
bit rang, cau rang hoac rang cay; va phuc hoi chirc nang mat
can, bao gém bit rang, cau rang hoac cay rang dung d€ bo bang
nep, thay d&i chiéu doc, khoi phuc khép can hoac khac phuc
tinh trang mon rang do tac nhan rang doi khang, mon rang do
co hoc hoac mon rang do tac dong héa hoc.

Cham séc bénh nhan nhap vién bén ngoai phong kham nha
khoa cho cac tha thuat nha khoa, dich vu bac si hoac phi
phuong tién. Dich vu lap bo phan gia trén ham mat.

Bao vé dém.
Phuc héi ca nhan hoa.
Phau thuat tao hinh, tai tao hodc thdm my va cac dich vu hoac

thiét bi khac, chd yéu nham cai thién, thay déi hoac lam dep
ngoai hinh.

Thudc ké don, thudc khong ké don va thudc tién mé.

Phi cia nha cung cap cho cudc hen bj I& hoac cudc hen bi hay
ma khong c6 théng bao trudc 24 gio.

Thay thé thiét bi nha khoa bi mat, bj that lac hoac bi danh cap;
thay thé thiét bi nha khoa bi hdng do lam dung, s(r dung sai
hoac so suat.

Thay thé bo phan phuc héi am thanh.

Dich vu va cac dogt kham hoac tw van c6 lién quan khong thuoc
ké hoach diéu tri theo don va/hoac khong dugc nha sicla
Willamette Dental Group khuyén nghi va chap thuan.

Dich vu va cac dgt kham hoac tw van co lién quan & muc dé
khong can thiét cho viéc chan doan, cham séc hoéc diéu tri tinh
trang c6 lién quan.

Dich vu do bat ky ca nhan nao khac khéng phai la nha si, nguoi
lam rang gia, nhan vién vé sinh hoéc trg ly nha si dugc cap phép
cung cap.

Dich vu dé& diéu tri thuong tich dugc duy tri trong khi thuc hanh
d€& chuan bi cho hoac tham gia vao mét cudc thi dién kinh
chuyén nghiép.

Dich vu d€& diéu tri mot tinh trang chan thuong hoac bénh duoc
bao tra theo khoan béi thudng cliia ngudi lao dong hoac theo
trach nhiém cuda chd lao dong.

—p—

o

Dich vu d& diéu tri cac trudng hgp cd y tw gay thuong tich.

Dich vu dugc bao tra theo bat ky chuong trinh cua lién bang,
ti€u bang hoac cua chinh quyén nao khéc, trir trudng hop do
luat phap quy dinh.

Dich vu khéng dugc liét ké |a dugc bao tra trong hop déng.
Dich vu trong d6 khéng c6 bang chimg bénh ly, réi loan chirc nang
hoac bénh tat khac ngoai cac dich vu du phong duoc bao tra.

Gidi han

N&u c6 thé strdung céac dich vu thay thé d€ diéu tri mot tinh
trang bénh, thi dich vu do nha si cia Willamette Dental Group
khuyén nghi sé dugc bao tra.

Céc dich vu dugc néu trong hgp dong, dugc cung cap nham
khac phuc céac di tat baAm sinh hoéc dj tat phat trién lam suy
giam chure nang cla rang va ciu trac nang dd rang sé dugce
bao tra déi vai tré phu thudc néu da xac dinh dugce su can thiét
vé nha khoa. Phau thuat ham thang dugc bao tra nhu quy dinh
trong hgp déng khi nha si ctia Willamette Dental Group xac dinh
rang phau thuat d6 la can thiét vé nha khoa va cho phép phau
thuat ham thang dé diéu tri cho mét thanh vién da ghi danh,
dudi 19 tudi, c6 di tat bam sinh hoac di tat phat trién.

Bit rang, niéng rang hoac dich vu phuc hinh gian tiép bang rang
gia khac chi dugc bao tra néu can thiét vé nha khoa va néu
dugc nha si cta Willamette Dental Group khuyén nghi.

Khi liéu phap rat tdy rang lan dau dugc nha si cla Willamette
Dental Group thuc hién, thi viéc diéu tri lai theo liéu phap rat
tdy tang d6 sé dugc bao tra nhu mot phan cia dot diéu tri ban
dau trong 24 thang dau tién. Khi liéu phap rat tay rang lan dau
do mot nha cung cap khéng tham gia thuc hién, thi viéc diéu tri
lai theo liéu phap rat tdy rang dé do mét nha si ctia Willamette
Dental Group thuc hién sé tuan theo cac khoan déng thanh
toan ap dung.

Gay mé toan than dugc bao tra vai cac khoan déng thanh toan
da chi dinh trong hgp déng néu dugc thuc hién tai mot phong
kham nha khoa; dugc cung cap két hop vai mét dich vu dugce
bao tra; va can thiét vé nha khoa vi thanh vién da ghi danh hién
dudi 7 tudi, bi khuyét tat phat trién hoac khuyét tat vé thé chat.

Céac dich vu do nha sitrong mot co s& bénh vién cung cap dugc
bao tra néu can thiét vé mat y t&; c6 van ban cho phép trudc
cla mot nha si thudc Willamette Dental Group; cac dich vu
dugc cung cap giéng nhu cac dich vu sé dugce cung cap trong
mot phong kham nha khoa; va cac khoan déng thanh toan ap
dung dugc chi tra.

Viéc thay thé mét rang gia, rang bit, rang tram hién c6 hoéc bo
phan gia da lap dat khac sé dugc bao tra néu viéc 1ap dat duge
thuc hién cach day hon 5 nam va viéc thay thé |a can thiét vé nha
khoa. Ban hay lap k& hoach diéu tri d€ dat dugc lgi ich tai da.
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Thuat Ngi&t Bao Hiém
Thuong Gap

Hay tim hiéu dinh nghia vé mot so thuat ngirbao hiém thudng gap dé
hi€u rd hon vé hgp dong bao hi€ém cda ban.

DPoéng Bao Hiém
D6ng bao hiém la phan tram chi phi ma ban chi tra cho dich vu y té
sau khi dap img khoan khau trir (néu cé trong chuong trinh cda ban).

Khoan Pong Thanh Toan

Khoan déng thanh toan la so tién ma ban chi trd cho nhimg lan tham
khac bac si, tham kham tai phong cap ctru va thudng ap dung cho
thudc ké don. M6t s6 chuong trinh yéu ciu ban phai déng thanh toan
thay vi dap img khoan khau trir. Nhimg chuong trinh khac c6 thé yéu
cau ban thuc hién ca hai. Khoan dong thanh toan khong tinh vao sé
tién khau trir, nhung c6 tinh vao gigi han xuat tdi cda ban.

Khoan Khau Trir

Khoan khau trir1a sé tién ban chi tra trong khoang thai gian bao hiém
(thudng la mot nam) cho dich vu cham séc strc khde duge bao tra khi
chuong trinh cla ban bat dau chi trd. Khoan khau trir ¢ thé khéng
ap dung cho tat ca cac dich vu va khéng phai tat ca cac chuong trinh
déu c6 khoan khau trir. Bai vai mét sd chuong trinh, khoan khau trir
6 thé chi ap dung cho nhiimg dich vu ngoai mang ludi.

Diéu Kién Tham Gia

Ban sé du diéu kién tham gia bao hiém y té cta SEIU 775 Benefits
Group sau khi ban lam viéc t8i thi€u 80 gir duoc tra luong méi thang
trong it nhat 1a 2 thang lién tiép. D& duy tri diéu kién hudng bao hiém,
ban phai tiép tuc lam viéc 80 gi¢r mdi thang.

Trong Mang Luéi va Ngoai Mang Luéi

Dich vu trong mang ludi la nhimng dich vu ma chuong trinh sirc khoe
clia ban bao tra va ban c6 thé khong phai chi tra khoan déng thanh
toan/dong bao hi€m hoac c6 phai chi trd nhung & muc thap. Dich vu
ngoai mang luéi la nhimg dich vu ma chuong trinh ctia ban van bao
trd, nhung c6 thé c6 khoan déng thanh toan hodc khoan déng bao
hiém cao hon céc dich vu trong mang ludi.

S6 ID Thanh Vién

S0 ID Thanh Vién |a mot sé duy nhat lién quan dén ban. S6 nay giup cac
nha cung cap dich vu cham séc strc khde ciing nhu'nhan vién cia ho
xac minh bao hiém cla ban va thu xép thanh toan cho céc dich vu. Cac
cong ty bao hiém y té& cling dung sd nay dé tra ctru thanh vién cu thé va
giai dap thac méac vé phuc lgi cling nhuryéu cau thanh toan bao hiém caa
ban. Ban c6 th& tim s6 ID Thanh Vién trén thé ID Thanh Vién cla ban.
Mang Luéi

Mang lugi chuong trinh stc khde bao gém céc co sd, nha cung cap (bac

si, y td) va cac nha cung cap ma chuong trinh stc khoe cua ban da ky
két hgp dong dé cung cap cac dich vu cham séc stc khoe.

14

—p—

o

Gi6i Han Xuat Tuai

Gidi han xuat tui 1a téng so tién ma ban phai chi tra trudce
khi chuong trinh ctia ban bat dau chi tra 100% chi phi'y té
dugc bao tra cho khoang thai gian con lai trong nam. Noi
chung, khoan déng thanh toan, khoan khau trir, khoan
ddng bao hiém va cac khoan thanh toan trong mang ludi
dugc bao tra ctia ban déu dugc tinh vao gidi han nay.

Nha Cung Cap Dich Vu Cham Séc Sirc Khée Ban Dau
hodc Nha Cung Cap (Bac Si)

Nha cung cap dich vu cham séc stc khde ban dau la
mot bac si hoac nha cung cap dich vu cham séc surc
khée khac ma ban c6 thé dén thadm kham d€ duge cham
séc lién tuc. Ban c6 thé lya chon nha cung cép dich vu
cham sdéc surc khde ban dau théng qua trang web cua
chuong trinh strc khde ma ban tham gia. M6t sé chuong
trinh ¢6 thé tu dong chi dinh nha cung cap dich vu chdm
soc strc khde ban dau cho ban. Tuy nhién, ban c6 thé
thay d&i lua chon nay bat cur ltic nao.

Phi bao hiém/Phi déng bao hiém

Phi bao hiém (hay phi déng bao hiém) la so tién ban chi
trd cho bao hiém y t& mdi thang, bat k& ban c6 dén thdm
kham bac si hay khéng. Dai véi nhimg cham séc vién
dugc bao tra théng qua SEIU 775 Benefits Group, phi
d6ng bao hiém ctia ho chi & muac $25/thang.

Dich Vu Ngoai Tru va Dich Vu Néi Tra

Dich vu ndi trua la dich vu yéu cau ban phai & lai bénh
vién qua dém. Chang han nhu sinh dé hoac mét s6 cudc
phau thuét. Dich vu ngoai tra 1a bat ky dich vu nao khéng
yéu cau ban phai & lai bénh vién.

Yéu Cau Tir B6 hoéc Viéc Tir Bé Bao Hiém

N&u khong mudn dang ky tham gia bao hiém y t& hoac
muén cham dut bao hiém y té (né€u ban da dang ky tham
gia), ban c6 thé dién vao mau don truc tuyén trén trang
web My Plan ho&c goi dién dén Dich Vu Khach Hang dé
yéu cau cung cap mau don dang gidy. Néu chon tirbé
bao hiém, ban c6 thé phai dgi dén Open Enrollment (thoi
gian dang ky hang nam danh cho bao hiém y té€) nam
2022 m¢i dang ky lai dugc.
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Daniel M.
Cham Sac Vién, Lynnwood

Open Enrollment (thol gian dang ky hang

nam danh cho bao hiém y té) sé dién ra . Bj:g;g*;‘e:"s';
tir ngay 1 dén ngay 20 thang 7 76066708

Hay dang ky tham gia hoac thuc hién thay dai cho goi
bao hi€m cuia ban qua mang trén trang web My Plan!
myseiu.be/oe-myplan
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