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1. Inicie sesión en My Benefits (Mis beneficios). 

2. El inicio de sesión lo llevará a la página principal 
de My Benefits (Mis beneficios). Haga clic  
en Caregiver Learning Center (Centro de Aprendizaje 
para Cuidadores). 

3. Haga clic en My Courses (Mis cursos) en la esquina 
superior derecha para ver todos los cursos en los que 
está inscrito actualmente.

4. Haga clic en el botón Schedule (Programa) en la parte 
superior derecha para descargar el programa. 

5. Si desea ver la fecha, hora y lugar de una clase  
en específico, haga clic en Edit (Editar). 

Cómo ver el programa del curso 
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