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如何获得退休金 

如何获得退休金取决于您的年龄以及您是否仍在从事看护人

工作。 
 

 
65 岁以下，且仍在从事

看护人工作 

 
当您年满 65 岁时，您就有资格领取退休金。 

 
65 岁以下，且没有从事

看护人工作 

 
• 如果已经过了 2 年（24 个月），并且您的余额为 

2400 美元或更少，您可以一次性全额领取退休

金。 

• 如果您再次担任参与雇主的看护人，您将自动开

始从雇主处接收供款；您无需等待 6 个月。 
 

65 岁以上，且仍在从事

看护人工作 

 
当您的账户余额达到 2400 美元后，您就可以开始每月

领取 100 美元或更多的退休金，具体取决于您的年龄和

帐户余额。 
 

65 岁以上，且没有从事

看护人工作 

 
• 如果您的账户余额少于 2400 美元，则您可以一

次性全额领取退休金。 

• 如果您的账户余额超过 2400 美元，您每月可领

取 100 美元或更多的退休金，具体取决于您的年

龄和帐户余额。 
 

关于 SEIU 775 Secure Retirement Plan（安心悠享退休计划）的其他信息，请查看计划纲要文档。

如果本信息与计划文档之间存在冲突，则以计划文档为准。 
 

（请查看可接受的年龄证明文件）。 

https://www.myseiubenefits.org/wp-content/uploads/2020/07/03a-2020-07-01-Restatement-of-SEIU-775-SRP-FINAL-1.pdf
https://www.myseiubenefits.org/wp-content/uploads/2020/07/03a-2020-07-01-Restatement-of-SEIU-775-SRP-FINAL-1.pdf
https://www.myseiubenefits.org/wp-content/uploads/2020/10/SRT-Milliman-Age-Verification-Form.pdf

