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한
국

어
(KOREAN)

귀하의 교육 안내
1 오리엔테이션과 안전 교육 참가

계약 후 첫 단계는 오리엔테이션과 안전 교육을 이수하는 것입니다. 본 교육은 5시간 
온라인 과정으로서 교육 요구 사항에 가산되며 인터넷이 연결된 컴퓨터라면 어디서나 
진행할 수 있습니다. 

1. www.myseiubenefits.org을 방문하여 교육 계정을 개설 하십시오. 

2. 오리엔테이션과 안전 교육을 시작해 주십시오 

3. 교육 완료 후 크레딧이 자동 부여되며 개인 간병을 할 수 있도로 권한을 받게 
됩니다. 

2 기본 교육을 위해 등록하기

오리엔테이션과 안전 교육을 마친 후 다음 단계는 기본 교육에 등록하는 것 입니다. 
기본 교육은 70시간 짜리 유료 과정이며 귀하의 언어로 제공됩니다. 

■	 	개인 제공자 www.myseiubenefits.org에서 귀하의 언어로 제공되는 교육에 
등록하거나 회원 자원 센터 1-866-371-3200번으로 등록하십시오.

■	 	기관 제공자 등록하는 최선의 방법에 대해 고용주와 학인하십시오. 고용주는 
교육 일정을 잡는데에 대한 정책이 있습니다.

3 강하게 마치세요! 

일정을 잡으신 수업에 참석하십시오. 계약 후에는 120일 내에 필수 교육을 완료해야 
합니다. 오늘 시작하십시오! 

본인의 기관 고용주 또는 개인 제공자로서 귀하와 계약한 사무실로부터 귀하의 언어로 
된 DVD를 요청할 수도 있습니다. DVD를 사용하여 오리엔테이션과 안전 교육을 완료한 
경우 다음을 따라야 합니다.

1. 회원 자원 센터 (1-866-371-3200) 에 전화하여 확인 번호를 받으십시오

2. 크레딧을 받기 위해 확인 번호와 사회 보장 번호를 가지고 1-866-483-1397
번으로 전화하십시오. 

또한 회원 자원 센터 (1-866-371-3200) 는 귀하가 선호하는 언어로 온라인 
교육을 받을 수 있게 도움을 줄 수도 있습니다. 

200일 째: 일반 가정 간병인들은 인증을 받아야 할 의무가 있습니다
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귀하의 교육 안내
1 오리엔테이션과 안전 교육 참가

계약 후 첫 단계는 오리엔테이션과 안전 교육을 이수하는 것입니다. 본 교육은 5시간 
온라인 과정으로서 교육 요구 사항에 가산되며 인터넷이 연결된 컴퓨터라면 어디서나 
진행할 수 있습니다. 

1. www.myseiubenefits.org을 방문하여 교육 계정을 개설 하십시오. 

2. 오리엔테이션과 안전 교육을 시작해 주십시오 

3. 교육 완료 후 크레딧이 자동 부여되며 개인 간병을 할 수 있도로 권한을 받게 
됩니다. 

2 기본 교육을 위해 등록하기

오리엔테이션과 안전 교육을 마친 후 다음 단계는 기본 교육에 등록하는 것 입니다. 
기본 교육은 70시간 짜리 유료 과정이며 귀하의 언어로 제공됩니다. 

■	 	개인 제공자 www.myseiubenefits.org에서 귀하의 언어로 제공되는 교육에 
등록하거나 회원 자원 센터 1-866-371-3200번으로 등록하십시오.

■	 	기관 제공자 등록하는 최선의 방법에 대해 고용주와 학인하십시오. 고용주는 
교육 일정을 잡는데에 대한 정책이 있습니다.

3 강하게 마치세요! 

일정을 잡으신 수업에 참석하십시오. 계약 후에는 120일 내에 필수 교육을 완료해야 
합니다. 오늘 시작하십시오! 

본인의 기관 고용주 또는 개인 제공자로서 귀하와 계약한 사무실로부터 귀하의 언어로 
된 DVD를 요청할 수도 있습니다. DVD를 사용하여 오리엔테이션과 안전 교육을 완료한 
경우 다음을 따라야 합니다.

1. 회원 자원 센터 (1-866-371-3200) 에 전화하여 확인 번호를 받으십시오

2. 크레딧을 받기 위해 확인 번호와 사회 보장 번호를 가지고 1-866-483-1397
번으로 전화하십시오. 

또한 회원 자원 센터 (1-866-371-3200) 는 귀하가 선호하는 언어로 온라인 
교육을 받을 수 있게 도움을 줄 수도 있습니다. 

200일 째: 일반 가정 간병인들은 인증을 받아야 할 의무가 있습니다
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English Version on Page 45
한

국
어

(KOREAN)

건강 보험 선택권들

본
인
부
담
비
용

보
장

 범
위

자
격

$25/월.

부양 가족은 전액 
보험료를 부담하는 
기관 제공자에게만 
부여됩니다.

연속으로 2달 동안 80
시간을 일해야 합니다.

개인 제공자는 
언제라도 가입할 
수 있습니다. 

기관 제공자는 
초기 자격이 처음 
충족된 때나 자격 
충족이 된다면 
일반 신청 기간 때 
가입 가능합니다.

866-371-3200번으로 회원 
자원 센터에 문의하거나 
www.myseiubenefits.org를 
방문하십시오

배우자와 자녀들을 
보장합니다.

• 가정 수입에 따라 
다릅니다.

• 자격이 있을 때 언제든 
가입하십시오.

자세한 정보는 워싱턴 
헬스 플랜 파인더 
(www.wahealthplanfinder.org) 
를 방문하십시오

배우자와 자녀들을 
보장합니다.

• 고용주를 통한 보험이 
자격 충족 되지 않는 
경우 보험 거래소에서 
구매한 보험의 지원금에 
자격 충족을 받을 수도 
있습니다.

• 2015년 11월 1일부터 
2016년 1월 31일까지는 
일반 신청 기간입니다. 
또는 결혼, 출산, 보험 
상실과 같은 “자격 충족 
사건”이 있는 경우 신청 
가능합니다. 

자세한 정보는 워싱턴 헬스 플랜 
파인더 (www.wahealthplanfinder.org) 
를 방문하십시오신

청
하
기

SEIU 775 베네핏 
그룹 헬스 플랜

메디케이드/ 
애플 헬스

가정 수입에 따라 무료. 

워싱턴 헬스 
플랜 파인더

선택한 보험에 따라 
다릅니다. 대부분의 분들 
경우 실버 레벨 보험이 
최선의 비용 대비 가치를 
제공합니다.

새로운 보험 혜택 주내용

정신 건강과 약물 의존증 치료소 방문 무료

올해부터 정신 건강 및 약물 의존증 치료소 방문에는 본인 부담 비용이 

없습니다. 주치의와 얘기하거나 귀하의 건강 제공자를 찾기 위해 아래의 

번호에 전화하여 절차를 시작할 수 있습니다. 이 전화를 거는 것이 가장 

힘든 단계일 수 있습니다.

이제부터 개인 제공자들은 근무 2개월 후에 보험가입할 수 있습니다

	새롭게 자격을 받은 개인 제공자 (IP) 의 경우 대기 기간이 3개월에서 2개월로 

단축됩니다. 매달마다 80시간을 2개월 연속으로 근무해야 하며 처리 기간 1달을 

기다려야 합니다.

 그룹 헬스 회원:

• 첫 예약: 1-888-287-2680 또는 206-901-6300번으로 전화하십시오

• 긴급 또는 위급한 상황은 1-888-287-2680번으로 전화하십시오

카이저 퍼머넨테 회원:

• 855-632-8280번으로 전화하여 치료와 상담 서비스 일정을 잡으십시오.

• 응급 정신과 서비스 (24 시간), 1-866-453-3932번으로 전화하십시오 (무료)

SEIU 775 베네핏 그룹 건강 보험 가입자들을 위한 변경 사항.
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English Version on Page 6

건강 보험 선택권들

본
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보
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자
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$25/월.

부양 가족은 전액 
보험료를 부담하는 
기관 제공자에게만 
부여됩니다.

연속으로 2달 동안 80
시간을 일해야 합니다.

개인 제공자는 
언제라도 가입할 
수 있습니다. 

기관 제공자는 
초기 자격이 처음 
충족된 때나 자격 
충족이 된다면 
일반 신청 기간 때 
가입 가능합니다.

866-371-3200번으로 회원 
자원 센터에 문의하거나 
www.myseiubenefits.org를 
방문하십시오

배우자와 자녀들을 
보장합니다.

• 가정 수입에 따라 
다릅니다.

• 자격이 있을 때 언제든 
가입하십시오.

자세한 정보는 워싱턴 
헬스 플랜 파인더 
(www.wahealthplanfinder.org) 
를 방문하십시오

배우자와 자녀들을 
보장합니다.

• 고용주를 통한 보험이 
자격 충족 되지 않는 
경우 보험 거래소에서 
구매한 보험의 지원금에 
자격 충족을 받을 수도 
있습니다.

• 2015년 11월 1일부터 
2016년 1월 31일까지는 
일반 신청 기간입니다. 
또는 결혼, 출산, 보험 
상실과 같은 “자격 충족 
사건”이 있는 경우 신청 
가능합니다. 

자세한 정보는 워싱턴 헬스 플랜 
파인더 (www.wahealthplanfinder.org) 
를 방문하십시오신

청
하
기

SEIU 775 베네핏 
그룹 헬스 플랜

메디케이드/ 
애플 헬스

가정 수입에 따라 무료. 

워싱턴 헬스 
플랜 파인더

선택한 보험에 따라 
다릅니다. 대부분의 분들 
경우 실버 레벨 보험이 
최선의 비용 대비 가치를 
제공합니다.

새로운 보험 혜택 주내용

정신 건강과 약물 의존증 치료소 방문 무료

올해부터 정신 건강 및 약물 의존증 치료소 방문에는 본인 부담 비용이 

없습니다. 주치의와 얘기하거나 귀하의 건강 제공자를 찾기 위해 아래의 

번호에 전화하여 절차를 시작할 수 있습니다. 이 전화를 거는 것이 가장 

힘든 단계일 수 있습니다.

이제부터 개인 제공자들은 근무 2개월 후에 보험가입할 수 있습니다

	새롭게 자격을 받은 개인 제공자 (IP) 의 경우 대기 기간이 3개월에서 2개월로 

단축됩니다. 매달마다 80시간을 2개월 연속으로 근무해야 하며 처리 기간 1달을 

기다려야 합니다.

 그룹 헬스 회원:

• 첫 예약: 1-888-287-2680 또는 206-901-6300번으로 전화하십시오

• 긴급 또는 위급한 상황은 1-888-287-2680번으로 전화하십시오

카이저 퍼머넨테 회원:

• 855-632-8280번으로 전화하여 치료와 상담 서비스 일정을 잡으십시오.

• 응급 정신과 서비스 (24 시간), 1-866-453-3932번으로 전화하십시오 (무료)

SEIU 775 베네핏 그룹 건강 보험 가입자들을 위한 변경 사항.
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한
국

어
(KOREAN)귀하의 온라인 혜택 계정 개설 방법

www.myseiubenefits.org를 통해 손쉽게 개인 정보를 변경하고 수업에 등록하며 
매년마다 들어야하는 평생 교육 과정을 수강할 수 있습니다.

1. www.myseiubenefits.org를 방문하십시오
왼쪽 상단 모서리에 로그인 상자가 있습니다. 사이트에 처음 방문하시는 것이라면 
프로필을 개설하시기 위해 Sign Up! (가입하기) 를 눌러주십시오. 

로그인 방법에 대한 완전한 안내를 위해 동영상을 원하시는 경우 Need Help? (도움이 
필요합니까) 를 눌러주십시오.

2. 본인 제공자 유형을 선택하십시오
제공자 유형 두 가지 중 기관 제공자 또는 개인 제공자를 선택한 후 Next (다음) 를 
눌러주십시오. 둘 다 해당하는 경우 둘 다 선택하실 수 있습니다.

3. 이름과 제공자 번호 또는 학생 ID를 입력하십시오
제공자 번호(급여 지급 때 사용하는 6자리 숫자) 또는 학생 ID (환영 패키지에 포함된 
12자리 숫자)로 프로필 개설 후 Next (다음) 를 눌러주십시오.

4. 연락처와 개인 정보를 작성하십시오
본인에게 연락하기 제일 좋은 연락 정보, 예를 들어 이메일 주소, 자택 전화 및 휴대 
전화번호와 우편 주소를 제공해 주십시오. 이 화면에서 비밀번호와 선호 언어도 
선택하실 것 입니다. Next (다음) 를 눌러주십시오.

5. 이제 로그인 할 준비가 됐습니다!
사용자 이름 (제공자 번호 또는 학생 ID) 과 이전 화면에서 선택한 비밀번호를 
입력하십시오.
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